
�ावसाियक रोग                                                                                                                            
कुछ बीमा�रयाँ कायर्-संबंधी हो सकती हैं; यह इस बात पर िनभर्र करता है िक ��� िकस 
जो�खम के संपकर्  में है। 
इन मामलो ंमें, जो डॉ�र बीमारी का पता लगाता है, िजसका कारण काम से जुड़ा है, उसे 
INAIL (िजस जगह ��� रहता है) को एक सिटर्िफकेट और �ूिडिशयल अथॉ�रटी 
(PISLL, आमतौर पर उस कंपनी का प्रोिवंिशयल ऑिफस जहां ��� काम करता है) को 
एक �रपोटर् (िक्रिमनल कोड के आिटर्कल 365 के अनुसार) भेजनी होगी। 
इससे �ावसाियक रोग की पहचान की प्रिक्रया शुरू हो जाएगी। 
      
�ा� िनगरानी (िवधाई िडक्री 81/2008 और उसके बाद के संशोधन – 
मंित्र�रीय िडक्री 27/03/2013 – एल.27/2020)
िचिक�ा दौरे और कोई भी परीक्षण (पसंद िवज्ञापन उदाहरण: �ाइरोमेट� ी, ऑिडयोमेट� ी, 
इले�� ोकािडर्योग्राम, र� परीक्षण) की पहचान कायर्कतार् को होने वाले जो�खम के 
अनुसार की जाती है, सक्षम िचिक�क द्वारा िकए जाते हैं और िनयो�ा द्वारा भुगतान 
िकए जाते हैं, वे अपने �ा� की रक्षा के िलए मह�पूणर् हैं।
ये आपको कायर्कतार् की �ा� ��ित का मू�ांकन करने, और उन ��ितयो ं की 
पहचान करने की अनुमित देते हैं िजनमें जो�खम के प्रित अिधक संवेदनशीलता होती है, 
िजससे कायर्-संबंधी िकसी भी बीमारी का समय पर पता लगाया जा सकता है।

कानून �ा कहता है?
कानून  प्रदान करता है:

• कमर्चारी—चाहे �ायी हो,ं िनि�त अविध के हो ं या मौसमी—जो जो�खम 
मू�ांकन द�ावेज़ में पहचाने गए जो�खमो ंके संपकर्  में हैं, उ�ें कंपनी द्वारा 
�ा� िनगरानी के िलए प्र�ुत िकया जाना चािहए (िवधायी िडक्री 81/2008 
और उसके संशोधन)।; 

• �-िनयोिजत श्रिमक, प्र�क्ष िकसान और प�रवार सहयोगी अपने �ा� की 
रक्षा के िलए �ा� िनगरानी से गुजर सकते हैं (िवधान िडक्री 81/2008 का 
अनु�ेद 21)।,

• श्रिमक सामा� और सरल काय� में कायर्रत मौसमी कृिष श्रिमक, िज�ें 
िविश� �ावसाियक यो�ताओ ं की आव�कता नही ं होती, वे सरलीकृत 
�ा� िनगरानी के अनुसार पहँुच सकते हैं 03/27/2013 के अंतर-मंत्रालयी 
िडक्री और कानून 27/2020।

�ा आप कृिष मजदूर हैं? 
अपने �ा� के बारे में सोचो!

 
regione.toscana.it/ambulatorimedicinalavoro

अपने िनकटतम �ावसाियक िचिक�ा 
��िनक का पता लगाएं
या वेबसाइट पर जाएँ।

कायर्�ल �ा� और सुरक्षा रोकथाम सेवाओ ंपर सूचना 
मागर्दिशर्का - PISLL



सौर िविकरण  
सूयर् के संपकर्  में आने से �चा पर घाव हो सकते हैं, जैसे डम�टाइिटस, ए��िनक 
केराटोिसस, टू्यमर (एिपथेिलयोमा, बेसल सेल कािसर्नोमा, कुछ प्रकार के मेलेनोमा)।     

सबसे गमर् घंटो ं(12-16) में बाहर िनकलने से बचें, खासकर गिमर्यो ंमें, घर के अंदर या 
छायादार जगहो ंपर काम करना पसंद करें , ह�े रंग के, हवादार कपड़े पहनें, लंबी 
आ�ीन वाले ट� ाउज़र और चौड़े िकनारे वाली टोपी पहनें।

भार का मै�ुअल संचालन
कृिष में कई गितिविधयो ंमें शािमल हैं: भारी भार का प�रवहन, उठाना, खीचंना और 
धकेलना जो इससे पीठ में �खंचाव संबंधी चोट और कंधो,ं कोहनी और कलाई में 
मांसपेशी-टेंडन संबंधी चोट हो सकती है।
जांच करें  िक उठाया जाने वाला वजन अनुशंिसत सीमा के भीतर है, वजन को ले जाने 
के िलए औजारो ंऔर मशीनो ंका उपयोग करें  और/या जहां तक संभव हो दो लोगो ंके 
साथ इसे संभालें, भार को यथासंभव शरीर के करीब रखें, घुटनो ंको मोड़ें, पीठ को 
सीधा रखें और उठाते समय धड़ को मोड़ने से बचें, कंपनी द्वारा आव�क िचिक�ा 
जांच करवाएं।

बार-बार होने वाली गितिविधयाँ और अजीब मुद्राएँ 
ऐसी गितिविधयाँ जैसे उदाहरण के िलए, फलो ंऔर स��यो ंकी कटाई-छँटाई में 
बार-बार ऐसी गितिविधयाँ शािमल हो सकती हैं िजनसे कंधो,ं कोहनी और कलाई में 
चोट लग सकती है। 

जहां तक संभव हो, �रकवरी बे्रक की योजना बनाएं और बल के प्रयोग तथा गित की 
उ� आवृि� को सीिमत करें ।

शोर
कृिष में प्रयु� मशीनरी और उपकरण अ�र शोर करते हैं, और अ�िधक शोर के 
कारण समय के साथ श्रवण श�� में कमी आ सकती है।

शोर के स्रोतो ंसे दूर रहें, जहां तक संभव हो, शोर करने वाली मशीनरी और उपकरणो ं
की सूचना अपने िनयो�ा को दें , सुरक्षा�क उपकरण (कान �ग और ईयर �ग) का 
उपयोग करें , और कंपनी द्वारा आव�क िकसी भी िचिक�ा जांच से गुजरें ।

कंपन
खेती की गािड़यो ंऔर उपकरणो ं से होने वाले वाइबे्रशन से पीठ ददर्  (जैसे, ट� ै�र 
चलाते समय), कंधो,ं कोहनी, कलाइयो ं और हाथो ं में (ब्रश कटर, चेनसॉ वगैरह 
इ�ेमाल करते समय) ददर्  हो सकता है। 

बहुत �ादा वाइबे्रट करने वाली मशीनरी या इि�पमेंट की �रपोटर् अपने एम्�ॉयर को 
करें , काम से बे्रक लें, और एंटी-वाइबे्रशन प्रोटे�न िडवाइस का इ�ेमाल करें ।

रासायिनक जो�खम 
�ांट प्रोटे�न प्रोड�्स (PPs) का इ�ेमाल करने वाले वकर् सर् को जानकारी, ट� े िनंग 
और ऑथराइज़्ड होना ज़रूरी है, �ों�िक उ�ें ए�ूट पॉइज़िनंग का खतरा होता है, 
िजससे ह�ी तकलीफ़ से लेकर दौरे, सांस लेने में िद�त और मौत तक कुछ भी हो 
सकता है। समय के साथ, उपयोग िकए गए पदाथर् के आधार पर गुद� , यकृत, फेफड़े 
और म��� पर प्रगितशील दीघर्कािलक क्षित हो सकती है।

इ�ेमाल िकए गए इि�पमेंट की तैयारी, ट� ीटमेंट और में�टेनेंस के दौरान सही पसर्नल 
प्रोटे��व इि�पमेंट का इ�ेमाल करें । ट� ीटमेंट के बाद काम पर लौटने के समय का 
�ान रखें। काम के कपड़ो ंको साफ कपड़ो ंसे अलग रखें। ट� ीटमेंट वाली जगह के पास 
�ोिकंग या खाना न खाएं। कॉ�ै� होने पर अ�ी तरह धो लें, �ों�िक ��न के ज़�रए 
भी ए�ॉप्शर्न हो सकता है।

जैिवक जो�खम
यहां तक िक गंदगी से ढके छोटे घाव भी शरीर में िटटनेस के बीजाणुओ ंके प्रवेश का 
मा�म बन सकते हैं।
पशुओ ंके साथ संपकर् , जैसे िक खेतो ंमें पाए जाने वाले पशुओ ंके साथ, पशुओ ंद्वारा 
संचा�रत संक्रामक रोगो ं(जूनोिसस) के िवकास को ज� दे सकता है।

म�र, िटक और िप�ू के काटने का खतरा कम करने के िलए द�ाने और लंबी 
आ�ीन वाले कपड़े पहनें; जानवरो ंको संभालते समय साफ़-सफ़ाई के िनयमो ंका 
�ान रखें। सभी कृिष श्रिमको ंके िलए टेटनस टीकाकरण अिनवायर् है (5 माचर् 1963 
का कानून सं�ा 292 और उसके बाद के संशोधन)। बू�र टीकाकरण हर 10 वषर् में 
िकया जाना चािहए।

कृिष में जो�खम  - �ा करें


