
ه�                                                                                                                              �� ا��مٔراص� المه��
��عرص� لها.  اطر ال��ی� �� مادًا علی المح� العمل اع�� طه� �� �� ��د ��كوں� ��عص� ا��مٔراص� مر��

ه  �� س�� ��كوں�  ى�  والد�  ، المرص� ص  ح� ��س� ى�  الد�  ���� الط�� علی   �� ��ح�  ، الحا��ٮ� ە  هد� ی�  ��
ا للمادە�  �� ر��ر (و�� �� رد) و�� ال�� إ��امه�  INAIL (مؤسسه�  إلی  هادە�  أں� ��رسل س�  ، ی� مه��
ل��می�  ه� (PISLL، عادە� المك���� ا��ٕ�� أ��� ) إلی السلطه� ال��ص� أ�ی� �� وں� الح� ا�� 365 مں� ال��

رد). ها ال�� ركه� ال��ی� ��عمل �� للس�
  . ی� ه� ال��عرڡ� علی المرص� المه�� دأ عمل�� �� ، س�� الی� ال�� و��

      
ارى� 2013/03/27 - رار الور� ه - ال�� عد������ ر��عی� 2008/81 و�� وں� ال��س� ا�� ه� (ال�� ه� الصح�� ��  المرا��

وں� 2020/27) ا�� ال��
 ، ل�� ط��ط ال�� ح� ��اس السمع، و�� س، و�� �� �� ��اس ال�� اراٮ� (م��ل �� �� �� ه� وأ��ه� اح� �� حوصاٮ� الط�� ر ال�� �� ع�� ��
اطر ال��ی� ����عرص� لها العامل،  اراٮ� الدم) ال��ی� ����م ��حد��دها علی أساس المح� �� �� واح�
ها صاح�� العمل، مهمه� لحما��ه� صحه�  م�� ع �� ��ص و��د�� ���� المح� ها الط�� وال��ی� ����وم ��

العامل.
اس�  ل��و�� �� �� الحا����ك��ح� اس� ه� د��ال العامل، و��ك�� ��م الحاله� الصح�� �� اس� �� ل��و�� �� ك��ح�
عص�  ر ل�� ع�� أك�� ها ص� �� �� الحا��ٮ� اللی� �� اس� ه� د��ال العامل، و��ك�� ��م الحاله� الصح�� �� ��
 �� اس� أو ��صأ�ح لحما��ه� العامل، و��ك�� ��ود  اس� ممكں� ��عطی� �� �� ی�  اطر، وهادس� المح�

ل. ع� الس� طه� �� �� دا��ه� أى� أمراص� مر�� ال�� ��

وں� ا�� ه ال�� ما ����ص عل��
: ر���� �� وں� ك�� ا�� ال��

اطر المحددە�  للمح� وں�  ��وں� والموسم��وں� المعرص� الدأ�موں� والمؤ�� وں�  �� ع الموط� ص� ��ح� أں�   �� يح�

ر��عی� 2008/81  ه� (المرسوم ال��س� ه� الصح�� �� ركه� للمرا�� الس� اصه� �� اطر الح� ��م المح� �� �� ه� �� �� �� ی� و�� ��
                                                                       ;( ه المعدله� �� ع� ��ص��

وع  ص� الح� ا��سٔرە�  مع  ��ں�  والم��عاو�� ر��ں�  اس� الم�� ں�  ارع�� والمر� اص  الح� هم  لحسا�� للعامل��ں�  ��مكں� 
ر��عی� 2008/81); ه� لحما��ه� صح��هم (المادە� 21 مں� المرسوم ال��س� ه� الصح�� �� للمرا��

��طل�� مؤه��ٮ�  ، وال��ی� �� �� مهام عامه� و��س��طه� ں� �� �� ں� المكل�� �� ں� الموسم�� �� راع�� ں� الر� ��مكں� للعامل��
ار��ح�  �� ارى� الصادر �� ا للمرسوم الور� ً�� سطه� و�� ه� الم�� ه� الصح�� �� ، الوصول إلی المرا�� ه� محددە� �� مه��

وں� 2020/27. ا�� 2013/03/27 وال��

؟ راعی�  هل أ���� عامل ر�
! ی� صح���� كّر �� ��

regione.toscana.it/ambulatorimedicinalavoro

ه� إل���� �� ادە� صحه� مه�� ا��ح�� عں� أ��رٮ� ع��
��ارە� ر� ل �� ص� أو ����

ه� �� المه�� الس��مه�  دماٮ�  ح� حول  المعلوماٮ�   دل��ل 
LLSIP - �ه ا��ه� الصح�� والو��



مسی�  عاع الس� ا��ٕس�
لد  ل ال��هاٮ� الح� لد��ه� م�� اٮ� ح� مس إلی آ�� عه� الس� ��مكں� أں� ��ؤدى� ال��عرص� ��سٔ�

واع  اعد��ه� و��عص� أ�� هار��ه� وا��ؤرام ال�� عاعی� وا��ؤرام (ا��ؤرام الط� راں� الس� �� وال��
وما).   ���� الم��

 ، صل الص���� ی� �� اصه� �� روە� (12-16)، وح� ��ل ساعاٮ� الد� مس ح� ���� ال��عرص� للس� ��ح�
ا��حه� اللوں�  ، وار��داء م����س �� لله� اط�� المط� ی� الم�� ل أو �� ی� الداح� ل العمل �� ص� و����

. عاٮ� واسعه� الحواڡ� ��دە� ال��هو��ه� ��أكمام طو��له� وسراو��ل و���� وح�

اوله� ال��دو��ه� ل�ٔ�حمال الم��
 ، له� �� �� ع ا��حٔمال ال�� ع وسح�� ود�� ه� حمل ور�� راع�� طه� الر� مں� العد��د مں� ا��ٔ��س� ��ص� ��
ں�  �� �� ی� الك�� ار �� ��ٮ� وا��ؤ�� ی� العص� اٮ� �� هر وإصا�� ی� الط� اٮ� �� �� إصا�� مما ��د ��س��

. ��ں� والمعصم��ں� �� والمر��
دام أدواٮ� وآ��ٮ�  ها، واس��ح� مں� الحدود الموصی �� له ص� ں� المراد ���� ال��أكد مں� أں� الور�

سم  ه� مں� الح� اء الحموله� ��ر���� ، وإ���� اٮ� كلما أمكں� أ��� �� ی� �� اں� و/أو ال��حر�� �� ل��حر���� ا��ؤر�
ع  د� ���� ال��واء الح� هر و��ح� امه� الط� اط� علی اس���� ����ں� والح�� ، مع ����ی� الرك�� ��در ا��مٕكاں�

. ركه� ��ه� ال��ی� ����دمها الس� حوصاٮ� الط�� راء ال�� ع، وإح� اء الر�� أ����

ه� اس�� �� ر الم�� �� ع��اٮ� ع� الحركاٮ� الم��كررە� والوص�
رواٮ� علی حركاٮ�  ص� اكهه� والح� ل��م وحصاد ال�� �� ل �� طه� م�� طوى� ا��ٔ��س� �� ��مكں� أں� ��

. ں� ��ں� والمعصم�� �� ��ں� والمر�� �� ی� الك�� اٮ� �� ؤدى� إلی إصا�� م��كررە� ��مكں� أں� ��

ما أمكں� وە� وال��ردد العالی� ح���� دام ال�� ی� والحد مں� اس��ح� عا�� ��راٮ� راحه� لل�� د� �� .ح�

اء وص� الص�
أں�  و��مكں�   ، ه� �� صاح� راعه�  الر� ی�  �� دمه�  المس��ح� وا��دٔواٮ�  ا��ٓ��ٮ�  ��كوں�  ما  ا  ً ال�� ع�

. مرور الو���� داں� السمع �� �� ی� �� رطه� �� اء الم�� وص� �� الص� ��س�� ��
ا، وإ����ع� صاح�� العمل عں� ا��ٓ��ٮ�  ً ل�� ممك�� اء كلما كاں� د� وص� ا������عاد عں� مصادر الص�
ں� وسماعاٮ�  دام معداٮ� الحما��ه� (سداداٮ� ا��دٔ� اء، واس��ح� وص� والمعداٮ� ال��ی� ��صدر ص�

. ركه� ��ه� ال��ی� ����دمها الس� حوصاٮ� الط�� وع لل�� ص� اء)، والح� وص� الحما��ه� مں� الص�

اٮ� ار� ر� ا��ه��
هر  ه� آ��م الط� راع�� اٮ� والمعداٮ� الر� ها المرك�� ��ح� �� اٮ� ال��ی� �� ار� ر� �� ا��ه�� ��مكں� أں� ��س��
 ، ں� ، والمعصم�� ں� �� �� ، والمر�� ں� �� �� )، والك�� راراٮ� ادە� الح� �� د �� ال، ع�� ��ل الم�� (علی س��

.( ل�� ر، وما إلی د� �� اس� ، والم�� اە� رس� دام ��واطع ال�� د اس��ح� وال��د��ں� (ع��

��راٮ�  د� �� ، وح� رطه� اٮ� م�� ار� لع� صاح�� العمل عں� ا��ٓ��ٮ� أو المعداٮ� ال��ی� ��س���� اه��ر� أ��
. اٮ� ار� ە� الحما��ه� مں� ا��ه��ر� هر� دم أح� راحه� مں� العمل، واس��ح�

ه� أ��� م�� اطر الك��  المح�
هم  و��در���� ا��اٮ�  �� ال�� ا��ه�  و�� اٮ�  ��ح� م�� دموں�  ��س��ح� ��ں�  الد� العمال  إع��م   �� ��ح�
ء  ی� �� أى� س� ى� ��مكں� أں� ��س�� طر ال��سمم الحاد الد� وں� لح� هم معرص� ��صهم ��ٔ�� و��رح�
مرور  مع   . اە� والو�� س  �� �� ال�� اٮ�  وصعو�� اٮ�  ح� �� ال��س� إلی   ���� �� الح� عاح�  ر� ا���� مں� 
��ں�  د والرٔ��� ی� للكلی والك�� ه� مع ��ل�� ��در��ح� م�� ��راٮ� مر� أ�� ، ��مكں� أں� ��حدٮ� �� الو����
                                                           . دمه� مادًا علی المادە� المس��ح� ، اع�� والدماع�

 ، دمه� المس��ح� المعداٮ�  ر  �� ��حص� اء  أ���� ه�  اس�� الم�� ص��ه�  ح� الس� ا��ه�  الو�� معداٮ�  دم  اس��ح�
ں� م����س العمل  ر�ّ . ح� عد الع��ح� د العودە� إلی العمل �� مواع�� م �� ها. ال��ر� ا���� ها، وص�� �� ومعالح�
سل ��د����  . اع� ال��رٮ� مں� مو��ع الع��ح� ں� أو ��أكل �� . �� ��دح� ه� ���� صله� عں� الم����س ال��ط� �� م��

ا. ً لد أ��ص� ر الح� ی� حاله� م��مسه� المادە�، إد� ��د ��حدٮ� ا��م��صاص ع�� دًا �� �� ح�

ی� ��ولوح� طر ال�� الح�
ار�  ��م الكر� را�� ول ح� له� لدح� ح وس�� ه� ��مكں� أں� ��ص�� رە� الم��سح� �� روح الصع� ح��ی الح�

سم. إلی الح�
إلی   ، ه� �� الماس� ارع  مر� ی�  �� الحال  هو  كما   ، اٮ� وا�� الح�� �� ا����صال  ��ؤدى�  أں�  ��مكں� 
أ). س� ه� الم�� �� وا�� اٮ� (ا��مٔراص� الح�� وا�� لها الح�� �� �� ا��مٔراص� المعد��ه� ال��ی� �� ه� �� ا��ٕصا��

عوص�  اٮ� ال�� لدع� طر ا��صٕا��ه� �� ل��ل ح� اٮ� ا��كٔمام الطو��له� ل���� اٮ� والم����س د� ار� دِ ال���� ار��
ار�  د الكر� . ال��طع��م ص� اٮ� وا�� د م��مسه� الح�� ه� ع�� ا�� ؛ rمراعاە� ��واعد ال��ط� ���� راع� راد وال�� وال��
ار��ح� 5 مارس 1963  وں� ر��م 292 ���� ا�� راعی� (ال�� ی� ال��طاع الر� ع العامل��ں� �� م�� امی� لح� إلر�

.( وال��عد����ٮ� ال��ح��ه�
. واٮ� ر� كل 10 س�� راء ال��طع��م المعر� �� إح� ��ح�

راعه� ی� الر� اطر �� المح�


