Regione Toscana

Sémundjet Profesionale

Disa sémundje mund té jené colidhur me punén varésisht nga rreziku
ndaj té cilit éshté i ekspozuar. UDHEZUES INFORMACIONI
Né kéto raste, mjeku gé diagnostikon sémundjen profesionale duhet té
dérgojé njé certifikaté te INAIL (né vendbanimin e subjektit) dhe njé
raport (sipas nenit 365 té Kodit Penal Italian) te autoriteti gjygésor (PISLL,
zakonisht selia provinciale e kompanisé ku subjekti punon).

Kjo do té fillojé procesin e njohjes sé sémundjes profesionale.

Mbikéqyrja e shéndetit (Dekreti Ligjor 81/2008 dhe ndryshimet e
mévonshme dhe shtesat - Dekreti Ministror) 27/03/2013 - L.27/2020)
Vizitat mjekésore dhe c¢do esami (si, pér shembull: spirometria,
audiometria, elektrokardiograma, analizat e gjakut) té identifikuara sipas
rrezikut ndaj té cilit ekspozohet punétori, e€ kryera nga mjeku kompetent
dhe paguar nga punédhénési, jané té réndésishme pér té mbrojtur
shéndetin e tyre.

Ato ju lejojné té vlerésoni gjendjen shéndetésore té punétorit. Gjithashtu
identifikojné kushtet e ndjeshmérisé ndaj rrezigeve té caktuara dhe
mundésojné vendosjen e kufizimeve ose udhézimeve pér mbrojtjen e
punétorit. Pér mé tepér, mund té zbulojné hershém ¢do sémundje qé
lidhet me punén.

ﬁfaré thoté ligji \
Ligji ofron:

* punétorét e pérhershém ose me afat té caktuar dhe sezonalé té
ekspozuar ndaj rrezigeve té identifikuara né Dokumentin e
Vlerésimit té Rrezikut tékompani duhet té dorézoheti pér
Mbikéqgyrjen Shéndetésore (Dekret Legjislativ 81/2008 e s.m.i.),

* punétoré e vetépunésuar, fermerét e drejtpérdrejté,
bashképunétorét e familjes mund t'i nénshtrohen Mbikéqyrjes
Shéndetésore pér té mbrojtur shéndetin e tyre (neni 21 i Dekretit
Legjislativ). 81/2008),
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*+ |punétorét punétorét sezonalé bujgésoré té punésuar né puné té Jenl pu nEtor blquesor?

pérgjithshme dhe té thjeshta, gé nuk kérkojné kualifikime specifike

profesionale, mund té kené akses né njé mbikéqyrje té thjeshtuar Mendcni pér Shéndetin tuaj!

shéndetésore né pérputhje & pérputhje me Dekretin
Ndérministror té 27/03/2013 dhe té Lligji 27/2020.

Gjeni klinikén e mjekésisé sé
punés mé té afért me ju
ose vizitoni fagen e internetit

regione.toscana.it/ambulatorimedicinalavoro

Udhézues informacioni mbi shérbimet
parandaluese té shéndetit dhe sigurisé né
vendin e punés - PISLL




Rreziget né bujgési - Cfaré duhet béré

Rrezatimi diellor

Ekspozimi ndaj diellit mund té shkaktojé lezione té |ékurés si dermatiti,
keratoza aktinike, tumore (epitelioma, karcinoma bazale, disa lloje
melanome).

Mos e ekspozoni veten gjaté oréve mé té nxehta (12-16), vecanérisht né
veré, duke preferuar té punoni brenda ose né zona me hije, vishni rroba me

ngjyra té celéta, gé lejojné ajrin té marré, me méngé dhe pantallona té gjata
dhe kapele me strehé té gjeré.

Trajtimi manual i ngarkesave
Shumé aktivitete né bujgési pérfshijnétransportimin, ngritjen,
térhegjen dhe shtyrjen e ngarkesave té rénda té cilat mund té
shkaktojé Iéndime né shpiné dhe né muskuj/tendina té shpatullave,
bérrylave dhe kyceve té duarve.

Kontrolloni gé pesha gé do té trajtohet té jeté brenda kufijve té rekomanduar,
pérdorni mjete dhe makineri pér té |lévizur peshat dhe/ose pér t'i trajtuar ato
me dy persona kur éshté e mundur, mbajeni ngarkesén sa mé afér trupit té
jeté e mundur, duke pérkulur gjunjét, duke mbajtur shpinén drejt dhe duke
shmangur pérdredhjen e trungut gjaté ngritjes, si dhe duke iu nénshtruar
kontrolleve mjekésore té kérkuara nga kompania.

Dridhjet

Vibracionet e prodhuara nga mjetet dhe pajisjet e pérdorura né
bujgési mund té shkaktojné parehatiné né shpiné (p.sh. gjaté drejtimit
té traktoréve), supe, bérryla, kycet e dorés dhe duart (gjaté pérdorimit
té prerésve me furca, sharrave me zinxhir, etj.).

Raportoni te punédhénési juaj cdo makineri ose pajisje gqé vibron
tepér, béni pushime né puné dhe pérdorni pajisje mbrojtése kundér

dridhjeve.

/Rreziku Kimik )
Punétorét gé pérdorin produkte pér mbrojtjen e biméve (PPPs) duhet
té informohen, té trajnohen dhe té autorizohen, pasi jané né rrezik nga
helmimi akut, i cili mund té shkaktojé ¢do gjé, nga pakénaqgési e lehté
deri te konvulsione, véshtirési né frymémarrje dhe vdekje. Me kohé,
mund té kesh efekte kronike me démtime progresive né veshka, mélci,

Lévizje té pérséritura dhe géndrime té véshtira

Aktivitete té tilla si Pér shembull, krasitja dhe korrja e frutave dhe
perimeve mund té pérfshijné |évizje té pérséritura qé mund té cojné
né léndime né shpatulla, bérryla dhe kyce té duarve.

Planifikoni pushimet pér rikuperim dhe kufizoni pérdorimin e forcés
dhe frekuencén e larté té |évizjeve, kur éshté e mundur.

Zhurmé

Makinerité dhe mjetet e pérdorura né bujgési shpesh jané té
zhurmshme, dhe zhurma e tepért mund té shkaktojé humbje té
dégjimit me kalimin e kohés.

Largohuni nga burimet e zhurmés kur éshté e mundur, raportoni
makinerité dhe pajisjet e zhurmshme te punédhénési juaj, pérdorni

pajisje mbrojtése (tapa veshésh dhe tapa veshésh) dhe kryeni ¢do
kontroll mjekésor té kérkuar nga kompania.

mushkeéri dhe tru, varésisht nga substanca e pérdorur.

Pérdorni pajisje personale mbrojtése té pérshtatshme gjaté pérgatitjes,
trajtimit dhe mirémbajtjes sé pajisjeve té pérdorura, respektoni
periudhén e pritjes para se té ktheheni né terren pas trajtimit, ruani rrobat
e punés ve¢gmas nga rrobat e pastra, mos pini duhan apo hani ushgim
prané vendit té trajtimit, lani miré né rast kontakti pasi thithja mund té
ndodhé edhe pérmes |ékurés.

(Rreziku biologjik N
Edhe plagét e vogla té mbuluara me pluhur mund té béhen njé mjet
pér sporet e tetanozit qé té hyjné né trup.

Kontakti me kafshét, si ato gqé gjenden né ferma, mund té cojé né
zhvillimin e sémundjeve infektive té transmetuara nga kafshét
(zoonoza).

Vishni doreza dhe rroba me méngé té gjata pér té zvogéluar rrezikun e
pickimeve té mushkonjave, rrigrave dhe pleshtave; rrespektoni
rregullat e higjienés kur kontaktoni kafshét. Vaksinimi kundér tetanozit

éshté i detyrueshém pér té gjithé punétorét bujgésoré (Ligji nr. 292 5
marsit 1963 dhe ndryshimet e mévonshme).
Vaksinimi pérforcues duhet té béhet ¢do 10 vjet.




