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Titolo: Auto Aiuto in cerchio "Insieme si Puo"
Proponente: Comitato di partecipazione Societa della Salute Mugello
Area tematica: A.6. Formazione per tutti

ABSTRACT

Il Comitato di Partecipazione del Mugello presenta il PROGETTO di Auto Aiuto in cerchio “INSIEME SI
PUO” per le Scuole Superiori. Nato dalla collaborazione con il Coordinamento Toscano dei gruppi di Auto
Aiuto, il Comitato di Partecipazione e I'l.1.S.“Giotto Ulivi” di Borgo San Lorenzo.

Il coordinamento € un’ Organizzazione di Volontariato che da quasi 30 anni promuove la nascita di
gruppi, il loro collegamento, il supporto (intervisione online), ricerca, consulenza, formazione e
“Facilitatori” per i gruppi. | GRUPPI sono gratuiti, non clinici, supportati da un Facilitatore; nei gruppi vige
ascolto, riservatezza, prendersi cura delle fragilita, con delicatezza e premura: senza essere giudicati; non
sentirsi soli, diversi, emarginati. Sono per chi vive in prima persona il problema, per i familiari, per i
caregiver e per sostenere operatori dei servizi complessi. Sono portatori di istanze di cambiamento
sociale per costruire una societa piu rispettosa, partecipata, formata, inclusiva, accogliente e senza
violenza.

L' A.A. & un intervento trasversale a tutte le situazioni di sofferenza (solitudine, lutto, separazione) di
disagio (ansia, panico, depressione) di malattia (Sclerosi multipla, fibromialgia); & di sostegno a tutti i
professionisti della Salute e del Sociale che possono offrire agli utenti la possibilita di costruire e
migliorare il loro futuro.

ATTIVITA del Coordinamento di quest’anno: oltre alla nascita di 4 nuovi gruppi ha organizzato un
Convegno su “Stati vegetativi e di minima coscienza” e ha proposto, in un settore ancora inesplorato, nel
MUGELLO il PROGETTO INNOVATIVO “INSIEME SI PUO“ che & stato attivato nell’llS “Giotto Ulivi” e
finanziato dalla Fondazione Cassa di Risparmio di Firenze nell’lambito dei fondi per il Benessere a Scuola.
E nato dall’evidenza dei dati sul disagio giovanile (consumo alcool 62%, disagio giovanile 51,40%,
problematiche familiari 27,50%, uso sostanze 26%, integrazione stranieri 11,20%, disturbi alimentari
10%, omosessualita 9%, disabilita 4,5%, ludopatia 3% e bullismo) per cui si & reso indispensabile agire
con una proposta di Aiuto.

Il PROGETTO comprende:

Una giornata di presentazione pubblica (8/11/2025)

Materiale di diffusione fra i giovani

Corso di Formazione sull’A.A. rivolto a 30 studenti e 10 uditori del personale scolastico (Gen-Feb ‘26)
Avvio dei Gruppi nati dal Corso (Marzo ’26)

Maglietta per i partecipanti ai gruppi di A.A.

Segnalibro per tutti gli studenti della Scuola con i riferimenti per contattare I'A.A.

Sistemi di Valutazione (indicatori)

Riproducibilita

Giornata conclusiva (Maggio ‘26)

OBIETTIVI: formare studenti facilitatori che portino avanti i gruppi sia durante tutto l'iter scolastico che,
una volta superata la maturita, continuino nel tessuto sociale di appartenenza.
Di seguito tutto il materiale esplicativo.

IL NOSTRO MOTTO:
“Diffondere I'A.A. e fare Rete per creare Consapevolezza e Cambiamento”
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Insieme per il benessere

Osteria
Social
Club

Sala comune,
Via Pistoiese
279 - Firenze

Cos’é un gruppo di Auto Aiuto?

Uno spazio di ascolto e condivisione con |'obiettivo di
promuovere solidarieta e supporto reciproco tra i partecipanti;
stimolare la crescita personale e il benessere collettivo;
prevenire situazioni di isolamento e disagio sociale.

Contatto: autoaiuto.osteria@gmail.com
Incontro informativo rivolto a tutti i cittadini
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GRUPPO A.M.A"
DI SOSTEGNO PER
PERSONE IN LUTTO

Empoli
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Contattaci
per un colloquio preliminare

(2=
ama.empol

Ogni partecipante
pud esprimere
liberamente sentimenti
ed emozioni

SENZA ESSERE
GIUDICATO

Il gruppo si incontra:

in PRESENZA
il1° e 3° giovedi del mese
dalle ore 19.00 alle ore 20.30
a Empoli

ONLINE PARTECIPAZIONE

su piattaforma ZOOM

il 1° e 3° giovedi del mese GRATU'TA

dalle ore 21.00 alle ore 22.30
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"Ci siamo ma non ci
vedete: l'invisibilita Ore 9.00 - 17.00

degli stati vegetativi F__”?__ FORIGRO
Via Faemnza n.4o6

e di minima coscienza".  FIRENZE

Programma

Orari e interventi

Ore 8.30 - Registrazione dei partecipanti

Ore 9.00 - Apertura dei lavori a cura di Francesca Gori (Coor. Gruppi di Auto Aiuto) e Ivana Cannoni
(Presidente A.Tra.C.To. ODV)

Ore 9.15 - Saluti Istituzionali (Comune FI, Regione Toscana, Federazione Fnatc, Fondazione CRdf, Societa
scientifiche, Asl Centro ...)

Ore 9.45 - Presentazione Video “Ci siamo ma non ci vedete”
Moderatori: Cristiano Scarselli (CRT Terranuova B.ni) - Loredana Voci (Auxilium Vitae Volterra)

Ore 10.00 - Gli stati vegetativi e di minima coscienza, di cosa parliamo? Dalla fase Acuta alla
stabilizzazione. Dr. Luca Bucciardini (Neurorianimazione Careggi Fl) Dr.ssa Camilla Grifoni (Istituto
riabilitativo Don Gnocchi Firenze)

Modelli assistenziali per persone in SV o0 SMC a confronto:

Ore 10.30 - Regione Lombardia - Dr. Pietro Giovanni Salvi (Clinica Quarenghi San Pellegrino Terme)
Ore 10.50 - Regione Toscana - Dr. Marco Tagliaferri (Responsabile Ufficio

Ore 11.15 - Pausa Caffe
| Progetti

Moderatori: Gaia Guidotti (Coop Nomos) - Miriam Valiani (Atracto Grosseto)

Ore 11.30 - Regione Lombardia - “Progetto Caregiver Bergamo” ATS (Agenzia di Tutela della Salute)
di Bergamo - Riva Jorio

Ore 11.50 - Regione Toscana - La nuova legge per il caregiver. Enrico Sostegni
Ore 12.10 - Il ruolo della Fondazione CRdF

Ore 12.30 - Il Progetto INDICA e la nascita del gruppo di Auto Aiuto. Sara Filippelli (Cooperativa sociale
Nomos)



Ore 13.00 - Pausa pranzo
L'esperienza a domicilio: luci e ombre

Moderatori: Elena Poli (Cooperativa sociale Nomos) Sandro Feller (Presidente AGCAM Milano)

Ore 14.00 - "Ci siamo ma non ci vedete” una giornata da Caregiver: un membro del gruppo di auto aiuto

Ore 14.20 L’esperienza della “Associazione SAMUDRA INSIEME” in Lombardia. Marina Fossati (Presidente)

Ore 15.00 - Tavola rotonda: cosa manca? Cosa si potrebbe fare di piu? Chi lo deve fare?

Partecipano: Mauro Mancuso (referente per le Gca nel tavolo ministeriale), Alessandro Giustini
(Presidente Comitato scientifico FNATC), Monica Creatini (Familiare dl gruppo), Assistente sociale,
Beatrice Marsella (ASsCa Firenze), Nicola Barchet (Gruppo Giesse), Barbara Trambusti (Regione
Toscana), MMG {Medico di medicina generale), Federico Posteraro (Vicepresidente SIMFER Nazionale).

Ore 16.00 - Chiusura a cura degli ASSESSORI per la sanita e per le politiche sociali. (PRSS - Integrazione
socio- sanitaria)

Ore 16.30 - Conferenza Stampa

Presentazione dei 20 anni della EiNATG(federazioneshiazionalepssoviazionijiraumay@ranico)

Paolo Fogar Presidente Federazione
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AUTO AJUTO IN CERCHIO

HAI UN PROBLEMA ?

Se ti senti solo sappi che una
% di studenti soffre per :

Bullismo (S0%almeno 1volta)
Consumo Alcool (62)
Disagio giovanile (514%)
Problemi Familiari. ( 27,5% )
Uso Sostanze (26%)
Integraz. Stranieri (11,2%)
Disturbi Alim. Fem. (10% )
Omosessualita (9%)
Disabilita (4,5% )

Ludopatia (3%)

AUTO AJUTO IN CERCHIO

POSSIAMO
AIUTARVI ?

« 1) CORSO DI
FORMAZIONE

+ 2) SOSTEGNO
IN ITINERE

COME AFFRONTARLO

-Pensi che anche
qualche altro tuo
compagno/a abbia
lo stesso tuo
problema 7?
-Provaa parlarne e
evederese ...

COMEE' IL CORSO ?

Il Corso e'di
28 ore
nei fine
settimana
parte on line
partein presenza

CREA UN GRUPPO DI
AUTO AITO

Insiemne mettete su
un Gruppo di Auto
Aiuto per chi ha
problemi come voi

DOPO IL CORSO?

Siete seguiti per
dare avvio al
Gruppo diAuto
Aiuto che vorrete
costruire
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CHI VI AIUTERA

-La scuola vi

sosterra

- Il Coordinamento
Toscano dei Gruppi
di Auto Aiuto sard

al vostro fianco per

qualsiasi problema
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CHI VI AIUTERA

Seil nuovo
gruppo avrad
problemi, verra
sostenuto dai

Facilitatori
dell’ Auto Aiuto
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“INSIEME SI1 PUO”- AUTO AIUTO IN CERCHIO

Una metodologia per “stare meglio”
Saletta Pio La Torre -Via Giotto17
BEPPE
Eredita
*el nostro territorio .

SABATO 8 NOVEMBRE 2025 ore 9.00-13.00
. PRATESI ‘
di pensieri e di azioni
b 4
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Borgo San Lorenzo
l PRETE OPERAIO NEL MUGELLO t I
da sviluppare
BorgoSan Lorenzy

Giornata dedicata alle scuole (studenti, insegnanti, genitori),
agli operatori sociali (assistenti sociali, opertori del lll settore...),
agli operatori sanitari (medici, psicologi...) e a tutti i cittadini

Programma:

9.00: Saluti del Sindaco di Borgo San
Lorenzo Leonardo Romagnoli

9.10:ll ruolo della comunita nel nuovo
sistema della sanita territoriale

- Marco Brintazzoli, direttore della SdS
del Mugello

9.20: Beppe Pratesi ed il suo impegno
perl'Auto Aiuto -Lucia Frati

9.30: Cosa e’ I'Auto Aiuto e le esperien-
ze di sostegno nel nostro territorio

- Antonella Prisinzano

9.40: ll facilitatore nel Gruppo di Auto
Aiuto -Lucia Parigi

9.50: Alcune testimonianze dal
gruppo sulla“Solitudine” di Borgo San
Lorenzo

10.00: L'auto Aiuto nelle Scuole Supe-
riori-Simona Pieri, insegnante del lIS
Liceo Giotto Ulivi

10.10: Simulazione di un Gruppo di
Auto Aiuto

12.30: Limportanza di diffonderela
metodica per promuovere benessere
e dare sostegno afragilita e difficolta
-Romina Raspini, psicologa del Coordi-
namento Toscano dei Gruppi di Auto
Aiuto

12.45: Condusioni




