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Titolo: Auto Aiuto in cerchio "Insieme si Può"

Proponente: Comitato di partecipazione Società della Salute Mugello

Area tematica: A.6. Formazione per tutti

ABSTRACT

Il Comitato di Partecipazione del Mugello presenta il PROGETTO di Auto Aiuto in cerchio “INSIEME SI
PUÒ” per le Scuole Superiori. Nato dalla collaborazione con il Coordinamento Toscano dei gruppi di Auto
Aiuto, il Comitato di Partecipazione e l’I.I.S.“Giotto Ulivi” di Borgo San Lorenzo.
Il  coordinamento è un’  Organizzazione di  Volontariato che da quasi  30 anni  promuove la  nascita  di
gruppi,  il  loro  collegamento,  il  supporto  (intervisione  online),  ricerca,  consulenza,  formazione  e
“Facilitatori” per i gruppi. I GRUPPI sono gratuiti, non clinici, supportati da un Facilitatore; nei gruppi vige
ascolto, riservatezza, prendersi cura delle fragilità, con delicatezza e premura: senza essere giudicati; non
sentirsi soli,  diversi, emarginati. Sono per chi vive in prima persona il  problema, per i familiari, per i
caregiver  e  per  sostenere operatori  dei  servizi  complessi.  Sono portatori  di  istanze di  cambiamento
sociale  per  costruire  una  società  più  rispettosa,  partecipata,  formata,  inclusiva,  accogliente  e  senza
violenza.
L’ A.A. è un intervento trasversale a tutte le situazioni di sofferenza (solitudine, lutto, separazione) di
disagio (ansia, panico, depressione) di malattia (Sclerosi multipla, fibromialgia); è di sostegno a tutti i
professionisti  della  Salute  e  del  Sociale  che  possono  offrire  agli  utenti  la  possibilità  di  costruire  e
migliorare il loro futuro.
ATTIVITÀ  del  Coordinamento  di  quest’anno:  oltre  alla  nascita  di  4  nuovi  gruppi  ha  organizzato  un
Convegno su “Stati vegetativi e di minima coscienza” e ha proposto, in un settore ancora inesplorato, nel
MUGELLO il  PROGETTO INNOVATIVO “INSIEME SI  PUÒ“,  che è  stato attivato nell’IIS  “Giotto Ulivi”  e
finanziato dalla Fondazione Cassa di Risparmio di Firenze nell’ambito dei fondi per il Benessere a Scuola.
È  nato  dall’evidenza  dei  dati  sul  disagio  giovanile  (consumo  alcool  62%,  disagio  giovanile  51,40%,
problematiche familiari  27,50%,  uso sostanze 26%,  integrazione stranieri  11,20%,  disturbi  alimentari
10%, omosessualità 9%, disabilità 4,5%, ludopatia 3% e bullismo) per cui si è reso indispensabile agire
con una proposta di Aiuto.

Il PROGETTO comprende:
Una giornata di presentazione pubblica (8/11/2025)
Materiale di diffusione fra i giovani 
Corso di Formazione sull’A.A. rivolto a 30 studenti e 10 uditori del personale scolastico (Gen-Feb ‘26)
Avvio dei Gruppi nati dal Corso (Marzo ’26)
Maglietta per i partecipanti ai gruppi di A.A.
Segnalibro per tutti gli studenti della Scuola con i riferimenti per contattare l’A.A.
Sistemi di Valutazione (indicatori)
Riproducibilità
Giornata conclusiva (Maggio ‘26)

OBIETTIVI: formare studenti facilitatori che portino avanti i gruppi sia durante tutto l’iter scolastico che,
una volta superata la maturità, continuino nel tessuto sociale di appartenenza.
Di seguito tutto il materiale esplicativo.

IL NOSTRO MOTTO:
“Diffondere l’A.A. e fare Rete per creare Consapevolezza e Cambiamento”



 
















