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ABSTRACT

La buona pratica nasce per offrire un modello innovativo scalabile e modulabile che promuova la
prevenzione primaria dei tumori cutanei diffuso nella regione Toscana ed esteso a tutte le fasce sociali
del territorio. Dal 15 maggio al 15 settembre 2025 I’Associazione Contro il Melanoma ODV, con il
patrocinio dei Comuni di Pisa, di Suvereto e di Pescia, ha posizionato 5 distributori gratuiti di creme con
filtro solare 50+ (3 a Pisa e 1 in ciascuno degli altri 2 comuni). | distributori sono stati collocati in piazze
frequentate oppure in prossimita di grossi impianti sportivi per attivita all'aperto, oppure all’ingresso di
un parco cittadino. Alimentati a batterie solari erano operativi dalle 9 di mattina alle 17 ed hanno fornito
informazioni sul numero di dosi erogate giornalmente, sull’intensita delle radiazioni UV, sulle condizioni
atmosferiche e la temperatura. Le informazioni raccolte dall’utilizzo dei dispositivi sono state correlate
agli altri dati forniti dagli stessi e potranno servire a scegliere il posizionamento pil idoneo dei dispositivi
negli anni successivi. Per correlare l'utilizzo dei dispositivi con la riduzione degli interventi di
asportazione di lesioni cutanee, i dispositivi dovranno essere collocati per almeno 5 anni di seguito. Il
progetto permette la protezione anche a fasce di cittadini piu vulnerabili, garantendo cosi equita. La
visibilita del programma permette ai cittadini di acquisire conoscenze e di aumentare la consapevolezza
del proprio stato di salute.

| vantaggi del progetto sono: accessibilita, riproducibilita, scalabilita, prossimita, consapevolezza e
educazione sanitaria, minore impatto ambientale di confezioni in plastica, risparmio. Durante i 4 mesi in
cui i distributori sono stati disponibili, hanno erogato complessivamente circa 25.000 dosi di crema. |l
costo dell’affitto dei distributori per 4 mesi, inclusa la crema, & stato di circa 20.000€ che ¢ stato coperto
per la maggior parte da sponsor privati e da altre associazioni. Prossimi passi: introduzione di messaggi
audio nei dispositivi; potenziare il rapporto di collaborazione tra il programma i MMG e i PLS, figure
fondamentali per aumentare I'empowerment e I'engagement dei cittadini; estensione del modello ad
altre regioni italiane; predisporre rapporti di collaborazione con le associazioni di cittadini e di pazienti
radicate nei territori che possono svolgere importanti funzioni di sensibilizzazione e stimolo all’utilizzo
della protezione solare; piano di comunicazione per veicolare informazioni efficaci, comprensibili e
aggiornate sull'importanza di proteggere la pelle dalle radiazioni UV per prevenire I'insorgenza del
melanoma e dei tumori cutanei; restituzione ai cittadini dei risultati del programma indicando punti di
forza e di debolezza e le azioni migliorative che si intende intraprendere, stimolando da parte dei
cittadini azioni propositive di miglioramento dell’intervento.



