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ABSTRACT

La menopausa è una fase naturale della vita di ogni donna, ma spesso accompagnata da cambiamenti
fisici  ed emotivi  che possono incidere sul  benessere e  sulla  qualità  della  vita.  Per  promuovere una
maggiore  consapevolezza  il  Consultorio  della  Piana  di  Lucca,  l’AUSL  Toscana  Nord  Ovest,  in
collaborazione con il Comitato di Partecipazione, ha organizzato un'open day “Menopausa al centro: un
viaggio  di  consapevolezza  e  benessere”,  dedicato  agli  aspetti  psicologici  e  relazionali  di  questa
importante fase della vita femminile.

L'incontro è introduttivo ad un percorso di 4 incontri ed è stato trasmesso on line per consentire una
partecipazione in diretta e in differita, il calendario degli incontri successivi è il seguente:
03/11/2025, ore 17-19 – “Gestione dell’ansia e del sonno in menopausa”
17/11/2025, ore 17-19 – “Umore e identità femminile nella transizione”
01/12/2025, ore 17-19 – “Corpo, sessualità e cambiamento”
15/12/2025, ore 17-19 –"Cura e consapevolezza del perineo in menopausa"


