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ABSTRACT

L’Associazione Obiettivoesofago riunisce i pazienti di adenocarcinoma sottoposti a esofagectomia presso
il Centro Regionale di Riferimento per la Diagnosi e la Terapia delle Malattie dell’Esofago “Mauro Rossi”,
con sede nell’Ospedale Santa Chiara di Pisa, a Cisanello. L’Associazione è stata fondata nel 2016 con il
duplice scopo di fiancheggiare l’équipe di Cisanello nel suo prezioso lavoro e di aiutare il paziente e i suoi
familiari ad attraversare il tunnel dell’intervento e delle sue conseguenze, nella consapevolezza che è
fondamentale stare insieme a fianco uno all’altro e scambiarsi le proprie esperienze, per imparare a
convivere con la nuova fisiologia e tornare a condurre una vita degna di essere vissuta.
Dal gennaio 2025 abbiamo istituito presso la sala d’aspetto del reparto dell’ospedale un punto di ascolto
e accoglienza dei pazienti e dei loro familiari aperto due volte la settimana: ogni lunedì e giovedì mattina
un nostro volontario è stato presente per parlare con i nuovi ricoverati e i loro familiari, informarli sulle
attività  di  sostegno  che  Obiettivoesofago  effettua  ma  soprattutto  portando  la  sua  personale
testimonianza che ce la si  può fare a passare oltre e andare avanti. Con questa modalità sono stati
contattati circa 50 pazienti con le relative famiglie, l’attività è ancora in corso e prevediamo di proseguire
nell’anno prossimo. Ma oltre a questa vicinanza, di per sé importante, il punto di ascolto ha informato i
pazienti di tutta una serie di risorse che abbiamo messo in atto per aiutare chi è in mezzo al tunnel.
In primo luogo abbiamo un servizio di supporto emotivo tenuto da una counsellor professionista, una
nostra  socia.  Inoltre  per  una corretta alimentazione nei  mesi  antecedenti e  successivi  all’intervento
abbiamo realizzato un opuscolo di ricette studiate da un cuoco professionale, socio anch’egli,  con la
collaborazione di una dietista di Cisanello, appositamente per facilitare la ripresa di un’alimentazione
solida con piatti che risultino gradevoli alla vista e al palato. Infine informiamo i pazienti dei benefici
specifici che la pratica del Nordic Walking può apportare ai soggetti operati di chirurgia esofago-gastrica:
la  stimolazione neo-angiogenesi,  il  miglioramento degli  schemi  motori  e  il  tono trofismo muscolare
generale, lo sviluppo della coordinazione, la resistenza, la forza e la mobilità. Infine abbiamo istituito un
servizio  di  consulenza  specializzata  nelle  domande  di  invalidità  civile,  sulla  legge  104/1992  e  sulle
pensioni di invalidità tenuto da un’altra nostra socia.


