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ABSTRACT

All'interno del CDP di AOUC, attraverso le attività effettuate e le informazioni raccolte dalle associazioni
che lo compongono e dall’Ufficio Partecipazione, abbiamo rilevato un crescente bisogno da parte di
cittadini e pazienti di essere informati sugli strumenti messi loro a disposizione dalla legge per la tutela
dei propri diritti durante la malattia e nel fine vita. Grazie al lavoro e alla disponibilità del ComEc di
Careggi e di Barbara Gonella di AISLA , che ci rappresenta al suo interno, abbiamo approfondito tali temi
in  un  incontro  con  il  prof.  Villa,  coordinatore,  e  altri  membri  del  ComEC  e  ci  siamo  impegnati  a
supportare i cittadini nei loro bisogni di orientamento e accesso alle informazioni su accompagnamento
nel fine vita, cure palliative, procreazione assistita, rapporto medico – paziente, umanizzazione dei servizi
e delle cure. Per portare avanti questi intenti, abbiamo aderito al progetto “Decidi Tu” del ComEC di
AOUC e Università degli studi di Firenze, che si propone di informare la popolazione sulle possibilità di
esercizio della propria volontà e sul raggiungimento delle proprie aspettative di Vita e Salute, anche
durante la malattia e nel fine vita, e approfondire con la cittadinanza i concetti di Autodeterminazione,
Assistenza e Cura, integrando nella discussione quegli strumenti che permettono di attuare le proprie
volontà  a  tutela  dei  diritti  della  persona:  le  Disposizioni  Anticipate  di  Trattamento  (DAT)  e  la
Pianificazione Condivisa delle Cure (PCC). Quindi nell'ottica di una collaborazione tra ospedale - utenti -
associazioni che si occupano dell’assistenza sanitaria sul territorio, al fine di assicurare la continuità dei
percorsi di cura del paziente anche durante il ricovero in ospedale e per impegnarci a fare da tramite e
promotori di una diversa cultura tra cittadini/associazioni e personale sanitario, volta a curare a tutto
tondo il cittadino/utente, abbiamo avviato un percorso di formazione/informazione di tutte le persone
interessate ai temi indicati, da implementare a partire da maggio 2025 e proseguire nel corso del 2026.
Il primo incontro dal titolo “Strumenti di tutela del Paziente e del suo diritto all’autodeterminazione” si è
tenuto il 27 maggio 2025 in Aula Magna Careggi. Nell'occasione membri del ComEC di AOUC, di AUSL
Toscana Centro e del  Dipartimento di  Medicina e Cure Palliative di  UNIFI  hanno trattato il  tema da
angolazioni diverse sottolineando gli aspetti umani, sanitari e legali della cura. I partecipanti, tra cui molti
cittadini e volontari di associazioni del territorio, si sono dimostrati molto interessati e partecipi e hanno
introdotto diversi temi che abbiamo intenzione di approfondire successivamente, nei due eventi previsti
per il 2026. 
Attraverso questo progetto e la fattiva collaborazione che ne è scaturita tra il nostro CDP, ComEC AOUC e
UNIFI, pensiamo di attivare un processo virtuoso in cui Careggi dovrebbe diventare fulcro e promotore di
un percorso di collaborazione tra sanitari a vari livelli, nell’interesse del paziente, che possa diffondersi
sul territorio e in altre aziende sanitarie.


