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La Natura in Toscana

Calendario Eventi Primavera 2019

Direzione Ambiente ed Energia
Settore Tutela della Natura e del Mare

Per gli amanti della natura la Regione
Toscana ha attivato un nuovo servizio
rendendo disponibili in rete i principali
eventi che si svolgeranno nelle aree
protette.
Per la primavera & possibile

consultare il programma allegato

Parco Regionale delle Alpi Apuane

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:
Per consultare il programma completo dei numerosi eventi organizzati dal Parco consultare il link:
http:// www.parcapuane.it

Parco Regionale della Maremma

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:
http://www.parco-maremma.it

Tel. 0564 393238
centrovisite@parco-maremma.it

20 - 22 - 26 - 27 Aprile - 1 Maggio

Mercatino delle aziende agricole del Parco

Anche quest'anno torna il Mercatino delle aziende agricole del Parco dove sara possibile
acquistare le eccellenze gastronomiche del ferritorio.

12 aprile - 26 maggio

Mostra "Mare, Parco e dintorni" di Lisarte

Mostra di opere in cartapesta e hon solo realizzate da Lisarte presso I'Ex Frantoio del Parco della
Maremma.
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Evento guidato a tema
Canoa al tramonto sul fiume Ombrone

Evento guidato a tema
Canoa al tramonto e camminata nell'antica Oliveta.

Festa dei Parchi _ Bioblitz
Bioblitz della durata di un giorno all'interno del Parco della Maremma.

Mostra "Viaggio nell'Universo dei colori" di Marina Quattrini
Mostra fotografica o artistica presso |'Ex Frantoio del Parco della Maremma.

Mostra "Riflessi" di Anna Capanni
Mostra fotografica o artistica presso I'Ex Frantoio del Parco della Maremma.

Spettacolo teatrale/reading Torna |'Estate
Teatro Studio per valorizzazione delle tradizioni popolari.

Parco Regionale di Migliarino, $-Rossore,Massaciuccoli

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:
http://www.parcosanrossore.orq/

tel 050/539111 - Fax. 050/5336502

Agrifiera 2019
Agrifiera si svolge a Pontasserchio ed e tra le fiere agricole pit quotate e professionali del
panorama espositivo della Toscana.

Venerabile Arconfraternita di Misericordia di Pisa
Passeggiata a "6 zampe" con cani nella tenuta di San Rossore.

Progetto accoglienza bambini di Chernobyl
L'associazione di volontariato ARCI-690 organizza il progetto di accoglienza dei bambini di
Chernobyl presso la Canonica di San Rossore.
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Gara di Campionato toscano Canoa kajak
La federazione italiana canoa kajak organizza la 3° edizione Trofeo "Gambe di Merlo”
presso il Belvedere di Torre del lago.

Parco Nazionale Appennino Tosco Emiliano

Info & prenotazioni:
Per consultare il programma completo dei numerosi eventi organizzati nel Parco consultare il link:
http://www.parcoappennino.it/

Parco Nazionale Arcipelago Toscano

Info & prenotazioni:

Per consultare il programma completo dei numerosi eventi organizzati nel Parco Arcipelago
Toscano consultare il link:
http://www.islepark.gov.it/visitare-il-parco/attivit%C3%A0-ed-eventi-con-il-parco

In evidenza:

Festival del camminare Walking Festival 2019

Il Parco propone in ogni isola del'Arcipelago toscano suggestive escursioni trekking e iniziative
legate agli eventi dedicati alle giornate internazionali di maggior rilievo in tema di conservazione
ambientale e cultura.

La Fortezza del Volterraio

Restaurata dall'Ente Parco Nazionale, la fortezza del Volterraio, uno dei luoghi storici pit amati
dagli elbani, oggi & di huovo visitabile. Il Volterraio e forse il sito pili suggestivo e magico dell'isola,
soprattutto se raggiunto al tramonto, un panorama mozzafiato mostra il profilo della dorsale
orientale e all'orizzonte la forma esile dell'isola di Pianosa e di Montecristo.

Prenotazione obbligatoria presso Info Park tel. 0565 908231. L'orario effettivo sara
adeguato alla stagione e comunicato al momento della prenotazione.
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Parco Nazionale Foreste Casentinesi

Info & prenotazioni:
Per consultare il programma completo dei numerosi eventi organizzati nel Parco consultare il link:
https://www.parcoforestecasentinesi.it/eventi-week

Riserva Naturale Regionale Monti Rognosi (AR)

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:

Tel. 3403698476

natura@toscanadappennino.it
http://www.toscanadappennino.it/home/it
https://www.facebook.com/lafabbricadellanatura/

Escursione di primavera
Un trekking nella natura che si risveglia all' Alpe di Catenaia.

Il mondo dei rapaci
Pomeriggio di avvicinamento al mondo dei rapaci e della Falconeria.

Trekking e Yoga
Escursione nel Parco dei Monti Rognosi coniugata alla pratica dell’Hatha Yoga.

In cammino con la luna
Escursione in notturna in compagnia della luna piena.

Le erbe di San Giovanni
Escursione nei Monti Rognosi alla ricerca delle erbe della leggenda di San Giovanni.

Ciel d'Estate
Osservazione del cielo con I'astrofilo. (L 'attivita si svolgera anche in caso di maltempo).
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Riserva Naturale Regionale Sasso di Simone (AR)

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:

Cell 3403698476

natura@toscanadappennino.it
http://www.toscanadappennino.it/home/it
https://www.facebook.com/centrovisitasassosimone/

I| Sasso venuto dal mare.Alla scoperta della Riserva naturale del Sasso di Simone

La Riserva naturale del Sasso di Simone & un ambiente naturale unico che presenta una incredibile
ricchezza faunistica, botanica e geologica. Una Guida Ambientale Escursionistica ci aiuterd a
capire la natura di questo straordinario posto e ci racconterad la il secolare rapporto tra I'uomo ¢ il
Sasso. ora e luogo di ritrovo: ore 9.00 - Centro Visita della Riserva Via Marche, 29 Sestino (AR).

Tra fossili e calcari

Camminando ai piedi del Sasso di Simone e del piu piccolo Simoncello & facile imbattersi in fossili,
testimonianze antichissime e affascinanti dell'origine sedimentaria dei due enormi blocchi di
calcare. Alcuni fossili sono esposti hel Centro Visita. Una Guida Ambientale ci spieghera I'origine di
questi antichi e importanti reperti. ora e luogo di ritrovo: ore 9.00 - Centro Visita Via Marche, 29
Sestino (AR).

Citta del Sole

Il Sasso di Simone domina il Montefeltro, fino alla costa adriatica. Un luogo strategicamente
importante e inespugnabile dove Cosimo de’ Medici, nel 1565, volle costruire un imponente fortezza,
la Citta del Sole. A testimonianza di quel progetto restano alcuni ruderi nascosti dalla vegetazione,
che scopriremo accompagnati da una guida ambientale escursionistica.

SESTINO CITTA ROMANA

Ai tempi dell’Antica Roma Sestino era un importante municipium, costruito a partire dal I° secolo
A.C. Dopo aver visitato il Museo Antiquarium che conserva testimonianze del suo passato, faremo
una passeggiata per le vie del paese alla scoperta delle Terme, del Foro e di altri luoghi

appartenenti all'epoca romana. ora e luogo di ritrovo: ore 9.00 - Centro Visita della Riserva Via
Marche, 29 Sestino (AR) .

ARCHEOLOGIA CHE PASSIONE!

Guidati da esperti operatori museali, dopo aver visitato il Museo Antiquarium, bambini e genitori
potranno cimentarsi in un perfetto scavo simulato all'inferno di apposite casse praticando
I'archeologia in totale sicurezza scoprendo gli antichi reperti nascosti nella terra che a fine scavo
saranno catalogati. ora e luogo di ritrovo: ore 9.00 - Centro Visita della Riserva Via Marche, 29
Sestino (AR).
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ANPIL Montececeri (Fl)

Info & prenotazioni:

ufficio informazioni e accoglienza turistica
Via Portigiani, 3 - 50014 Fiesole

tel. +39 055 5961311 Fax +39 055 5961213
http://www.fiesoleforyou.it
info.turismo@comune.fiesole.fi.it

IL PARCO DI MONTECECERT E LE SUE CAVE

E un'area conosciuta fin dall'antichita per le sue Cave di pietra serena, utilizzata soprattutto dagli
artisti fiorentini dal Rinascimento in poi. Famosi gli scalpellini fiesolani, che con il loro lavoro hanno
tramandato un'importante tradizione di "bottega”. Montececeri & conosciuto anche come “luogo
leonardiano”: documenti d'archivio attestano che qui Leonardo da Vinci possedeva un oliveto da
dove, nel 1506, tento i suoi primi esperimenti di volo. Prenotazione Obbligatoria

ANPIL Sasso di Castro e Montebeni (Fl)

Info & prenotazioni:
www.oasicovigliaio.it
traildelletrecime@gmail.com
maurogerardorosco@gmail.com
www.wedosport.net

tel. 055812025

Sky trail tre cime

Percorso nella stupenda oasi del covigliaio. trail competitivo KM 23.5 e km 12. Partenza ore 8.30
presso polisportiva del Covigliaio. Pranzo a buffet con specialita locali. Iscrizione obbligatoria.
Passeggiata: partenza ore 9.30 presso il Covigliaio- il faggiotto.

ANPIL Arno Vecchio

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:
Per consultare il programma completo dei numerosi eventi organizzati nell'Area consultare il link:
http://www.zoneumidetoscane.it/it/arnovecchio-area-naturale-protetta




REGIONE
TOSCANA

La Frimavera relle aree protette regronali e nazionali 2079

La Natura in Toscana

Calendario Eventi Primavera 2019

Direzione Ambiente ed Energia
Settore Tutela della Natura e del Mare

Riserva Naturale Regionale Oasi della Contessa (L)

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:
Associazione Culturale GAIA

cell. 3385259192

asscultgaia@gmail.com
https://www.associazionegaia.net
https://www.facebook.com/associazioneculturalegaia/

Primavera in Riserva
visita guidata con birdwatching. Ritrovo ore 10:00.

Primavera in riserva
Visita guidata con birdwatching. Ritrovo ore 10:00.

Zone umide tra storia e natura: la Riserva naturale Regionale Oasi della Contessa.
Evento che si terrd presso Accademia della Cultura, Collesalvetti ore 15.30 (ingresso libero).

Fotografando le orchidee spontanee
Escursione fotografica. Ritrovo ore 9.00.

Workshop di macrofotografia.
Laboratorio di fotografia. Ritrovo ore 6.30

Scuole in Riserva (evento gratuito). Ritrovo ore 9.00

World migratory bird day
Sulle ali del popolo migratore: visita guidata con birdwatching” ore 17,00

Giornata europea dei parchi

Moonlight walk & creature notturne: cena, proiezione e passeggiata in notturna sotto la luna piena,

tra pipistrelli e rapaci notturni. Ritrovo ore 19,30

Zone umide tra storia e natura.
Visita guidata con birdwatching. Ritrovo ore 9,30
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Giornata Europea dei Parchi & Giornata Mondiale della Biodiversita
Scuole in Riserva (evento gratuito) Ritrovo ore 8,30

Giornata Europea dei Parchi
Scuole in Riserva (evento gratuito) Ritrovo ore 8,30

Giornata europea dei parchi
Passeggiata in riserva “istantanee di natura“, esposizione di foto-natura en plein-air (evento
gratuito) ore 18,30

Giornata europea dei parchi
Foto-natura all'alba (evento gratuito). Ritrovo ore 6,30

Riserva Naturale Regionale Lago di Sibolla (Lu)

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:
Carolina: fel. 3386553603

Primavera in Sibolla

Giornata interamente dedicata alla scoperta della Riserva e della sua biodiversita attraverso visite
guidate e laboratori. Ingresso libero al centro visitatori, & obbligatoria la prenotazione per le
escursioni e i laboratori.

Conosciamo le specie aliene invasive

Durante la giornata saranno organizzate visite guidate dalle ore 9.30 alle ore 18.00 e laboratori
per conoscere le specie aliene invasive, limpatto che hanno sugli ecosistemi e il ruolo che
ricopriamo nella loro diffusione. Ingresso libero al centro visitatori, & obbligatoria la prenotazione
per le escursioni e i laboratori.

Incendi, quali danni e come prevenirli

Dalle ore 18.00 alle ore 21.00 l'estate porta con sé la minaccia degli incendi. Quali sono i
comportamenti che possiamo tenere per prevenirli? Dopo una piccola discussione sul tema sara
possibile partecipare a visite guidate e a laboratori Attivitd ad offerta libera.
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Natura con la cinepresa

Dalle ore 21.00 alle ore 24.00 Sibolla movie Grazie all'associazione "Zero in Condotta” scopriremo
come sia possibile raccontare la natura attraverso la cinepresa. All'interno del centro visitatori
saranno proiettati corti e piccoli documentari.

ANPIL [l Bottaccio (LU)

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:
WWEF Alta Toscana Onlus

Cell. 3498542253 - 349 4340393
boscobottaccio@wwf.it
altatoscana@wwf.it
www.capannori-terraditoscana

Visite in Anpil

La Riserva ¢ aperta e visitabile liberamente durante tutto I'anno. L'oasi & completamente recintata.
Per le scuole, gruppi, fotografi, singoli cittadini, & possibile effettuare visite guidate durante i
giorni lavorativi solo su richiesta. Da primavera fino a tutto I'autunno, ogni ultimo sabato del mese
¢ dedicato alla pulizia delle Aree di Tanali e del Bottaccio. Legambiente, WWF ed il Consorzio 1
Toscana Nord saranno presenti con il progetto “Integrazione immigrati” ed accoglieranno ogni
volontario che voglia dedicare un po' del proprio tempo alla cura del territorio e delle aree
profette.

Riserva Naturale Regionale Lago di Santa Luce (Pl)

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:
Cell. 3357008565
riserva.santaluce@lipu.it
www.oasisantaluce.it

CAMMINATA AL GIARDINO LIPU DI POMAIA
Visita guidata alla riserva e camminata per esperti fino al Giardino Lipu di Pomaia.

COLORT E PROFUMI DELLA RISERVA
Una camminata silenziosa nel mondo movimentato delle piante.

La Frimavera relle aree protette regronali e nazionali 2079
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PERCORSO BELLAVISTA
Una giornata per conoscere e ammirare i vari ambienti che arricchiscono la Riserva
naturale. Escursione intorno all'area umida, visita guidata alla Riserva e birdwatching.

CAMMINANTA DALLA RISERVA A POMATA
In occasione della Sagra del Baccello a Pomaia, proponiamo un'escursione dal lago di
Santa Luce al paese di Pomaia. E' possibile pranzo in sagra previa prenotazione.

FESTA OASI E RISERVE LIPU
Una giornata per festeggiare le Oasi e Riserve gestite dalla Lipu insieme ad attori pubblici
e privati. Laborati esperienziali, corsi a tema, visite guidate e birdwatching.

GABBRO E IL PARCO CULTURALE DI CAMAIANO FINO ALLA RISERVA
NATURALE LAGO SANTA LUCE

Uno splendido percorso ad anello nei boschi del Gabbro per concludere con visita guidata
alla Riserva Lago di Santa Luce.

AL CREPUSCOLO INTORNO AL LAGO
Visita guidata e liberazione di animali curati presso il Centro recupero della Lipu a Livorno.

PIU' IN ALTO DELLE TUE ALI (Secondo incontro)

Incontri di sciamanesimo urbano, focalizzati sulla medicina degli uccelli. Ogni incontro fara
riferimento ad un uccello specifico, il cui insegnamento sara condiviso con un'esperienza
appropriata che costituisca un riferimento sciamanico del ciclo del tempo e delle stagioni.

CASTELNUOVO DELLA MISERICORDIA CON VISTA MARE

Un'occasione per ammirare, partendo da Castelnuovo, splendidi scorci paesaggistici, per
concludere la giornata con la visita guidata nella Riserva naturale del Lago di Santa Luce.

IN PUNTA DI PIEDI

Evento serale per famiglie alla scoperta della biodiversita.

LA CAMPAGNA DI PASTINA E IL LAGO DI SANTA LUCE
Un piacevole percorso serale che da Pastina si affaccia sulla campagna del lago di Santa
Luce, per concludersi con visita notturna alla Riserva. Cena al sacco a proprio carico.
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CAMMINATA SERALE
Passeggiata crepuscolare osservando la fauna presente.

ROSIGNANO MARITTIMO: NON SOLO STORTA....ANCHE NATURA
Visita storico-naturalistica al grazioso borgo di Rosignano Marittimo nel pomeriggio, per
finire con visita notturna in ascolto dei suoni della notte alla Riserva lago Santa Luce.
Cena al sacco a proprio carico.

AL CREPUSCOLO INTORNO AL LAGO
Visita guidata della Riserva naturale e birdwatching

BIRDWATCHING IN RISERVA

Visita guidata e osservazione della fauna presente.

Riserve Naturali Regionali Alta Val di Cecina
Berignone, Monterufoli-Caselli, Montenero (Pl)

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:

Consorzio Turistico Volterra Valdicecina Valdera

Per consultare il programma completo dei numerosi eventi organizzati e gli orari consultare il link:
www.volterratur.it

info@volterratur.it

tel. 0588 86099

Conoscere le piante spontanee ad uso alimentare

Corso teorico-pratico alla scoperta delle erbe nella cucina povera della tradizione popolare
volterrana. Il corso si svolgera in parte presso Villa Giardino, Loc. S. Girolamo Volterra ed in
parte presso la casa "Il Vile" del Gruppo Italiano Amici della Natura di Volterra (loc. Mazzolla).
Prenotazione obbligatoria

I ponti del torrente Ritasso e la stazione di Villetta di Monterufoli

Rocce, minerali, miniere abbandonate e storia mineraria sono tra i protagonisti dell'escursione che
percorrendo la vecchia ferrovia mineraria conduce ai ponti fantasma sul ftorrente Ritasso nella
Riserva Naturale Monterufoli-Caselli. Ritrovo: ore 9,15 SR. 68 Loc. Casino di Terra parcheggio bar
Big Roof ; ore 9,30 Loc. La Gabella. Distanza: 8,5 km. Dislivello: 200 m. Difficolta: media. Pranzo
a sacco a carico dei partecipanti. Prenotazione obbligatoria.

La Frimavera relle aree protette regronali e nazionali 2079
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Trekking dei Monti Della Gherardesca: la Sassa, la foresta di Caselli e la Macchia
della Magona

Bellissimo percorso ad anello dall'incantevole borgo arroccato medievale della Sassa alla foresta di
Caselli sul crinale dei primi monti che si affacciano sul mar Tirreno, antico feudo dei Conti Della
Gherardesca. Ritrovo: ore 9,00 SR. 68 Loc. Casino di Terra parcheggio bar Big Roof ; ore 9,15
Loc. La Gabella. Distanza: 14 km. Dislivello: 500m. Difficolta: Media. Pranzo a sacco a carico dei
partecipanti. Prenotazione obbligatoria.

Liberi tutti: sentieri per la pace nelle Aree Naturali Protette

Camminata della pace, storia, natura, cultura intorno al poggio di Volterra fino alla voragine delle
Balze e l'imponente Badia camaldolese in uno scenario suggestivo Durante l'evento interventi
teatrali a cura del Teatro di Nascosto. Ritrovo: ore 9 presso parcheggio delle Balze di Volterra.
Distanza: 8 km circa. Dislivello: 250m. Difficolta: media. Pranzo al sacco presso la Badia a cura di
Emergency ore 13,45. Prenotazione obbligatoria.

"Il taglio del bosco”: Berignone e la gestione del bosco ieri, oggi e domani

Una giornata diversa dalla solita escursione nella Riserva di Berignone. Un cammino fatto di
incontri speciali dove protagonisti saranno i racconti di una volta lungo la via "maremmana” e la
descrizione di un esperto forestale. Ritrovo: Parcheggio dell'Ospedale di Volterra ore 9,00;
parcheggio sbarra di accesso del Pino di Berignone ore 9,30. Distanza: circa 10 km. Dislivello: 150
m. Difficolta: facile Pranzo al sacco. Prenotazione obbligatoria.

Territorio e tesori della Comunita del Cibo ad Energie Rinnovabili

Una giornata davvero speciale. Da Monterotondo Marittimo a Sasso Pisano attraverso il "paesaggio
infernaledelle manifestazioni naturali geotermiche. Ritorno con Bus navetta o a piedi
attraversando il Borgo di Sasso Pisano e le antiche castagnete da frutto. Ritrovo: ore 9,30 a
Monterotondo M.mo viale Giacomo Matteotti stazione Bus. Solo traversata: Distanza: circa 4 km.
Dislivello: 150 m. Difficolta: facile. Anello completo: Distanza: circa 9 km. Dislivello:350 m.
Difficolta: media. Pranzo al sacco o presso il birrificio a cura della Comunita del Cibo ad Energie
Rinnovabili. Prenotazione obbligatoria.

FESTA EUROPEA DEI PARCHI La Foresta e la Villa di Monterufoli

E' la festa delle Aree Protette e prevede escursioni ed attivita “per tutti” con le Guide e gli
esperti della Riserva ed il Cavallino di Monterufoli. Sara possibile visitare parte della leggendaria
"Villa delle cento stanze". Ritrovo: ore 9,15 presso inizio borgo di Libbiano; ore 9,30 presso catena
di accesso alla strada per la Villa di Monterufoli. Distanza: Sono previsti pit itinerari differenziati
fino ad un massimo di 7 km con dislivello di 200 m. Difficolta: facile e medio. Pranzo a sacco o su
prenotazione presso lI'area di sosta della Villa.
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La notte della civetta tra le Balze e Monte Voltraio

Liberazione dei rapaci salvati dal C.R.U.M.A nello spettacolare scenario delle Balze e calanchi di
Volterra. Andremo poi a “caccia” dei rapaci notturni con la tecnica del "Playback”, I'emissione di un
canto registrato. La serata comprendera anche la visione di foto e video. Ritrovo: ore 17,30
Volterra, parcheggio delle Balze via di Mandringa. Distanza: 4,5 km circa (e previsto uno
spostamento in auto). Dislivello: 160 m circa. Difficolta: facile. Si consiglia di portare una torcia.
Cena al sacco presso la Badia a carico dei partecipanti .Prenotazione obbligatoria.

Risalita del torrente Pavone

Paesaggi rupestri, vaste aree boscate ed il tratto pit spettacolare del Torrente Pavone stretto in
una gola “serpentinosa” che percorreremo in alveo muovendosi tra massi e pozze cristalline. Uno
degli angoli piti selvaggi di tutta la Val di Cecina tra la Rocca Sillana, la Pieve di Sillano ed i borghi
di San Dalmazio e Montecastelli. Ritrovo: ore 9,30 San Dalmazio (PI) piazza stazione autobus.
Distanza: circa 10 km. Dislivello 300 m. Difficolta: Impegnativa.. Pranzo al sacco presso la Badia a
carico dei partecipanti .Prenotazione obbligatoria.

Riserva Naturale Regionale Bosco di Tanali (Pl)

Info & Prenotazioni per tutti gli eventi:
Cristina 334 6009333 / Carlo 338 6716062;
cristina@legambientevaldera.it

Festa dei Camminanti: a spasso tra la storia dei corsi d'acqua

Passeggiata periurbana tra gli abitati di Vicopisano e Bientina sulle tracce dei corsi d'acqua che
hanno interessato questo territorio: e alle ore 14, presso la Torre civica, breve racconto
multimediale sulla storia del lago e della comunitd di pescatori di Bientina. Lunghezza: 10 km.
Durata: 10:00 16:30 circa. Difficolta’: intermedia. Ritrovo: Vicopisano Piazza Domenico Cavalca
Possibilitd di pranzo presso una struttura decisa dal Comune di Bientina. Prenotazione obbligatoria

FESTA DEI PARCHI Escursione entomologica: un microcosmo tutto da scoprire
Un'escursione alla scoperta del Fantastico mondo del microcosmo presente presso la Riserva
Provinciale di Bosco Tanali, tra farfalle, coleotteri e ragni delle nostre aree umide accompagnati
da Malayka Picchi, entomologa della Scuola Sant'Anna. Lunghezza: 3 KM. Difficolta’ : facile. Durata:
2 ore. Ritrovo: ore 15:00 presso l'ingresso della riserva in prossimita del distributore di Caccialupi.
Prenotazione obbligatoria

Escursione ornitologica in notturna: birdwatching al buio!

Escursione notturna con una lunga sessione di ascolto degli agli uccelli notturni (Allocco, Civetta,
Succiacapre), ma anche dei piccoli abitanti del bosco e dei canneti (soprattutto anfibi) Guidera il
gruppo Alessio Quaglierini ornitologo e Guida Ambientale Escursionista. Lunghezza: circa 3 km.
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Difficolta: facile. Durata: circa 3 ore (1 ora effettiva di cammino). Ritrovo: ore 20:40 presso
I'ingresso della riserva in prossimita del distributore di Caccialupi. Prenotazione obbligatoria Costo:
gratuito.

Lucciolata

Una passeggiata notturna indimenticabile tra le luci intermittenti delle lucciole immersi nel buio
del bosco, accompagnati da Malayka Picchi, entomologa della Scuola Sant'Anna di Pisa, Indicato per
persone che vogliono appagare il senso della vista. Lunghezza: 2km circa. Difficolta’ facile Durata:
2 ore. Ritrovo: Ore 21:00 presso Parco "Le Sughere” Quattro strade di Bientina. Prenotazione
obbligatoria.

Riserva Naturale Regionale Acquerino Cantagallo (PO)

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:
Cell. 3386172364

info@rifugiolecave.it
www.rifugiolecave.it

PER FARE L'ALBERO, CI VUOLE IL SEME!

Escursione naturalistica con psicologo.

PASQUETTA - CACCIA ALLE UOVA
Dove sono finite le uova del coniglietto? Cercale al Rifugio Le Cave.

LINEA GOTICA E PRANZO DEL PARTIGIANO
Escursione per non dimenticare.

ALBERI NOI SIAM!
Escursione con lettura animata per bambini.

CHI NON LAVORA NON FA L'AMORE
Pranzo al Rifugio Le Cave.

IL FAGGIONE E L'ANFITEATRO

Escursione in collaborazione con fondazione CDSE.
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BIRDWATCHING

Escursione con ornitologo.

GIORNATA EUROPEA DEI PARCHI
Escursione nella Riserva dell' Acquerino-Cantagallo.

IN BICI SUL MONTE
Escursione in mountain E-bike.

Week end del benessere
Due giorni per scoprire alcune discipline orientali e rilassarsi.

LE ERBE DEL BOSCO

Escursione alla scoperta delle erbe spontanee con laboratorio per adulti.

ANPIL Cascine di Tavola (PO)

Scatta alle Cascine

L'evento offrira ai partecipanti |'opportunita di essere impegnati in attivita ludico sportive
organizzate, in visite guidate all'interno del Parco, con spiegazione e documentazione della storia
delle Cascine. per approfondire la conoscenza di questo meraviglioso spazio e dei suoi edifici
storici.

Info & prenotazioni :

CGFS (Centro Giovanile di Formazione Sportiva) Prato

Tel. 0574/43621

amministrazione@cgfs.it

26° Festa del Podista

Gara podistica competitiva attraverso il polmone verde delle Cascine di Tavola.
Info & prenotazioni:

Podistica Pratese

www.podisticapratese.it

podisiticapratese.podisti@tin.it
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Il programma sara aggiornato con
le altre eventuali iniziative primaverili.

Arvrivederel in estate.........



