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PROGETTO  
Titolo Corso di Formazione per Assistente personale per le persone con disabilità grave

perla Vita Indipendente 

Comitato Comitato SDS Valli Etrusche 

Area tematica A.1 - Salute e benessere: empowerment individuale o di comunità

Referente Vincenza Zagaria 

Soggetti coinvolti Ass. Vita Indipendente Bassa Val di Cecina, Agenzia Formativa L'Arca

ABSTRACT

L'iniziativa rientra tra le azioni del progetto Vita indipendente; è stata promossa dai seguenti soggetti:
Ass. Vita Indipendente Bassa Val di Cecina, SdS Valli Etrusche, Agenzia Formativa L'Arca. La finalità del
corso è stata quella di preparare una figura di assistente personale pienamente consapevole dei bisogni
delle persone con disabilità e dei loro familiari, costituendo quindi una risorsa preziosa per il territorio. 
Il progetto è stato realizzato con il contributo del Ministero del Lavoro e Affari Sociali,  rientrando tra le
azioni  del  progetto Vita Indipendente,  e cofinanziato dalla SdS Valli  Etrusche e dall’Associazione Vita
Indipendente. Il corso si è svolto nel periodo ottobre 2019/ottobre 2021 e la durata effettiva, di 280 ore
di cui 80 ore di stage pratico, ha occupato un arco temporale più esteso di quello previsto, avendo subìto
rallentamenti e modifiche dovuti all’emergenza sanitaria che ha costretto allo svolgimento in DAD di
parte della formazione ed ha condizionato nella fruizione (limitata per normative COVID) molti degli
iscritti per ragioni diverse:  non disponibilità di strumenti informatici, non disponibilità di connessione
internet efficiente, malattie (compreso il Covid) e indisponibilità a seguire in DAD.
La formazione è stata realizzata dall’Agenzia Formativa L’Arca, riconosciuta dalla Regione Toscana, con la
partecipazione  dei  soci  dell'Ass.  Vita  Indipendente  per  trasferire/insegnare  ai  discenti  le  manovre
corrette per l'aiuto fisico, psichico e sensoriale. Lo stage è stato svolto presso la struttura "Il Melograno",
uno dei  Centri  Diurni  del  territorio.  I  docenti sono stati operatori  dell'Agenzia "L'Arca",  fisioterapisti
dell'ospedale di Cecina, la responsabile per i servizi per le persone con disabilità della SdS Valli Etrusche
e la presidente dell'A.V.I.  della Bassa Val  di  Cecina e vice coordinatrice del CdP SdS V.E.,  psicologa e
psicoterapeuta (persona con grave disabilità motoria su sedia a rotelle). L'adesione iniziale al corso di 36
persone ha dimostrato il grande interesse per questa attività. Il corso si è concluso con un esame finale,
alla  presenza  della  commissione  regionale,  che  ha  espresso  notevole  apprezzamento,  sia  per  la
preparazione dei corsisti, sia per la motivazione manifestata. Tutte le persone che si sono presentate
all'esame  finale  (18  corsisti)  hanno  conseguito  il  titolo  di  ASSISTENTE  PERSONALE  PER  LA  VITA
INDIPENDENTE. La presenza sul territorio di tali figure (ancora non esiste un profilo professionale ma si
auspica che la Regione provveda in tal senso), costituisce un aiuto importante per le famiglie o le singole
persone  che  necessitano  di  assistenza  per  poter  vivere  la  vita  indipendente,  così  come  recita  la
Convenzione  delle  Nazioni  Unite sui  diritti delle  persone con disabilità  (LEGGE 3  marzo  2009,  n.  18
“Ratifica ed esecuzione della Convenzione delle Nazioni Unite sui diritti delle persone con disabilità, con
Protocollo opzionale, fatta a New York il 13 dicembre 2006 e istituzione dell'Osservatorio nazionale sulla
condizione delle persone con disabilità”).

https://www.lavoro.gov.it/temi-e-priorita/disabilita-e-non-autosufficienza/focus-on/Convenzione-ONU/Documents/Convenzione%20ONU.pdf

