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sono disponibili normative, modulistica, informazioni e fotografie sulle aree protette
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E' online il nuovo sito delle Aree Protette consultabile su

www.arezzonaturaprotetta.it
Sul sito, oltre a un calendario con i principali eventi in programma,

provinciali, sulla flora e la fauna, contatti e tanto altro ancora.

Ma non finisce qui. Le Riserve Naturali della provincia di Arezzo sono anche

su Facebook con il profilo di“Aree Protette Arezzo”
e aspettano tutti i visitatori con foto e notizie.
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Presentazione

Il programma nelle Riserve Naturali della Provincia di Arezzo offre tante e diverse occasioni
perché tanti e diversi sono i modi di vivere un’esperienza nella natura, di avvicinarsi alla
vita di piante e animali, di conoscere la storia e le tradizioni del nostro territorio. Le visite a
piedi, con gli asini o in barca, con l'aiuto delle Guide Ufficiali, rappresentano il modo
migliore per compiere un‘esperienza unica nelle Aree protette, attraverso itinerari mai
troppo impegnativi e di solito adatti alle famiglie.

Nelle visite organizzate particolare attenzione viene posta anche ai servizi, come le soste
per il ristoro, inteso come un ulteriore momento di conoscenza della cultura e delle
tradizioni del nostro territorio. Con escursioni, laboratori, attivita per bambini, concerti e
spettacoli si é costruito un programma nel quale i veri protagonisti saranno i visitatori,
restituendo cosi alla Natura un atteggiamento curioso e attento, imparando a rispettarla
nelle sue molteplici sftumature.

Ringrazio sentitamente tutti coloro che hanno dato un contributo alla realizzazione di
questo calendario, condividendo con la Provincia gli stessi obbiettivi.

L'’Assessore ai Parchi e alle Riserve Naturali della Provincia di Arezzo
Antonio Perferi

Notizie utili

Nelle Aree Protette

Quando si visitano le Aree Protette € necessario osservarne i regolamenti che sono
ispirati al principio del rispetto e dell'attenzione verso la natura, perché solo cosi si
potra godere dello splendore delle fioriture primaverili ed estive e sara possibile anche
ascoltare ed ammirare un animale nel suo ambiente naturale.

Si ricorda pertanto di non raccogliere piante e fiori, minerali o fossili, di non disturbare
gli animali selvatici e quelli domestici al pascolo, di non abbandonare i rifiuti e di
tenere i cani al guinzaglio. Grazie !

Abbigliamento

Per partecipare alle varie iniziative che prevedono escursioni a piedi sia di mezza
giornata che per la giornata intera e consigliabile attrezzarsi in modo adeguato,
portando scarponcini da trekking, giacca a vento o mantellina impermeabile e
borraccia d’acqua.

Informazioni e prenotazioni

Per informazioni sull’eventuale quota di partecipazione, altre notizie, prenotazioni e
per variazioni al programma é sempre bene rivolgersi ai Centri Visita e agli Uffici o
Strutture indicati in calce a ciascuna iniziativa.

| siti web della Provincia - www.arezzonaturaprotetta.it e del Parco Nazionale -
www.parcoforestecasentinesi.it vengono aggiornati costantemente e illustrano in
dettaglio le iniziative. Per le visite € sempre obbligatoria la prenotazione,
preferibilmente entro le ore 12 del giorno precedente l'iniziativa, specialmente nei casi
in cui e previsto anche un servizio gastronomico o il pernottamento.




Aree Protette per Tutti

Le aree protette sono luoghi che permettono di vivere esperienze diverse e “su misura”

PER ANZIANI E PERSONE CON DISAGI PSICHICI O FISICI
Per singoli o gruppi organizzati.

Possibilita di pranzo al sacco o degustazione di prodotti tipici.

Prenotazioni e info: Ass. “ll Viottolo” cell. 329 4173039 - il viottolo@tin.it

PER CHI AMA GLI UCCELLI

Esperienze dedicate a tutti gli amanti del BIRD WATCHING nei suggestivi scenari
delle Riserve Naturali.

Per singoli o gruppi organizzati. Programmabili escursioni di piu giorni all'interno
delle diverse Riserve Naturali. Anche in lingua inglese.

Prenotazioni e info: Marco Valtriani Tel. 0575 421094 - cell. 338 3833014 -
marco@walkinginetruria.com

PER BAMBINI/RAGAZZI]

Estate in Riserva 2013

Soggiorni estivi da giugno a settembre
per ragazzi dai 7 ai 14 anni
nelle Aree Protette della Provincia di Arezzo

Ascoltare la natura,

leggerne i segni e le storie che nasconde,
racchiuderla in un gesto,

in un gioco o in un ricordo

che restera prezioso:

con escursioni, giochi

e attivita didattico naturalistiche.

Per il programma dettagliato e prenotazioni
www.arezzonaturaprotetta.it



ESTATEINRISERVA 2013

Per il programma dettagliato e prenotazioni:
Tel 0575 3161 - www.arezzonaturaprotetta.it

Riserva Naturale

Alpe della
Luna

9-16 giugno 2013 (bambini da 7 a 11 anni)
DETECTIVE SULLA LUNA

Una settimana di avventura in natura per capirne i segreti e gli equilibri. Siamo nella Riserva Naturale dellAlpe della
Luna, un territorio bellissimo che nasconde un mistero: strane tracce si incontrano lungo i sentieri e molte sono le storie
e le leggende che si raccontano in questa parte di Appennino. Tocca a voi bambini scoprire il segreto della Riserva e dei
suoi abitanti.

7 - 14 luglio 2013 (bambini da 11 a 14 anni)
NATURA: ISTRUZIONI PER L'USO

Una settimana per imparare a “fare” con gli elementi che i regala la natura: costruire capanne, accendere il fuoco
senza accendino, costruire un forno solare o un essiccatore, costruire un utensile come una lancia o una selce,
riconoscere e saper trattare i frutti e le erbe commestibili. . . in poche parole, diventare autosufficienti. Un percorso di
sopravvivenza stando al sicuro nel Rifugio La Spinella.

DOVE

Rifugio La Spinella (Sansepolcro - Arezzo)

Quota di partecipazione (al netto del contributo regionale e provinciale): € 170,00

Info e prenotazioni: Extravaganti Tel. 0575 750000 - 334 2314012 - 339 6638667
info@extravaganti.it

\\‘/2 Riserva Naturale

\Valle dell’Inferno
- @ Bandella

13 - 15 settembre 2013 (bambini da 9 a 13 anni)
LE AVVENTURE DI GARZETTA FURBETTA E MARTINO IL PESCATORE

Un week-end alla scoperta della Riserva Naturale Valle dell'Inferno e Bandella, in particolare dell'area umida dell’Arno,
e degli uccelli che la popolana, attraverso escursioni, giochi ed esperienze naturalistiche.

DOVE

Agriturismo Il Pino Bioagricoltura (Terranuova Bracciolini - Arezzo)
Quota di partecipazione (al netto del contributo regionale e provinciale): € 65,00
Info e prenotazioni: Alcedo Ambiente e Territorio - Tel. 393 8353089
info@alcedoambiente.com



Festa dei Parchi:

IL MIO PARCO, LA MIA PASSIONE, LA MIA STORIA

Una festa per tutti nell'ambito della Giornata Europea dei Parchi, che ricorre il 24
maggio, giorno in cui nel 1999 venne istituito in Svezia il primo parco europeo. Nella
nostra provincia e in tutta Italia la celebrazione si dilata su piu giorni in cui viene offerto
un ricco programma di escursioni e attivita ambientali. Obbiettivo dell’evento e di far
avvicinare le persone alla natura, rendendole piu consapevoli di quanto € importante
proteggere e sostenere le Riserve Naturali.Tenendo a mente il motto di quest'anno “il

mio parco, la mia passione, la mia storia” gli operatori, i visitatori e tutti gli interessati
sono invitati a condividere la loro esperienza e la passione per la natura con qualsiasi
forma d’arte: dal racconto alla canzone, dalla foto al video, ecc. Tutti sono invitati a
riflettere sulla bellezza della natura e a condividere le proprie emozioni, perché cosa
conta davvero e quello che serbano nel cuore.

Sabato 18 maggio
Riserva Naturale Sasso di Simone
Il cielo di primavera

(pag.8)

» Domenica 19 maggio
/A0 Riserva Naturale Sasso di Simone
Le erbe della salute
(pag.8)

&°@ Venerdi 24 maggio
®  Riserva Naturale Valle dell'Inferno e Bandella
NaturArno: ambienti acquatici e biodiversita
(pag.7)

Sabato 25 maggio

Riserva Naturale Valle dell'Inferno e Bandella
Specchi di luna e di acqua

(pag.7)

&% @ Domenica 26 maggio
®  Riserva Naturale Alpe della Luna
Ti basta un basto. Asini, archeologia e natura
(pag.8)

& @ Sabato 1giugno

Riserva Naturale Ponte Buriano e Penna

Alla scoperta della Riserva Naturale di Ponte Buriano
(pag.7)



Visite in Barca

’ /\
Il servizio di visite guidate in barca
e attivo con partenza dal molo di Bandella
dalla meta di aprile a fine ottobre
tutti i martedi, mercoledi, sabati e domeniche.

Prenotazione obbligatoria

Informazioni
Centro Visita di Monticello- Alcedo Ambiente
Tel 393 8353089 - info@alcedoambiente.com



)|,/ Aree Protette di Arezzo e Valdarno

-":’ ' Sabato 11 maggio ANPIL LeBalze
& Festadimaggio
Passeggiata di primavera tra gli scenari naturali piu belli delle terre erose del Valdarno Superiore.
Conclusione nel Borgo di Montemarciano nell’ambito della tradizionale “Festa di Maggio”.
15.00 Ritrovo: Piantravigne (Terranuova Bracciolini)
Info e prenotazioni: Ass. Il Viottolo - Tel 329 4173039 - ilviottolo@tin.it

Venerdi 24 maggio Riserva Naturale Valle dell'Inferno e Bandella

NaturArno: ambienti acquatici e biodiversita

Escursione rivolta alle classi 3° della Scuola Primaria di Terranuova Bracciolini, a chiusura del
progetto “Accendi i sensi: conosci il tuo territorio”.

9.00 Ritrovo: Centro visita di Monticello (Terranuova Bracciolini)

Info e prenotazioni: Alcedo Ambiente e Territorio - Tel. 393 8353089 - info@alcedoambiente.com

Sabato 25 maggio Riserva Naturale Valle dell'inferno e Bandella

Specchi di luna e di acqua

Passeggiata panoramica e suggestiva tra gli ambienti naturali piu significativi della Riserva
dell’Arno. In prossimita dell’area fluvio-lacustre i suoni e i richiami degli animali presenti potranno
combinarsi magicamente con i riflessi di luna piena. Media difficolta.

19.30 Ritrovo: Centro visita di Monticello (Terranuova Bracciolini)

Info e prenotazioni: Ass. Il Viottolo - Tel 329 4173039 - ilviottolo@tin.it

Sabato 1 giugno Riserva Naturale Ponte Buriano e Penna

Alla scoperta della Riserva Naturale di Ponte Buriano

Passeggiata lungo un sentiero fruibile riaperto per l'occasione, insieme alle guide ambientali.
15.00 Ritrovo: Centro visita di Ponte Buriano (Arezzo)

Info e prenotazioni: Alcedo Ambiente e Territorio - Tel. 393 8353089 - info@alcedoambiente.com

Sabato 22 giugno ANPIL Arboreto Monumentale di Moncioni

Notturna nel Chianti

Esperienza suggestiva con visita guidata al tramonto nell'arboreto ottocentesco di Villa Gaeta e
passeggiata panoramica tra i castelli di Moncioni e Montegonzi. Media difficolta.

19.30 Ritrovo: Moncioni (Montevarchi)

Info e prenotazioni: Ass. Il Viottolo - Tel 329 4173039 - ilviottolo@tin.it

Sabato 13 luglio Riserva Naturale diValle dell'Inferno e Bandella

Riserva di stelle

Una serata di osservazione astronomica per capire le costellazioni con la guida del Gruppo Astrofili del
Valdarno e degustazione di vini del territorio.

21.15 Ritrovo: Centro Visita Monticello (Terranuova Bracciolini)

Info e prenotazioni: Alcedo Ambiente e Territorio - tel 393 8353089 - info@alcedoambiente.com

Sabato 20 luglio Riserva Naturale Ponte Buriano e Penna

Notturna in Riserva

Tracciato circolare di grande fascino, in parte boschivo, a ridosso del bacino idroelettrico sul fiume
Arno e delle storiche tenute agricole della campagna di Laterina. Media difficolta.

19.30 Ritrovo: Castello di Penna (Laterina)

Info e prenotazioni: Ass. Il Viottolo - Tel 329 4173039 - ilviottolo@tin.it

Sabato 23 agosto ANPIL Le Balze

Notturna fra le Balze

Passeggiata naturalistica e sensoriale tra gli affascinanti anfiteatri naturali — ‘
delle Balze del Valdarno, complice la luna. Media difficolta.

19.30 Ritrovo: Montalto (Terranuova Bracciolini) ' ' /
Info e prenotazioni: Ass. Il Viottolo - Tel 329 4173039 - ilviottolo@tin.it

Aree Protette di Arezzo e Valdarno




Sentieri di San Francesco

Passeggiata naturalistica nei dintorni di Frontino e Visita al Convento di Montefiorentino.
Media difficolta.

8.30 Ritrovo: Montefiorentino (Frontino - PU) - Rientro: ore 13.00 ca.

Info e prenotazioni: Centro visita di Sestino - Tel 339 4060025 - frondisia@libero.it

Sabato 18 maggio Riserva Naturale Sasso di Simone

Il cielo di primavera

Una notte per esplorare il cielo stellato. In compagnia di un astrofilo e di una guida ambientale si
partira per un viaggio alla scoperta della volta celeste in una delle venti oasi italiane con il minor
inquinamento luminoso. Possibilita di cena e pernottamento presso il Rifugio. Media difficolta.
21.30 Ritrovo: Rifugio Casa del Re (Sestino - AR) - Rientro: ore 01.00 ca.

Info e prenotazioni: Centro visita di Sestino - Tel 339 4060025 - frondisia@libero.it

Domenica 19 maggio Riserva Naturale Sasso di Simone

Le erbe della salute

Passeggiata nella Riserva Naturale del Sasso di Simone in compagnia di un esperto erborista per il
riconoscimento e la raccolta di erbe spontanee, con approfondimenti sulle tradizioni e gli usi delle
piante aromatiche e officinali in cucina, nella cosmetica e nella medicina. Possibilita di pranzo a
tema presso il Rifugio.

9.30 Ritrovo: Rifugio Casa del Re (Sestino - AR) - Rientro: ore 13.00 ca.

Info e prenotazioni: Rifugio Casa del Re - Tel 366 5307245 - info@rifugioalpinocasadelre.it

Sabato 25 maggio Riserva Naturale Sasso di Simone - Parco Naturale Simone e Simoncello
Notturna al Sasso

Quando la luna si alza nel cielo e illumina d'argento il bosco, i calanchi e le praterie del Sasso di
Simone, si parte per andare incontro alla notte, alla scoperta di un mondo nuovo fatto di suoni,
silenzi e abitanti sconosciuti, invisibili alla luce del giorno. Incontro dei due gruppi sul Sasso di
Simone. Media difficolta.

20.00 Ritrovo: Loc. Pian dei Prati (Carpegna - PU) e ore 21.30 Rifugio Casa del Re (Sestino - AR) —
Info e prenotazioni: Centro visita di Sestino — Tel 339 4060025 - frondisia@libero.it

Domenica 26 maggio Riserva Naturale Alpe della Luna

Ti basta un basto. Asini, archeologia e natura

La giornata é dedicata alle famiglie e a tutti coloro che vogliono conoscere gli asini: animali miti,
pazienti e molto empatici, sempre in cerca di attenzioni. Marcello, Pippo, Soraia e tutti i 38 asini che
abitano nella fattoria daranno il benvenuto ai partecipanti, prima della facile passeggiata per il
Rifugio La Spinella dove sara possibile pranzare con i prodotti del territorio. Dopo pranzo, rientro a
Germagnano dove i bambini saranno protagonisti di due laboratori creativi: uno sempre sugli asini
e l'altro sull'archeonatura tenuto da esperti del Cesq (Centro Studi sul Quaternario).

09.30 Ritrovo: azienda agricola Germagnano (Sansepolcro - AR)

Info e prenotazioni: Extravaganti 334 2314012 - 339 6638667 - 0575 750000 - info@extravaganti.it

, Domenica 2 giugno Riserva Naturale Sasso di Simone

b <

I fiori di Bach
Passeggiata nella Riserva in compagnia di un esperto erborista per il riconoscimento e la raccolta
dei fiori di Bach, con approfondimenti sulle tradizioni ed i loro usi. Possibilita di pranzo a tema
presso il Rifugio.
9.30 Ritrovo: Rifugio Casa del Re (Sestino - AR) - Rientro: ore 13.00 ca.
Info e prenotazioni: Rifugio Casa del Re - Tel 366 5307245 - info@rifugioalpinocasadelre.it

Aree Protette della Valtiberina



Sabato 15 e domenica 16 giugno Riserva Naturale Sasso di Simone
Laboratori per bambini

Presentazione il sabato e attivita nel verde della Riserva la domenica, con merenda.
17.30 (15 giugno) / 15.30 (16 giugno) Ritrovo: Rifugio Casa del Re (Sestino - AR)
Info e prenotazioni: Rifugio Casa del Re - Tel 366 5307245 - info@rifugioalpinocasadelre.it

Venerdi 5 luglio Riserva Naturale Monti Rognosi

Ciel d'estate

Serata dedicata ad osservare il cielo. Possibilita di cena presso la Locanda del Viandante previa
prenotazione.

22,00 Ritrovo: La Locanda del Viandante (Anghiari)

Info e prenotazioni: La Locanda del Viandante - tel. 0575.723016

Sabato 6 luglio Riserva Naturale Sasso di Simone

L'uomo: collegamento tra cielo e terra

Un incontro per imparare a riconoscere le energie ed il linguaggio del cielo e della terra, per ritrovare il
benessere grazie alla naturopatia.

14.30 Ritrovo: Rifugio Casa del Re (Sestino — AR)

Info e prenotazioni: Rifugio Casa del Re - Tel 366 5307245 - info@rifugioalpinocasadelre.it

Domenica 7 luglio Riserva Naturale Sasso di Simone - Parco Naturale Simone e Simoncello

La citta del sole

Escursione naturalistica fin sul pianoro del Sasso Simone, alla scoperta delle tracce dellantica
citta-fortezza che Cosimo dei Medici fece costruire nel 1566. Incontro dei due gruppi sul Sasso di Simone
e pranzo al sacco. Media difficolta.

9.30 Ritrovo: loc. Lago delle Trote (Carpegna - PU) e Rifugio Casa del Re (Sestino - AR) Rientro: ore 1630 ca.

Info e prenotazioni: Centro visita di Sestino — Tel 339 4060025 - frondisia@libero.it

Domenica 7 luglio Riserva Naturale Sasso di Simone

Meditare giocando

Meditazione nel verde della Riserva con bambini e genitori, poi merenda al Rifugio.
15.00 Ritrovo: Rifugio Casa del Re (Sestino — AR)

Info e prenotazioni: Rifugio Casa del Re - Tel 366 5307245 — info@rifugioalpinocasadelre.it

Domenica 14 luglio Riserva Naturale Sasso di Simone

Pittori in erba

Corso di pittura pedagogica steineriana nella Riserva. Pranzo al Rifugio e materiale didattico inclusi.
11.30 Ritrovo: Rifugio Casa del Re (Sestino - AR)

Info e prenotazioni: Rifugio Casa del Re - Tel 366 5307245 — info@rifugioalpinocasadelre.it

Sabato 20 luglio Riserva Naturale Sasso di Simone - Parco Naturale Simone e Simoncello
Notturna al Sasso

Quando la luna si alza nel cielo e illumina d'argento il bosco, i calanchi e le praterie del Sasso di Simone, si
parte per andare incontro alla notte, alla scoperta di un mondo nuovo fatto di suoni, silenzi e abitanti
sconosciuti, invisibili alla luce del giorno. Media difficolta.

21.30 Ritrovo: Rifugio Casa del Re (Sestino - AR) — Rientro: ore 01.00 ca.

Info e prenotazioni: Centro visita di Sestino — Tel 339 4060025 - frondisia@libero.it

, Sabato 20 e domenica 21 luglio Riserva Naturale Sasso di Simone

"4

z

Le erbe spontanee
Riconoscere le erbe spontanee, in particolare quelle aromatiche e capirne I'uso in cucina. Cena a
tema presso il Rifugio.

15.00 Ritrovo: Rifugio Casa del Re (Sestino - AR)

Info e prenotazioni: Rifugio Casa del Re - Tel 366 5307245 — info@rifugioalpinocasadelre.it

Aree Protette della Valtiberina
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a Lunedi 22 luglio Riserva Naturale Monti Rognosi

[ .ﬂ Sinfonia londinese
Concerto della Southbank Sinfonia di Londra, all'interno del Tiber Sinfonia Festival 2013.
17.00 Ritrovo: Centro visita La Fabbrica della Natura (Loc. La Fabbrica - Ponte alla Piera — Anghiari — AR)
Info e prenotazione: Proloco di Anghiari tel. 0575.749279 - proloco@anghiari.it

Sabato 27 e domenica 28 luglio Riserva Naturale Sasso di Simone
Y Le erbe della salute
/‘ Riconoscere le erbe spontanee, in particolare quelle officinali e capirne I'uso nella cosmetica e nella
medicina. Cena a base di erbe spontanee presso il Rifugio.
15.00 Ritrovo: Rifugio Casa del Re (Sestino — AR)
Info e prenotazioni: Rifugio Casa del Re - Tel 366 5307245 - info@rifugioalpinocasadelre.it

0 Concerto ai piedi del Sasso
‘ Suggestivo concerto ai piedi del Sasso di Simone. Serata di musica preceduta da una passeggiata
naturalistica nell'area protetta; rientro dopo il concerto. Media difficolta.
16.00 Ritrovo: Passo Cantoniera (Carpegna — PU) e Rifugio Casa del Re (Sestino - AR)
18.30 Inizio concerto
Info e prenotazioni: Centro visita di Sestino - Tel 339 4060025 - frondisia@libero.it

Domenica 11 agosto Riserva Naturale Sasso di Simone - Parco Naturale Simone e Simoncello
@ Giubileo costantiniano - Centenario Croce Sasso di Simone

Diverse partenze per confluire al pianoro del Sasso Simone dove con una Messa Solenne verra celebrato
il Centenario della Croce del Sasso. Media difficolta.

9.30 Ritrovo : Rifugio Casa del Re (Sestino - AR) - loc. Miratoio (Pennabilli - RN), Passo Cantoniera (Carpegna - PU)
Info e prenotazioni: Centro visita di Sestino - Tel 339 4060025 - frondisia@libero.it

6 » Domenica 4 agosto Riserva Naturale Sasso di Simone - Parco Naturale Simone e Simoncello

"

a:
®

¢ o Sabato 24 agosto Riserva Naturale Sasso di Simone

~ Pet therapy
un pomeriggio di avvicinamento, conoscenza e comunicazione con gli amici equini.
15.30 Ritrovo: Rifugio Casa del Re (Sestino — AR)
Info e prenotazioni: Rifugio Casa del Re - Tel 366 5307245 — info@rifugioalpinocasadelre.it

*_°» Domenica 25 agosto Riserva Naturale Sasso di Simone

Favole e fiori

Un pomeriggio con i bambini per conoscere i fiori di Bach, grazie alle favole, poi condivisione finale
con i genitori di quanto appreso. Merenda al Rifugio.

15.30 Ritrovo: Rifugio Casa del Re (Sestino — AR)

Info e prenotazioni: Rifugio Casa del Re - Tel 366 5307245 - info@rifugioalpinocasadelre.it

Domenica 8 settembre Riserva Naturale Sasso di Simone

Pittori in erba

Corso di pittura steineriana per adulti e bambini nella Riserva. Pranzo al Rifugio e materiale
didattico inclusi.

11.30 Ritrovo: Rifugio Casa del Re (Sestino — AR)

Info e prenotazioni: Rifugio Casa del Re - Tel 366 5307245 - info@rifugioalpinocasadelre.it

Aree Protette della Valtiberina
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Sabato 21 e domenica 22 settembre Riserva Naturale Sasso di Simone

Festa d'autunno

Alla scoperta delle prime tracce dell'autunno nella Riserva, con riconoscimento delle erbe
spontanee. Cena a tema al Rifugio.

15.00 Ritrovo: Rifugio Casa del Re (Sestino — AR)

Info e prenotazioni: Rifugio Casa del Re - Tel 366 5307245 - info@rifugioalpinocasadelre.it

Domenica 22 Settembre Riserva Naturale Sasso di Simone - Parco Naturale Simone e Simoncello
Alle sorgenti del Marecchia

Escursione guidata alle sorgenti del flume Marecchia. Pranzo al sacco. Media difficolta.

8.30 Ritrovo: Piazza di Badia Tedalda (AR) - Rientro: ore 16.00 ca.

Info e prenotazioni: Centro visita di Sestino — Tel 339 4060025 - frondisia@libero.it

Sabato 5 Ottobre Riserva Naturale Sasso di Simone - Parco Naturale Simone e Simoncello

I sentieri di San Francesco

A Casa Nuova dei Prati esiste un grande masso conosciuto localmente come il “letto di San Francesco” La
tradizione vuole che su questo masso si sia fermato a riposare San Francesco in uno dei suoi viaggi verso
la Romagna, lasciandovi sopra impressa l'impronta del proprio corpo. Possibilita di pranzo al Rifugio Casa
del Re. Difficolta: per esperti.

9.30 Ritrovo: Rifugio Casa del Re (Sestino - AR) - Rientro: ore 13.30

Info e prenotazioni: Centro visita di Sestino — Tel 339 4060025 - frondisia@libero.it

Sabato 12 ottobre Riserva Naturale Sasso di Simone

I colori della Riserva

Riconoscere come cambia la natura in autunno. Pranzo a tema al Rifugio.
10.00 Ritrovo: Rifugio Casa del Re (Sestino — AR)

Info e prenotazioni: Rifugio Casa del Re - Tel 366 5307245 - info@rifugioalpinocasadelre.it

Domenica 20 Ottobre Riserva Naturale Sasso di Simone - Parco Naturale Simone e Simoncello
La cerreta dautunno

Il silenzio incantato della cerreta piu vasta d’Europa. Storie di genti, alberi, animali e folletti intrecciate ai
passi che ci condurranno sul Sasso. Incontro dei due gruppi sul Sasso di Simone e pranzo al sacco. Media
difficolta.

9.00 Ritrovo: Passo Cantoniera (Carpegna - PU) e Rifugio Casa del Re (Sestino — AR) Rientro: ore 16.00 ca.

Info e prenotazioni: Centro visita di Sestino — Tel 339 4060025 - frondisia@libero.it
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Parco Nazionale
Foreste

Casentinesi
Monte Falterona
e Campigna

DI STAGIONE IN STAGIONE. .. CAMMINANDO

Un ricco programma di escursioni organizzato in collaborazione con i gestori dei Centri Visita, le
Guide Escursionistiche e numerose strutture ricettive. Le iniziative proposte sono diversificate e
dedicate ad un pubblico eterogeneo, la scelta € ampia e alla portata di tutti: dalle escursioni piu
semplici ai trekking di piu giorni, dalle animazioni per bambini alle escursioni in MTB, a cavallo,
con le ciaspole (nel periodo invernale) e notturne.

IL PLANETARIO DEL PARCO. .. DOVE GLI ALBERI TOCCANO IL CIELO

Il planetario ricostruisce la volta celeste cosi come la vedremmo all’aperto in un luogo lontano
dalle fastidiose luci delle citta. A marzo iniziano le serate divulgative che proseguono per tutti i
mesi primaverili ed estivi con cadenza settimanale o quindicinale.Nei mesi di luglio e agosto alle
serate divulgative sono affiancate alcune escursioni notturne per I'osservazione diretta del cielo.
Nella settimana dal 6 al 13 ottobre sono previste numerose iniziative per i festeggiamenti dei 10
anni di attivita del Planetario. Per info: 335 6244440 - 335 6244537

INVISITAA... ARBORETO C. SIEMONI, VIVAIO DI CERRETA, ECOMUSEI DEL CASENTINO
Particolarmente adatte a persone anziane, bambini e famiglie, le visite sono realizzate in
collaborazione con il Corpo Forestale dello Stato e con operatori del CRED o di altri Servizi dell’
Unione dei Comuni Montani del Casentino.

www.ecomuseo.casentino.toscana.it

CON BICI E SCARPONI Domenica 28 luglio

Ottava edizione del raduno ciclo-escursionistico nella Foresta della Lama, una giornata dedicata
agli amanti delle due ruote e a tutti gli appassionati di natura. Da Badia Prataglia al cuore della
foresta, lungo la pista forestale pilt bella d'ltalia.

| MAESTRI DEL LEGNO Domenica 11 agosto Badia Prataglia

Mostra mercato dedicata all'esposizione e dimostrazione della lavorazione artigianale e artistica
del legno. Nell'occasione non mancheranno momenti di animazione musicale, degustazione di
prodotti tipici, escursioni.

IL PARCO DEI PICCOLI

Alla scoperta delle forme e dei colori della natura con laboratori di pittura ed escursioni.

SCATTI NASCOSTI NEL PARCO

Fototrekking crepuscolare con sosta negli osservatori faunistici tutti i sabati dal 18 maggio al 22
giugno e, in occasione di festa parchi, venerdi 24 e sabato 25 maggio.

Le attivita sono condotte da un fotografo e da una guida escursionistica.

Info e prenotazioni Consorzio Sviluppo e Turismo Tel 0575 520511 - Coop Oros Tel 335 7987844
info@orostoscana.it

Ufficio Informazioni di Pratovecchio aperto dal lunedi al venerdi 9.00/13.00
luglio e agosto anche il sabato 9.00/13.00
Tel. 0575 503029 promozione@parcoforestecasentinesi.it
Il programma completo delle iniziative

comprensivo anche della provincia di Firenze e Forli - Cesena
e consultabile sul sito del parco
www.parcoforestecasentinesi.it




INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI

CENTRI VISITA

| Centri Visita offrono

- Informazioni su percorsi naturalistici, territoriali e storici

- Presentazione dell’Area Protetta con proiezione multimediale

- Prenotazioni visite guidate a piedi, in bici e, in alcuni casi, a cavallo

- Consultazione e vendita di carte, guide e pubblicazioni

- Sala multimediale con proiezioni documenti e spazio per incontri e convegni
- Laboratorio per le ricerche didattiche con raccolta di reperti naturalistici.

| Centri Visita delle Riserve dell’Arno inoltre offrono la possibilita di noleggiare binocoli e guide e
di visitare i capanni per il birdwatching; nella Riserva Naturale Valle dell'lnferno e Bandella &
possibile visitare l'orto botanico e il giardino naturale di Castiglioncello e prenotare le visite in
barca organizzate con apposito servizio dal molo di Bandella.

Centri Visita delle Riserve Naturali dell’/Arno

R. N. Ponte Buriano e Penna "Il Fiume e la sua storia” - loc. Ponte Buriano (Arezzo)

R.N. Valle dell'Inferno e Bandella “Le aree umide” - loc. Monticello (Terranuova Bracciolini)
Contatti: Alcedo Ambiente Tel. 393 8353089 - info@alcedoambiente.com - www.alcedoambiente.com

Centro Visita della Riserva Naturale Sasso di Simone

“L'evoluzione del paesaggio”’- Sestino, Via Marche 29

- Dal 1° aprile al 31 maggio e settembre:ven.9.00/12.00, sab.9.00/12.00 - 15.00/18.00, dom.9.00/12.00
- Dal 1° giugno al 31 agosto: gio.9.00/12.00,ven. sab.e dom.9.00/12.00 - 15.00/18.00

- Dal 1° ottobre al 31 marzo:sab.e dom. 9.00/12.00

Contatti: Frondisia Tel. 0575 772642 - 339 4060025 - frondisia@libero.it

Ufficio Informazioni della Riserva Naturale Alpe della Luna

e ANPIL Taxus Baccata di Pratieghi - Badia Tedalda

Tutti i giorni:9.00/ 13.00 - 15.00/18.30

Contatti:Tel/fax 0575 714014 - info@prolocobadiatedalda.it - www.prolocodibadiatedalda.it

Centri Visita e Punti Info del Parco Nazionale

Badia Prataglia (Poppi) Aperto da marzo a dicembre - Tel / Fax 0575 559477
Planetario del Parco (Stia) Aperto su prenotazione - Tel / Fax 0575 504596
Ufficio Turistico di Pratovecchio - Tel 0575 503029 Fax 0575 504497

Punto Informazioni di Camaldoli - Tel 0575 556130

Punto Informazioni di Chiusi della Verna - Tel 0575 520511 - 334 6784791
Consorzio Casentino Sviluppo e Turismo Tel - 0575 520511 - info@casentino.ar.it

GUIDE AMBIENTALI UFFICIALI

Associazione Guide “La Civetta” (Sansepolcro) - Tel 334 2314012 - guideparchi@libero.it
Associazione Guide “Il Viottolo” (Montevarchi) - Tel 338 8793918 - ilviottolo@tin.it

“Alcedo ambiente e territorio” (Terranuova B.ni) - Tel 393 8353089 - info@alcedoambiente.com
Associazione “Le Guide del Parco” (Pratovecchio) - Tel 0575 509066 - scipiocovan@technet.it
Associazione “Guide Esclusive del Parco” (Poppi) - Tel / fax 0575 594188 - info@guideparco.it



UFFICI INFORMAZIONE LOCALE E ASSOCIAZIONI

Ufficio Turistico Comprensoriale di Sansepolcro V. Matteotti, 8 - Tel/fax 0575 740536 info@valtiberinaintoscana.it

CAl sez. Arezzo - Tel - 0575 360326 - sezione@caiarezzo.it

CAl sez. Valtiberina - Tel - 0575 740554 — 339 1438404 cai.sansepolcro@libero.it

Sistema Museale di Anghiari Tel/fax - 0575 787023 battaglia@anghiari.it

Comune di Laterina Tel - 0575 880133 - fax 0575 894626 socioculturale@comune.laterina.ar.it

Comune di Montevarchi Tel - 055 9108247 - 9108248 - 9108249 incomune@comune.montevarchi.ar.it
Comune di Pergine V. no Tel - 0575 896571 pergine@val.it

Ufficio Info. Casello Valdarno (Comune di Terranuova B.ni) Tel 055 9738828~ infoturismovaldarno@gmail.com

STRUTTURE DI SERVIZIO

Locanda del Viandante (Anghiari)

Ristorazione, pernottamento, prodotti tipici, nolo bici, attivita di visita e ricreative per adulti e bambini.

Tel - 0575 723016 - 335 7751608 locandadelviandante@anghiari.it - www.turismo.anghiari.it

Ostello “Piscina Nera” (Badia Tedalda)
Soggiorni scolastici e/o di gruppo per adulti e bambini.
Tel /Fax 0575 714014 - info@prolocobadiatedalda.it - www.prolocobadiatedalda.it

Agriturismo “Fattoria di Germagnano” (Sansepolcro)
Pernottamento, degustazione di prodotti tipici, visite guidate su prenotazione, nolo mountain-bike.
Tel - 0575 749356 — 347 0051825 info@germagnano.com - www.germagnano.com

Rifugio “La Spinella” (Sansepolcro)

Struttura in luogo panoramico con camerate, refettorio, soggiorno con camino e forno a legna per fare il pane.

Tel 0575 750000 — 334 2314012 - 339 6638667 - info@extravaganti.it - www.extravaganti.it

Rifugio “Casa del Re” (Sestino)
Ristorazione, pernottamento, stazione ippovia, attivita di visita e ricreative per adulti e bambini.
Tel 366 5307245 - info@rifugioalpinocasadelre.it - www.rifugioalpinocasadelre.it

ENTI GESTORI DELLE AREE PROTETTE

Provincia di Arezzo

Servizio Conservazione della Natura

Via A.Testa, 2 - 52100 Arezzo Tel. 0575 3161 Fax 0575 316241
parchi@provincia.arezzo.it www.arezzonaturaprotetta.it

Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi, Monte Falterona e Campigna
Via Brocchi, 7 - 52015 Pratovecchio (AR) tel. 0575 50301 - fax 0575 504497
infosede@parcoforestecasentinesi.it www.parcoforestecasentinesi.it

Unione Montana dei Comuni della Valtiberina Toscana
Tel. 0575 799097 - Fax 0575 730510 demanio@valtiberina.toscana.it

Comune di Arezzo - Ufficio Manutenzione Verde pubblico e Foreste
Tel. 0575.903395 mail: a.strazzullo@comune.arezzo.it

Con la partecipazione di
Sezioni soci Arezzo, Montevarchi, San Giovanni V.no e Valtiberina

Stampa: L.P. Grafiche - Arezzo
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