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5 domande per conoscersi…
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Quali iniziative mette in campo la tua scuola per accogliere gli 
studenti delle classi prime?

www.menti.com - Codice 5337 8292

https://www.menti.com


ORIENTAMENTO
Verso una definizione

L’orientamento ha come scopo quello di supportare singoli individui e gruppi a scoprire di più sul lavoro, il tempo libero e la 
formazione, a riflettere sul loro posto nel mondo e sui piani per il loro futuro. Affinché questo accada, è fondamentale che 
l’individuo e la comunità sviluppino la capacità di analizzare e porsi criticamente nei confronti di assunti e relazioni di potere, 
di creare network, costruire reti solidali e creare nuove opportunità condivise.
L’orientamento punta a far sì che la persona e i gruppi siano in grado di lottare nel mondo che li circonda e siano in grado di 
immaginarsi un mondo diverso, un mondo migliore.
L’orientamento può avere diverse forme e si fonda su diverse tradizioni teoriche. Al di là delle divergenze, in fondo, consiste 
nell’offrire opportunità di apprendimento mirate a sostenere la persona e i gruppi nel processo di riflessione su lavoro, tempo 
libero e formazione alla luce di nuove informazioni e esperienze. Come risultato, l’orientamento promuove sia azioni 
individuali che collettive.

Fonte: T. Hooley, R.G. Sultana & R. Thomsen (2017) The neoliberal challenge to career guidance – mobilising research, policy and practice 
around social justice.
In T. Hooley, R.G. Sultana & R. Thomsen (eds) Career guidance for social justice: Contesting neoliberalism. London: Routledge.



ORIENTAMENTO
Verso una definizione

Cosa vuol dire fare orientamento?
● Costruire competenze per affrontare le transizioni 

nell'arco di vita
● Desiderio Vs. libertà di accedere alle opportunità 

(capabilities)



LINEE GUIDA PER L’ORIENTAMENTO 2022
offrire “sostegno alla fiducia, all’autostima, all’impegno, alle motivazioni, al 
riconoscimento dei talenti e delle attitudini, favorendo anche il superamento 
delle difficoltà presenti nel processo di apprendimento”

ORIENTAMENTO
Verso una definizione



Qual è il bisogno orientativo nello studente del primo biennio?



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Il quadro di riferimento

Scoprire me stesso
Esplorare nuovi orizzonti

Costruire Relazioni
Sviluppare i miei punti di forza

Monitorare e riflettere sulle mie 
esperienze

Pianificare la mia carriera



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Gli strumenti di “Studiare e formarsi in Toscana”

https://www.regione.toscana.it/orientamento-scolastico


LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Gli strumenti di “Studiare e formarsi in Toscana”



SECONDARIA DI SECONDO GRADO
I° ANNO
Obiettivi generali (1/2):

● Promuovere l’esplorazione attiva delle discipline professionalizzanti del percorso di studi 
scelto e dei relativi sbocchi professionali, al fine di favorire la motivazione verso l’indirizzo di 
studi ed avviare una prima riflessione orientativa per l’eventuale scelta di un’ opzione al 
triennio

● Promuovere consapevolezza dei punti di forza e degli obiettivi di miglioramento del proprio 
metodo di studio in rapporto alle competenze personali e alle richieste del percorso di studi 
scelto

LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento



SECONDARIA DI SECONDO GRADO
I° ANNO
Obiettivi generali (2/2):

● Intercettare indicatori di rischio dispersione scolastica al fine di favorire un percorso di 
riorientamento

● Produzione/aggiornamento di un Portfolio personalizzato dello studente di raccolta delle 
prime informazioni orientative, con relativo monitoraggio e sintesi con le informazioni 
provenienti dal portfolio in uscita dal percorso di I° grado

LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

miglioramento del proprio 
metodo di studio in 

rapporto [...] alle richieste 
del percorso di studi 
scelto degli interessi 

personali

Competenza Obiettivo Area tematica



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Metodo di studio per stimolare una riflessione sui propri processi motivazionali

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Metodo di studio per stimolare una riflessione sui propri processi motivazionali

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Metodo di studio per stimolare una riflessione sul delicato tema della concentrazione

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Metodo di studio per stimolare una riflessione sul delicato tema della concentrazione

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Metodo di studio per aprire al tema dell’ansia legata allo studio

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Metodo di studio per aprire al tema dell’ansia legata allo studio

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Esploratore della 

collana possiamo indagare il 
metodo di studio all’interno 

della nostra classe



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Esploratore della 

collana possiamo indagare 
l’approccio al metodo di studio 

degli alunni



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Avventuriero possiamo 

progettare attività di 
collegamento delle variabili del 
metodo di studio agli sbocchi 

occupazionali dell’indirizzo



Il docente presenta ed approfondisce il tema del metodo di 
studio nelle varie aree proposte dalla playlist del progetto 
“Studiare e formarsi in Toscana”
La classe accede ad un account di Sorprendo con le 
credenziali fornite

Prototipo - Metodo di studio



Ogni studente 
compila la scheda 
“Professioni e 
metodo di studio”

Prototipo - Metodo di studio



Il docente apre la scheda 
“Coerente con me?” di 
una professione scelta e 
chiede agli studenti che 
hanno incontrato queste 
caratteristiche nella loro 
Scheda "Professioni e 
metodo di studio", di 
leggere le risposte date, 
valorizzando le 
differenze individuali

Prototipo - Metodo di studio



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Promuovere l’esplorazione 
attiva delle discipline 

professionalizzanti del 
percorso di studi scelto e 

dei relativi sbocchi 
professionali

Competenza Obiettivo Area tematica



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Guardare lontano per approfondire relazione tra interessi e sbocchi professionali

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Guardare lontano per approfondire relazione tra interessi e sbocchi professionali

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Guardare lontano per approfondire relazione tra interessi e sbocchi professionali

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Guardare lontano per approfondire relazione tra interessi e sbocchi professionali

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Guardare lontano per approfondire relazione tra interessi e sbocchi professionali

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Esploratore della 

collana possiamo indagare l’ 
atteggiamento esplorativo degli 

alunni verso le nuove 
professioni



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Avventuriero possiamo 

progettare attività di 
esplorazione delle professioni 

del futuro in collegamento 
all’indirizzo scelto



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Avventuriero possiamo 

progettare attività di 
esplorazione delle professioni 

del futuro in collegamento 
all’indirizzo scelto



BIOLOGO MARINO

1. Raccogliere e analizzare le informazioni
2. Essere interessati alla chimica
3. Usare una lingua straniera

4. Lavorare con gli animali
5. Lavorare con le piante
6. Essere responsabili del controllo e della messa a punto di apparecchiature
7. Essere interessati alla biologia animale e vegetale
8. Essere interessati alla scienza dei fiumi, dei laghi e degli oceani

CHE PROFESSIONE È?



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Avventuriero possiamo 

progettare attività di 
esplorazione delle professioni 

del futuro in collegamento 
all’indirizzo scelto



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Avventuriero possiamo 

progettare attività di 
esplorazione delle professioni 

del futuro in collegamento 
all’indirizzo scelto



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Produzione/aggiornament
o di un Portfolio con 
prime informazioni 

orientative, monitoraggio 
e sintesi con le 

informazioni dal percorso 
di I° grado

Competenza Obiettivo Area tematica



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Arrivare all’obiettivo per favorire la narrazione delle propria storia formativa

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Arrivare all’obiettivo per favorire la narrazione delle propria storia formativa

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Arrivare all’obiettivo per favorire la narrazione delle propria storia formativa

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Arrivare all’obiettivo per favorire la narrazione delle propria storia formativa

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Arrivare all’obiettivo per favorire la narrazione delle propria storia formativa

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Arrivare all’obiettivo per favorire la narrazione delle propria storia formativa

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

A livello Accompagnatore della collana possiamo scegliere qualche video dalla playlist 
Arrivare all’obiettivo per favorire la narrazione delle propria storia formativa

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Esploratore della 

collana possiamo indagare 
come gli alunni si pongono 

davanti alle difficoltà di 
percorso



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Esploratore della 

collana possiamo indagare 
quanto gli alunni siano 
consapevoli del valore 

orientativo dell’ insuccesso



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Avventuriero possiamo 
progettare attività narrative del 

proprio percorso formativo



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Avventuriero possiamo 
progettare attività narrative del 

proprio percorso formativo

https://youtu.be/JlH8hqnK2NU


LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Avventuriero possiamo 
progettare attività narrative del 

proprio percorso formativo

https://youtu.be/pcaHvtVjT4M


Cosa è successo a Buonafine?
Non 

guadagna e 
non studia

Non supera 
l’esame

Lavora senza 
guadagnare

Ama studiare Prende solo 
500€ al mese

Decide di 
fare 

volontariato

È in stage 
per un corso 

di 
formazione

Per fare un 
tirocinio in 
un’azienda 

interessante

Si iscrive all’ 
università 

Ama il suo 
lavoro

Ha un 
contratto 

con 
l’azienda del 

tirocinio



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Avventuriero possiamo 
progettare attività narrative del 

proprio percorso formativo



LA RISPOSTA DI REGIONE TOSCANA
Verso un modello di orientamento

Lavorare con la collana “Costruire orientamento” 
Al livello Avventuriero possiamo 
progettare attività narrative del 

proprio percorso formativo



Grazie per la vostra 
attenzione


