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 محفوظ طریقے سے شروع کریں

 
 

 

 

 

 ہرکوئی ایک دوسرے میں

ہمیشہ حفاظتی فاصلہ رکھیں   

ںیاپنے ہاتھ دھوئ  

ںیماسک کا استعمال کر  

 

ہمیشہ حفاظتی فاصلہ رکھیں ہرکوئی ایک دوسرے میں  

 

 یصحت کو بچانے کے لئے ، دوسرے لوگوں ک یاور دوسروں ک یاپن

 :جاتا ہے ایک زیتجو ہی ںیم یموجودگ

 

 ادہیٹرزیم 1.8  ، ںیرکھ یدور یک ٹریم 1دوسرے سے کم سے کم  کیا 

 محفوظ ہے

 جمع کرنے ( یاور نج یجگہوں پر )عوام یلوگوں کو بند جگہوں اور کھل

 ںیہر طرح سے اجتناب کر یک

 ںیرکھ یدور یک ٹریم 2دوسرے سے کم سے کم  کیا کے دوران لیکھ 


