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  Ellerinizi yıkayın 

   Güvenlik mesafesini 

koru 

 
        Maske kullanın  

 

 

 

 

 

 

       

      Güvenli mesafeyi koruyun 
 
Sağlığınızı ve başkalarının sağlığını korumak için,birden fazla kişinin 

varlığında şunları yapmanız önerilir: 

 
- Kişiler arası mesafeyi en az 1 metre ve tavsiye edilen 

1.8 metre tutun; 
 
- insanların kapalı ve açık alanlarda (kamusal ve özel 

halka açık) her türlü toplanmasından kaçının; 

 

- spor aktiviteleri sırasında, en az 2 metrelik kişilerarası 
mesafeye uyun. 

 

 


