
Regione Toscana 
 

 

सुरक्षित रूप से शुरू करें  

 

 

 

 

हर कोई एक दूसरे में हमेशा सुरिा दूरी बनाए रखें 

अपने हाथ धोएं 

मास्क का प्रयोग करें  

 

हमेशा एक दूसरे से सुरक्षित दूरी बनाए रखें 

 

अपने स्वयं के स्वास्थ्य और दूसरो ंके स्वास्थ्य की रक्षा के लिए, अन्य िोगो ं

की उपस्थथलि में इसकी लसफाररश की जािी है: 

 

* एक दूसरे से कम से कम 1 मीटर की दूरी रखें, 1.8 मीटर ज़्यादा 

सुरलक्षि है 

* लकसी भी िरह से बंद और खुिे थथानो ं(सार्वजलनक और लनजी) में िोगो ं

को इकट्ठा करने से बचें 

* स्पोटट के दौरान एक दूसरे से कम से कम 2 मीटर की दूरी रखें 


