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 إغسل يديك

  حافظ على مسافة الأمان    
 

 إرتدي الكمامة

 

 

 

 

 

 

 حافظ على مسافة الأمان

 
 للحفاظ على صحتك و على صحة الاخرين، في وجود أكثر من شخص يوصى ب:

 

متر، 1،8و ينصح ب  الأشخاص على الأقل مترا واحداعلى المسافة بين ـــ الحفاظ   
 

في الأماكن المغلقة وفي الأماكن المفتوحة )العامة  تجنب أي شكل من أشكال التجمع للأشخاصـــ 
(عموموالخاصة المفتوحة لل  

 

.متر 2 يجب إحترام المسافة بين الأشخاص على الأقل مزاولة  التمارين الرياضيةـــ عند   

 

 

 

 


