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A causa dell’emergenza Covid-19 non ho potuto 
realizzare il mio PCTO in azienda 

Cosa avrei dovuto fare: Cosa ho realmente fatto:



Promozione della salute 
Guida all’attuazione della dichiarazione di Shanghai 



La promozione della salute
• Definizione OMS: «uno stato di 

completo benessere fisico, 
mentale e sociale 
(biopsicosociale) e non semplice 
assenza di malattia». 

• il processo che mette in grado le 
persone di aumentare il 
controllo sulla propria salute e 
di migliorarla. 

• Salute: valorizzazione delle 
risorse personali e sociali, come 
pure le capacità fisiche.



Promozione della salute 
Guida all’attuazione della dichiarazione di 

Shanghai 

• Guida dell’OMS 

• Promozione 
dell’equità sociale 

• Per l’attuazione 
Dichiarazione di 
Shanghai 
sottoscritta nel 2015 
dai paesi membri 
dell’ONU



Promozione della salute 
Guida all’attuazione della dichiarazione di 

Shanghai 

• Agenda 2030: 17 
obbiettivi da realizzare 
entro il 2030 •Promozione salute 

1.Attraverso sviluppo sostenibile 
2.A favore di tutta la popolazione 
mondiale



Esperienza lavorativa in casa vs in Regione Toscana

CASA REGIONE TOSCANA
Contatti interpersonali ridotti Possibilità di contati molteplici e 

differenziati 

Studio teorico di documenti Attività supportata da input diretti 
Osservazione e rielaborazione pratica 

Lavoro individuale Collaborazione con tutor e confronto

Miglioramento delle competenze 
linguistiche

Miglioramento delle capacità 
relazionali



Resoconto dell’esperienza
1. Approfondimento delle competenze 

tecnico-professionali dell'inglese.
2.Studio: programmazione socio-sanitaria 

per le politiche collettive
3.Orientamento personale in ambiti letterari.
4.Supporto dei tutors: più che adeguato
5.Livello di soddisfazione complessivo: più 

che adeguato  



Grazie per l’attenzione!
Sara Biagini, studentessa del Liceo 

Linguistico Internazionale Machiavelli, 
Firenze

Laura Aramini, tutor aziendale
Anna Vallaro, tutor scolastico
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