
"ITINERARIO NATURALISTICO TOSCANO: 
percorsi di Riserva in Riserva"

3ª TAPPA MTB: 

Viaggio sulla Luna 

Partenza: Sestino

Arrivo: Sansepolcro 

Tempi di percorrenza: circa 6 ore 

Lunghezza tappa: circa 43 Km 

Dislivello: Salita 2.500 m e discesa 2.800 m

Difficoltà: BC/OC

Impegnativo  se  effettuato  senza  soste  –  Turistico  se  suddiviso  fra  mattina  e 

pomeriggio. 

Nota: è possibile dividere in due la tappa con una sosta presso Montelabreve a circa 

20 Km.



"ITINERARIO NATURALISTICO TOSCANO: 
percorsi di Riserva in Riserva"

In questa tappa attraverseremo: 

Riserva Naturale Regionale Alpe della Luna (AR) 

Specie target:

cardo dell’Alpe della Luna (Cirsium alpis-lunae)

cerambice del faggio (Rosalia alpina)

Come visitare la Riserva Naturale Regionale:

Accesso libero

Per informazioni:

Centro Visita “Natura e Uomini” 

Via Alpe della Luna, 4

52032 Badia Tedalda (AR) 

Tel. 0575 714014 

E-mail: info@prolocobadiatedalda.it

Uscendo da Sestino e procedendo lungo il  sentiero (passo della  Spugna e CAI  5)  in 

direzione  del  Monte  Serra  di  Battiroli si  raggiunge  il  Parco  Faunistico  del  Ranco 

Spinoso,  il  quale  è  stato  realizzato  dalla  Comunità  Montana  Valtiberina  Toscana; 

comprende pascoli, coltivi e boschi. Continuando sulla strada forestale di crinale si giunge 

sotto  il  Monte Serra di  Battiroli  e  poi  alla  Casa Serra Battiroli.  Proseguendo lungo il 

percorso si entra nella faggeta e salendo si segue un sentiero che, passando tra faggi e 

ginepri, porta fino al crinale; da qui si arriva fino alla cima del Monte Bello dove si trova il  

rifugio Risecco.  Lungo il  sentiero, nei pressi del Poggio di  Monterano, entriamo nella 

Riserva Naturale Regionale dell’Alpe della Luna. I due versanti della Riserva hanno 

una geologia molto  diversa:  quello  tirrenico è caratterizzato perlopiù dalla  Formazione 

dell’arenaria  Macigno,  mentre  sul  versante  adriatico  troviamo  le  stratificazioni  della 

Formazione  Marnoso-Arenacea.  Le  stratificazioni  caratteristiche  di  quest’ultima 

formazione possono essere apprezzate negli affioramenti che creano la maestosa parete 

della  Ripa della Luna. I boschi del territorio hanno subito forti pressioni antropiche dal 

medioevo (Massa Trabaria) fino a pochi decenni fa, in quanto venivano utilizzati per la 
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produzione di carbone e legna da ardere. Oggi sono gestiti con criteri conservazionistici e 

in maggioranza convertiti ad alto fusto. Fra le specie rare di flora presenti nella Riserva 

Naturale  Regionale  meritano  menzione  il  cardo  dell’Alpe  della  Luna (Cirsium alpis-

lunae)  e  la  festuca  dei  Sibillini (Festuca  centro-apenninica).  Proseguiamo  lungo  il 

sentiero  passando  dal  Poggio  Ciabattine  (o  Giavattine)  nei  pressi  della  Grotta  della 

Tabussa, un centinaio di metri circa a valle del tracciato: la cavità, di origine tettonica,  

presenta un’ampia sala dove si  trova un trogolo scolpito  nella  roccia  entro il  quale si  

raccoglie l’acqua che scola lungo la parete (occorre prestare attenzione perché l’interno 

della  grotta  è  buio,  umido e  scivoloso).  La  grotta  è  l’ambiente  ideale  per  osservare  i  

geotritoni (Hydromantes italicus), elusivi anfibi endemici italiani che si sono adattati alla 

vita  sotterranea.  Passando nei  pressi  di  Monte Maggiore,  scendendo nella  faggeta e 

proseguendo arriviamo al Rifugio La Spinella (CAI 8 e CAI 6). Ci connettiamo quindi 

alla  “variante  corta”  in  corrispondenza  del  Rifugio  La  Spinella.  Dal Rifugio  La 

Spinella si procede lungo la via forestale che ci porta ad attraversare la Riserva Naturale 

Regionale  fino  a  raggiungere  Germagnano e  ad  uscire  poi  dai  confini  della  Riserva 

Naturale Regionale dell’Alpe della Luna nei pressi di Loc. Montagna. Si segue la strada 

fino a La Villa e su fino a Pischiano. Dalla Loc. Pischiano si scende lungo il sentiero CAI 6 

e CAI 6b che porta ad attraversare il fosso di Pischiano e risalendo ritroviamo la via fra  

prati e boschi che ci conduce fino all’Eremo di Montecasale.  Si prosegue poi lungo il 

cammino di Francesco fino a Sansepolcro seguendo la via asfaltata. Termina quindi alla 

stazione del treno di Sansepolcro questo nostro anello fra le Riserve Naturali Regionali  

dell’Appennino aretino. 
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