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82 TAPPA TREKKING:

Dalla Luna alla Terra

Partenza: Rifugio La Spinella

Arrivo: Sansepolcro

Tempi di percorrenza: circa 5 ore
Lunghezza tappa: circa 19 Km

Dislivello: in salita 800 m, in discesa 1.510 m
Difficolta: E

Note: possibilita di dividere in due la tappa con sosta nei pressi del’Eremo di

Montecasale. Circa 10 Km.
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Dal Rifugio La Spinella si procede lungo la via forestale dove, a quote inferiori a 900 metri,
tornera ad essere nettamente dominante il cerro (Quercus cerris). Scendendo
ulteriormente di quota sara interessante notare come la presenza sporadica di faggi
(Fagus sylvatica) lasci il posto ai castagni (Castanea sativa) e poi alle roverelle (Quercus
pubescens). Arriveremo a Germagnano dove sara possibile percorrere un Sentiero
Natura, corredato di specifica segnaletica informativa su “gli abitanti e gli usi del bosco”,
lungo il quale & stata ricostruita una carbonaia. Oltrepassata la localita Germagnano,
usciremo dalla Riserva Naturale Regionale Alpe della Luna nei pressi di Montagna,
localita dominata da una vecchia torre di guardia. Dalla localita Pischiano si scende lungo
il sentiero che porta ad attraversare il fosso di Pischiano; risalendo ritroviamo la via fra
prati e boschi che ci conduce fino allEremo di Montecasale, edificato nel Xll secolo sui
resti di un’antica fortezza. In origine I'eremo apparteneva ai monaci Camaldolesi, che lo
utilizzarono come ospizio dei pellegrini e centro di assistenza per i malati;
successivamente venne ceduto ai frati francescani (si racconta che San Francesco vi
abbia soggiornato piu volte). Vale la pena visitare la piccola chiesa, dove sono ospitate
delle maioliche del XVII secolo che raffigurano la vita di Francesco, l'oratorio e il
suggestivo chiostro. Dall’eremo si prosegue seguendo un bellissimo sentiero in bosco che
scende verso la valle del Torrente Afra, al termine del quale ci riconnettiamo alla viabilita
minore, su strade bianche e poderali, fino al centro abitato di Sansepolcro dove si chiude

il nostro anello in prossimita della stazione ferroviaria.
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