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TITOLI E SINTESI TAPPE TREKKING+AUTO ITINERARIO 2 COSTA

1° Tappa: Alla scoperta dell’Oasi della Contessa
Da Livorno in visita alla Riserva Naturale Regionale Oasi della Contessa. Qui oltre alla
vegetazione tipica delle aree umide si possono osservare l'avifauna acquatica che sverna

e nidifica.

2° Tappa: Un lago artificiale molto naturale
Riserva Naturale Regionale di Santa Luce, luogo di interesse naturalistico per la presenza
di avifauna dove e possibile scoprire il lago e il bosco con un bellissimo percorso

naturalistico.

3° Tappa: Fra acqua dolce e salata
In questa tappa ci spostiamo nella Riserva Naturale Regionale Orti Bottagone, un'area

pianeggiante costiera, all’interno di una zona produttiva ma ricca di biodiversita.

4° Tappa: Una grande zona umida fra storia e natura
La Riserva Naturale Regionale Diaccia Botrona € cio che rimane dell'antico Lago Prile o

Lago Preglio, una delle aree umide piu suggestive della costa.

5° Tappa: La magia della grande laguna costiera
Riserva Naturale Regionale Laguna di Orbetello: tappa dal valore naturalistico che tocca il
bosco della Patanella, dove e allestito un percorso botanico e sono presenti alcuni

osservatori che ci fanno godere della sua importanza naturalistica.



