
SĂNĂTATEA TUTUROR DEPINDE    
DE TINE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

spală-te pe 

mâini  

   folosește masca          

de protecție 

 
 

menține distanța de 
siguranță 

 

 

 

Folosește MEREU masca de protecție 

O poți scoate doar dacă: 
 

• ești afară, singur și nu întâlnești pe nimeni 

• ești în casă, doar împreună cu cei cu care locuiești 

• faci activitate fizică 

 

Copiii sub 6 ani, invalizii și care îi au în grijă sunt exonerați de 
purtarea măștii, respectând însă distanța de siguranță față de ceilalți. 


