
ہیں صحت آپ  کی   سب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 

 
 

 

 ماسک کا استعمال کریں

صورت میں اسِے اتُار سکتے ہیں  اس   آپ صرف 

اکیلے ہیں ۔   • آپ کھلی جگہ پر مکمل طور پر 

سامنے ۔ لوں کے    • اپنے گھر میں اپنے گھر وا

ن  کرنے کے دورا  کی کی ورزش 
ُ

  • کھیل کو د

ن6 ور ا کی ضرورت نہیں ہے ۔پر اپنی  کی دیکھ بھال کرنے والے کو ماسک پہننے سال سے کم عمر کے بچے ، معذور ا

کھنا ضروری ہے ۔حفاظت کے لیے دوسروں سے فاصلہ ر  

 

ہاتھ دھوئیںاپنے  

 ماسک کا استعمال کریں

 اپنی حفاظت کے لیے فاصلہ رکھیں


