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Wasch deine 

Hände 

benutze die 

Maske 

 
 

halte 
Sicherheitsabstand 
ein 

 

 

 

Verwende IMMER die Maske 

Kannst sie nur abziehen wenn: 
 

• Du ständig alleine im Freien bist 
• Du nur mit deinen Mitbewohnern zu Hause bist 

• Du Sport treibst 

 

Für Kinder unter sechs Jahren, Behinderte und diejenigen die sich 

um sie kümmern, gilt, bei Einhaltung des Sicherheitsabstandes zu 

andern, keine Maskentragpflicht. 


