
LA SALUD DE TODOS ERES TÚ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
lávate las manos 

usa la mascarilla  
 
 
mantén la distancia 

de seguridad 
 
 
 

Usa SIEMPRE la mascarilla 

Puedes quitártela solo si: 
 

• estás al aire libre solo y de manera continua 
• estás en casa solo con tus convivientes 
• estás haciendo actividad deportiva 

 

Los niños menores de 6 años, las personas que requieran atención 
especial y sus cuidadores están exentos del uso de la mascarilla, 
respetando la distancia de seguridad de los demás. 

 


