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خپل لاسونه ووینځئ 

  ماسک وکاروئ
 

خپل ترمینځ امنیت فاصله ساتئ 

 

 

 

 تل ماسک وکاروئ
 تاسودا لرې کولی شئ  که:

 ېې په دوامدار توګه که تاسو بهر یوازې 

  انډیولو سره یېتاسو په کور کې یوازې د خپلو 

 تاسو ورزش کوي 
 

کالو څخه کم عمر لرونکي ماشومان ، معلولین او هغه څوک چې علاج لاندی  6د 

دی,  د ماسک کارول څخه معاف دي خو له نورو څخه د امنیت فاصلی ته  دی 

 درناوی ور کړ ي.
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