
हम सब का स्वास्थ्य तुम ही हो 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

अपने हाथ धोएं 

 

मास्क का प्रयोग करें  

 

 
 

हर कोई एक दूसरे में हमेशा 

सुरक्षा दूरी बनाए रखें 

 
 

 

 

हमेशा मास्क का प्रयोग करें  
 

आप इसे केवल तभी उतर सकते हैं: 

• जब आप बाहर सारा समय अकेले हैं 

• जब आप केवल अपने घरवालोों के साथ घर पर ही हैं 

• जब आप स्पोर्ट कर रहे हैं 

 

6 वर्ट से कम उम्र के बचे्च, ववकलाोंग और उनकी देखभाल करने वाले लोगोों को मास्क नही ों 

पहनना चावहए लेवकन विर भी दूसरोों से सुरक्षा दूरी रखना चावहए 

 

 


