
每个人的健康就是你 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

       洗手 

           戴口罩 
 
 

          保持距离 

 
 
 

你一直带口罩 

你只可以在这些情况下摘下口罩: 

 

• 你是不断地独自一人在外面时 

• 你只有跟你的同居者一起留在家里时 

• 你正在锻炼身体时 

 

6岁下的儿童、残疾人和照顾他们的人不是必需要戴口罩可是必须与他人保

持距离。 


