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اغسل يديك

  استخدم القناع
 

 الامنحافظ على مسافة 

 

 

 

   استخدم القناع دائمًا

 :يمكنك إزالته فقط إذا

 
  أنت في الهواء الطلق بمفردك• 

 أنت في المنزل مع رفقائك فقط •

 أنت تمارس الرياضة •

 

سنوات ، والمعاقين ومن يعتنون بهم من استخدام الكمامة مع احترام مسافة الأمان  6يعُفى الأطفال دون سن 
 عن الآخرين.
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