Nido comunale “La Cometa” Sansepolcro
Progetto Nido a distanza

Cosa e?

Il gruppo di lavoro del Nido “La Cometa”, nel ridpe delle indicazioni istituzionali e nella
consapevolezza del valore educativo di ogni espegi@issuta dai bambini nella prima infanzia, ha
deciso di realizzare dei contributi (proposte divdaé, audio, ricette alimentari, video...) per fa
sentire la propria vicinanza, in questo momentstidordinaria emergenza, a tutte le famiglie della
nostra comunita e non solo: attraverso la publibcez sul sito, i contributi sono resi liberamente
fruibili e di facile accesso da parte delle famegtiel Nido, che potranno trovare nella pagina web
un'utile fonte d'ispirazione per dare continuitdaaoro avviato, ma anche da parte di famiglie che
non conoscono il Nido e i cui bambini non I’harmai frequentato.

Tutti gli operatori del Nido, dipendenti del Comuree collaboratori, educatori, ausiliari e
professionisti che a vario titolo lavorano nel Saoshanno dato il loro apporto per la realizzazon
dei contenuti di questa pagina.

Perché?

Considerato il contesto in cui nasce questo progeta quantita di informazioni cui siamo soggetti
guotidianamente, abbiamo pensato di accompagnarestri contributi con alcune riflessioni
professionali, per rendere esplicite le reali fil@atli questo nostro lavoro, che altrimenti potrebb
essere letto solo e semplicemente come la prodeizibulteriori materiali, come se ne trovano tanti
in rete.

Il nostro intervento intende configurarsi qualeivith di supporto alla genitorialita, in cui la
relazione fisica e in presenza con il bambino rienanforma privilegiata di rapporto educativo.

La fruizione di tablet, smartphone e tecnologielanéhscia 0-3 & fortemente sconsigliata dalla
comunita scientifica a causa delle possibili ricachegative sullo sviluppo psicofisico, anche $e ta
effetti dipendono dal tempo di esposizione ed arddia presenza/assenza degli adulti durante il
loro uso. Occorre percio fare attenzione, speciatma una situazione come quella attuale in cui si
e costretti a stare molto tempo in casa, alla aga con la quale si accendono gli schermi (anche
la tv) alla presenza di bambini: sarebbe meglio rooedere oltre il “qualche minuto” e mai
utilizzare questi strumenti nei momenti del pasfwima di andare a dormire.

In linea con queste considerazioni e con la fihatibpra esposta, abbiamo limitato a pochi e
significativi contenuti la pubblicazione di matdeisaudio video preconfezionato, che ha come
scopo quello dellintrattenimento temporaneo dehbeno, per concentrarci invece su proposte che
possano, in piena liberta, favorire I'attivita priggnente educativa del genitore. Al centro di goiest
percorso rimangono infatti il bambino e la sua aatoia, che dovrebbe sempre essere incoraggiata,
anche nella scelta dell’attivita a cui dedicarsicdi dovrebbe rimanere il principale costruttore e
protagonista. | contributi, dunque, potranno essdtiese fruiti in momenti appositamente dedicati
ai bambini, durante i quali sia data loro la podisibdi concentrarsi liberamente sull'attivita che
preferiscono.

L'esperienza del Nido ci insegna come i tempi denbini siano diversi da quelli degli adulti, cosi
come le loro modalita di conoscenza: per questongoitante far vivere le varie esperienze
guotidiane nel rispetto dei loro tempi e, specialtaein questo particolare momento in cui la
consueta routine e alterata, fissare momenti @liidua cui i bambini possano ancorare le loro
sicurezze.

Tutte le proposte di attivita che troverete fonddadoro ragion d’essere sulla promozione di
momenti di relazione e scambio tra bambino e gemitehe intendono evocare esperienze
significative basandosi sulla creazione di uno gpaltro, di cura, dove ridefinire quel sistema di
relazioni affettive in cui bambino e famiglia eraimseriti e che ora necessariamente € venuto a
modificarsi.

Sottolineiamo ancora quanto per la fruizione denteputi audio e video sia necessaria la
mediazione del genitore: e difficile per noi immaayie una qualche forma di vantaggio durante il



loro utilizzo passivo, da parte del bambino sermariesenza di adulti che possano mediarne il
contenuto e farsi interpreti dei suoi segnali sicointro.

Per tutti i genitori che ricerchino un contattoedio per chiarimenti, richieste, o necessita vajiie,
educatori sono disponibili e contattabili tramiest-mail di servizio
asilonido@comune.sansepolcro.ar.it e quelle indiiid
baldoni.valentina@comune.sansepolcro.ar.it , brogmarta@comune.sansepolcro.ar.it ,
chimenti.noemi@comune.sansepolcro.ar.it , grifoniig@ comune.sansepolcro.ar.it ,
inserra.elisabetta@comune.sansepolcro.ar.it , spnl\giacomomaria@comune.sansepolcro.ar.it

Le proposte

| contributi, raggiungibili cliccando sul testo oohto in azzurro, sono pubblicati con aggiornamento
settimanale e si concentrano di volta in voltasyparticolare aspetto educativo.

Cari genitori e cari bambini,

L'arrivo della bella stagione ci invita a pensardla natura, quindi vi proponiamo alcune attivita
per permettere al bambino di conoscere il mondourate e apprendere attraverso esso. Non
poteva mancare la ricetta della nostra cuoca Alispirata da queste attivita... Inauguriamo
guesto inizio di fase 2 con un messaggio di speeantilizzando le parole di Gianni Rodari

Speranza

di Gianni Rodari

Se io avessi una botteguccia
fatta di una sola stanza
vorrei mettermi a vendere
sai cosa? La speranza.
“Speranza a buon mercato!”
Per un soldo ne darei

ad un solo cliente

guanto basta per sei.

E alla povera gente

che non ha da campare
darei tutta la mia speranza
senza fargliela pagare.

Le nuove proposteFinalmente I'orto!; "Raccolte naturali®e la ricettd’Focaccia con i fiori."

Manipolazione:

Attraverso la libera manipolazione di diversi mediere sostanze, il bambino conosce e scopre il
mondo e i suoi fenomeni, sperimentando I'effettbadgua azione sull’'ambiente.

La realizzazione di queste attivita richiede un giotempo, I'utilizzo di alcuni materiali facilment
reperibili, la partecipazione di almeno un adulitbeoche I'immancabile, ma non sempre facilmente
reperibile, predisposizione alla pazienza, allorsp@ e al ripulire...

Attivita creative:

In questa sezione abbiamo inserito delle sem@iizioni per costruire insieme al vostro bambino
simpatici accompagnamenti per canzoni o racconti...

In piu e stato realizzato anche VMiaeo per la realizzazione di strumenti musicali

Psicomotricita:




Le attivita proposte in questa sezione permettdrimambino, attraverso il gioco ed il movimento,

I'armonizzazione di emozioni, corpo e aspetti cogni

Troverete attivita differenziate ed adattate adidgscia di eta, preparate solo un luogo sicuro e
libero da pericoli e lasciate che il vostro bambsperimenti liberamente la fisicita del suo corpo
nello spazio!

Ricette:

Si tratta di alcune ricette della nostra cuoca ¢beendo conto del significato educativo che pud
assumere la realizzazione condivisa di un piattvita che necessariamente coinvolge tutti i sensi
ha selezionato un menu “ad hoc”, che possa ricerdabambini i sapori, gli odori ma anche le
manipolazioni dei cibi che fanno parte dell'espezéeeducativa al Nido e che potranno trovare tra
le mura domestiche una loro continuita.

Lettura e racconti:

In questa sezione troverete indicazioni utili pendividere assieme ai vostri bambini I'esperienza
della lettura e alcune nostre interpretazioni dsttgie piu amate dai bambini che frequentano il
nido.

In piu ecco anche Video, racconto della storia degli aquiloni

Musica e canzoni:

Qui troverete le canzoni piu richieste dai bamlaihNido e alcuni contributi da parte del nostro
maestro di musica Lucio. Abbiamo accompagnato dest@zioni delle canzoni con la raccolta dei
loro testi; approfittate per condividere insiemevastro bambino I'esperienza musicale, cantando
voi stessi! L'esperienza della comunione tra unazoae conosciuta e la sonorita della voce del
genitore sara fortemente significativa ed evocatieail vostro bimbo!

Ecco ilVideo, canzone del gigante Alberealizzato da Lucio.

Inglese:

Il centro linguistico LinguaPiu, che collabora abgetto di avvicinamento alla lingua inglese, ha
inserito i link ad alcuni video preparati appositante per i bambini del Nido che potranno
riconoscere le canzoni e le attivita piu amate.

Per tutti i bambini

Per i bambini piu grandi

Ecco i rimandi ad alcuni siti istituzionali ai quali potrete accedere per trovare ulteriori stimoli

e spunti di riflessione legati al momento che stiamvivendo:

Sansepolcro aderisce all'iniziativa della Regiomscina'L'educazione da zero a sei anni non si
ferma"

Clicca qui per accedere alla selezione di iniziative riportatéinterno della nuova playlist
istituzionale della Regione Toscana

#RestoACasaMaNonMiAnnoie l'iniziativa realizzata dall'lstituto degli Inoenti

Storico delle dedichehe hanno accompagnato la presentazione dellegopducative.




