PENTRU PERSOANELE SUPUSE LA IZOLARE IN PROPRIUL DOMICILIU i
PENTRU RUDELE CARE ASISTA ACESTE PERSOANE

Coronavirus
COVID-19 Comportamente sociale de respectat

Persoana cu suspectd sau constatata infectie
COVID-19 trebuie sa stea departe de ceilalti
memibori ai familiei, si daca este posibil, intr-o
camera bine ventilatd, unde std numai
persoana respectiva, care nu trebuie sa
primeasca vizite.

Mainile trebuie spalate bine cu apa si sGpun sau
Cu 0 solutie hidroalcoolicd dupa fiecare contact
cu persoana bolnava sau cu mediul sau, inainte si
dupad pregadtirea mancdarii, inainte de a manca,
dupa folosirea bdii si ori de cate ori mdinile par
murdare.

Mainile trebuie uscate folosind prosoape de hartie
de unica folosintd. Daca acest lucru nu este posibll,
utilizati prosoape proprii personale si inlocuiti-le
atunci cand sunt ude.

Dacad nu folositi servetele de unica folosintd, spalati
batista folosind sGpunul sau detergentul obisnuit cu
apa.

Evitati contactul direct cu lichidele corporale,
in special cu secretiile orale sau respiratorii, fecale
si urind folosind manusi de unica folosintad.

Dacad un membru al familiei prezinta primele
simptome de infectie respiratorie acutd (febra, tuse,
dureri de gat si dificultati respiratorii), contactati
medicul de familie, garda medicald sau numerele
regionale.
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Asistenta

Cine are grija de persoana bolnava trebuie sa
aibd o stare de sandtate bunad si s& nu aibd boli
care sa-l poata pundin pericol daca este
infectat.

Memobrii familiei frebuie sa stea in alte camere sau,
dacad nu este posibil, sa tind o distantd de cel putin 1
metru fatd de persoana bolnava si sa doarma

intr-un alt pat.

Cei care asista persoana bolnava trebuie sa poarte o
masca chirurgicald pozitionatd cu atentie pe fatd
atunci cand se afldin aceeasi camerd. Dacd masca
este umedad sau murdard de secretii, frebuie sa fie

inlocuitd imediat si mdinile frebuie spdlate imediat

dupd indepdrtarea acesteia.

Cine are grija de persoana bolnava frebuie sa-si
acopere gura si nasul cand tuseste sau stranutd, cu
servetele de unica folosintd sau acoperindusi gura
cu cotulindoit. Dupd este necesard spdlarea pe
maini.

Evitati sd impartiti cu persoana bolnava periutele
de dinti, tigarile, ustensilele de bucatarie,
prosoapele, lenjeriile de pat efc.

Folositi masca chirurgicald cadnd schimbati lenjeria de
pat al persoanei bolnave.
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Coronavirus
COVID-19 Igiena

Folositi cosuri de gunoi care se deschid apdasand cu
piciorul si puneti pungi duble (una ramdane in cos,
celdlalta este aruncatad), trebuie pozitionatin
camera bolnavului, pentru a arunca manusi,
servetele, masti si alte deseuri.

In cazul izolarii domiciliare, colectarea separatd
trebuie suspendatd pentru a evita acumularea de
materiale potential periculoase care, in schimb,
trebuie eliminate in cosul de deseuri nesortate.

Rufele contaminate frebuie puse intr-o pungad
dedicata rufelor murdare cu utilizarea manusilor. Nu
agitati rufele murdare si evitati contactul direct cu
pielea siimbracamintea.

Curatati si dezinfectati zilnic prin utilizarea manusilor si
Imbracamintelor de protectie (de exemplu, sort din
plastic) superficii precum noptiere, baza patului si alte
mobile din dormitorul bolnavului, toaleta si suprafetele
badii cu un dezinfectant obisnuit sau pe baza de clor
(inalbitor) cu o concentratie de 0,5% de clor activ sau
cu 70% alcool.

Spadlati hainele, cearsafurile, prosoapele etc. ale
pacientuluiin masina de spalat rufe la 60-20 ° C

folosind un detergent normal sau la manad cu un
detergent normal si apd, apoi uscati-le bine.
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