
संदिग्ध या ज्ञात COVID -19 के दिकार को अन्य ररशे्तिारों से

िूर रहना चादहए, यदि संभव हो तो, उस कमरे में जहां से हवा
आती है और िूसरों लोगों से नही ं दमलना चादहए।

हाथों को अच्छी तरह से धोना चादहए साबुन और पानी से या हाइड्र ो

अल्कोहदलक सलूिन से, रोगी के साथ या उसके आसपास के

प्रते्यक संपकक के बाि, भोजन से पहले और उस के बाि, बाथरूम
का उपयोग करने के बाि और जब भी हाथ गंिे हो।ं

दड्स्पोजेबल पेपर या तौदलये का उपयोग करके हाथों को सुखाना

चादहए। यदि यह संभव नही ं है, तो पसकनल तौदलये का उपयोग करें
और गीले होने पर उन्हें बिल िें।

अपने रूमाल को पानी और साबुन से धोएं या साधारण साबुन का

उपयोग करें ।

बलगम, मल और मूत्र को छूने से बचें और दड्स्पोजेबल िस्ताने का
उपयोग करें ।

यदि घर का कोई सिस्य सााँस लेने में दिकत के पहले लक्षण दिखाता

है (बुखार, खांसी, गले में खराि और सांस लेने में तकलीफ), तो
फॅदमली ड्ॉक्टर, मेदड्कल गाड्क या के्षत्रीय नंबरों पर संपकक करें ।

सामाजिक व्यवहार

उन लोगो ों के जलए िो घर के इनु्सलेशन में हैं

और िो पररवार उनकी मदद कर रहे हैं



रोगी की िेखभाल करने वाला अचे्छ स्वास्थ्य में होना चादहए और

उसे ऐसा कोई रोग नही ं होना चादहए जो उसे संक्रदमत कर सकता

है और खतरे में ड्ाल सकता है।

घर के सिस्यों को िूसरे कमरों में रहना चादहए या यदि संभव न हो तो

बीमार से कम से कम 1 मीटर की िूरी रखें और एक अलग दबस्तर पर

सोएं।

जो लोग रोगी की सहायता करते हैं, एक सदजककल मास्क चेहरे पर

अच्छी तरह लगाएं, जब एक ही कमरे में हैं। यदि मास्क गीला या गंिा

है, तो तुरंत बिलें और हटाने के बाि अपने हाथों को धोना आवश्यक

है।

रोगी का िेखभाल करने वाले को अपने मंुह और नाक को ढंकना

चादहए, खांसी या छीकं आते समय, संभवतः दड्स्पोजेबल रुमाल या
कोहनी का उपयोग करना चादहए, और उसके बाि उसे अपने हाथों

को धोना चादहए।

रोगी के साथ टूथब्रि, दसगरेट, रसोई के बतकन, तौदलए, दबस्तर के
चािर आदि बााँटने से बचें।

रोगी की चािर को बिलते समय मास्क का प्रयोग करें ।

सहायता

उन लोगो ों के जलए िो घर के इनु्सलेशन में हैं

और िो पररवार उनकी मदद कर रहे हैं



रोगी के कमरे के अंिर, िस्ताने, रूमाल, मास्क फें कने के दलए ड्बल-
बैग वाला पेड्ल-ओपदनंग कंटेनर का उपयोग करें (एक बैग कंटेनर में

रखें और िूसरे को फ़ें क िें)।

घर के आइसोलेिन के मामले में, सभी घरेलू कचरे को एक स्थान पर

संग्रहीत करें , खतरनाक सामानों के संग्रह से बचने के दलए।

गंिे कपडे एक अलग बैग में रखें। गंिे कपडे दहलाएं नही ंऔर दबना

िस्ताने के इसे न छुएं।

रोगी के बेड्रूम का फनीचर और िौचालय एक सामान्य दड्सइंफेक्टेंट

से धोएं, िस्ताने और सुरक्षात्मक कपडे पहनकर, या 0.5 दड्ग्री (ब्लीच) 
या 70 दड्ग्री दड्सइंफेक्टेंट alcool के साथ िैदनक साफ करें।

रोगी के कपडे, चािरें , तौदलये इत्यादि को 60-90 दड्ग्री पर वादिंग
मिीन में दकसी भी साबुन के साथ या हाथ से साबुन और पानी के साथ

धोएं और अच्छी तरह से सुखाएं।

सफाई

उन लोगो ों के जलए िो घर के इनु्सलेशन में हैं

और िो पररवार उनकी मदद कर रहे हैं


