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        Maske kullanın  

Ellerinizi yıkayın  
 
  Güvenlik mesafesini koru                                  

Ellerinizi yıkayın 
 

Elleriniz temiz görünse bile,alkol jeli (30saniye),veya sabun ve şu 
(60saniye) ile sık sık yıkayın 
Elleriniz gözle görünür derecede kirliyse,şu ve sabunla yıkayın. 

 

Ellerinizin her kısmını uygun bir şekilde yıkayınız: avuç içi,ellerinizin 
üstünü, parmaklarınızı iç içe gelecek şekilde ve pas barmaklarınızı 
unutmayın! 
 

Gözlerinize,burnunuza ve ağzınıza ellerinizle dokunmayın 

 
Ellerinizi sürekli yıkayın: 

⦁ öksürdükten veya hapşırdıktan sonra; 
⦁ eve gelir gelmez; 
⦁ yiyecek hazırlarken,özellikle çığ yiyeceklere dokunursanız; 
⦁ yiyecek tüketmeden önce 
⦁ banyoyu kullandıktan sonra 
⦁ hasta biriyle ilgilenirseniz; 

⦁ hayvanları okşadıktan,dokunduktan sonra; 
⦁ cöp kutusuna dokunduktan sonra; 
⦁ toplu taşıma araçlarını kullandıktan sonra; 
⦁ maskeyi takmadan önce ve maskeyi çıkardıktan sonra dokunursanız. 



 

 


