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Spala-te pe maini

Chiar daca mainile tale par curate, spala-te des cu gel
cu baza alcoolica (30 de secunde) sau apa si sapun (60 de secunde).
Daca esti vizibil murdar pe maini spala-te cu apa si sapun.

Spala cu grija fiecare parte: podul palmei, dosul palmei, cruciseaza-ti degetele
si nu uita de degetul mare!

Nu-ti atinge ochii, nasul si gura.

Spala-te mereu pe maini:
» dupa ce ai tusit sau stranutat;
 imediat ce ajungi acasa;
 cand prepari mancarea, in mod special daca atingi alimente crude;
* Tnainte de masa;
* dupa ce mergi la toaleta;
+ daca ingrijesti un bolnav;
» dupa ce ai mangaiat animale;
» dupa ce ai atins gunoiul;
* dupa ce ai folosit mijloacele de transport in comun;
* inainte de a-ti pune masca, daca ai atins-o si dupa ce ti-ai scos masca.
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