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सुरक्षित रूप से शुरू करें  

 

 

 
 

अपने हाथ धोएं 

हमेशा एक दूसरे से सुरक्षित दूरी बनाए रखें 

मास्क का प्रयोग करें  

अपने हाथ धोएं 

यहाां तक क्षक अगर आपके हाथ साफ नज़र आते हैं, तो उन्हें अक्सर एक अल्कोहक्षिक  जेि (30 

सेकां ड) या साबुन और पानी (60 सेकां ड) से धोएं 

यक्षद आपके हाथ काफी गांदे हैं, तो उन्हें साबुन और पानी से धोएां  

प्रते्यक भाग को सही तरीके से धोएं: हथेिी, ऊपरी भाग, अपनी उांगक्षियोां को मोडें  और 

अपने अांगूठे को न भूिें! 

अपनी आांखोां, नाक और मुांह को हाथोां से न छुएां  

हमेशा अपने हाथ धोएं: 

• खाांसने या छी ांकने के बाद 

• जैसे ही आप अपने घर में प्रवेश करें गे 

• खाना बनाते समय, खासकर जब वह कच्चा या ताजा हो 

• खाना खाने से पहिे  

• बाथरूम का उपयोग करने के बाद 

• अगर आपने क्षकसी मरीज की देखभाि की है 

• जानवरोां को छूने के बाद 

• कचरा छूने के बाद  

• साववजक्षनक पररवहन का उपयोग करने के बाद 

• मास्क उतारने से पहिे या बाद में या अगर आपने उसे छुआ है 


