
 

 

 

 

        নিরাপদে আবার শুরু করুি 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
মাস্ক ব্যব্হার করুন  

আপনার হাত 

ধুয়ে ননন  

 

 
ননরাপদ  দরূত্ব ব্জায় রাখুন 

 

আপনার হাত ধুয়ে ননন  
 
আপনার হাত এমননক  পনরষ্কার মনন হনেও  অ্যােনকাহে জজে (৩০জেনকন্ড) ব্া 

োব্ান এব্ং পানন ( ৬০ জেনকন্ড ) নদনয়  ঘনঘন ধুয়ে ফেলুন ।  

আপনার হাত অ্পনরষ্কার জদখা জেনে তা োব্ান এব্ং পানন নদনয় ধুনয় জেেুন।  

প্রনতটি অংশ সটিকভাব ধুয়ে ননন : তােু , নপছননর নদক ,আঙু্গনের োাঁকগুনোনত এব্ং 

আপনার ব্ৃদ্ধাঙু্গনের কথা জেন ভুনে োনব্ন না ।  

 হাত নদনয়  জ াখ, নাক এব্ং  মুখ স্পর্ শ করনব্ন না ।  
 

েব্েময় হাত ধুনয় নননব্ন : 

• কানর্ এব্ং  হা াঁন  জদওয়ার পর ; 

•  ব্াোয় জেরার োনথ োনথ ; 

• খাব্ার ততনর করার েময়, নব্নর্ষ কনর েনদ আপনন কাাঁ া খাদযদ্রব্য স্পর্ শ কনরন ;   

• খাব্ার খাওয়ার আনে ; 

• ব্াথরুম ব্যব্হার করার পনর ; 

•  েনদ আপনন অ্েুস্থ জরােীর জেব্া কনর থানকন  ; 

• প্রাণীনদর আদর করার পর ; 

• আব্জশনা স্পর্ শ করার পর ; 

• েণ-পনরব্হন ব্যব্স্থা ব্যব্হার করার পর ; 

• মাস্ক োোননার আনে, এব্ং েনদ আপনন এটা স্পর্ শ কনর থানকন, তাহনে খুনে জেোর পনর।   


