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Edhe se duart e tua t& duken té pastra, laj shpesh me xhelin
alkolik (30 sekonda) ose me ujé dhe sapuné (60 sekonda).
Nése duart e tua jané té pista dukshém laj me ujé dhe sapuné.
Laj né ményré té duhur ¢do pjesé: péllémbén, kurrzin, midis
gishtérinjve dhe mos harro gistin e madh!

Mos prek me duar syt€, hundén dhe gojén.

Laj gjithmoné duart:
* mbasi je kollitur ose ke téshtiré;
* sapo kthehesh né shtépi;
* kur pérgatit ushgimin, dhe né vecanti nése prek ushgime jo té
gatuara;
* pérpara se té hash;
* mbasi ke pérdorur banjon;
* nése je kujdesur pér njé té sémuré;
* mbasi ke pérkédhelur kafshé;
* mbasi ke prekur mbeturinat;
* mbasi ke pérdorur mjetet publike;
* para se té vendosésh maskén dhe mbasi ta hegésh até.



