PER | RESIDENTI DELLE STRUTTURE SOCIOSANITARIE

Coronavirus
COVID-19 Comportamenti da seguire
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Lavati le mani con acqua e sapone o con il gel alcolico

il piu spesso possibile. Non toccarti occhi, naso e bocca

con le mani. Anche se le tue mani ti sembrano pulite

lavale con acqua e sapone (60 secondi) o con il gel alcolico
(30 secondi) il piu spesso possibile

Evita strette di mano, baci e abbracci

Ogni volta che tossisci o starnutisci copriti il naso e la bocca
con un fazzoletto o con l'incavo del gomito. | fazzoletti
dovrebbero essere preferibilmente di carta e dovrebbero
essere smaltiti in una pattumiera chiusa

Evita assembramenti ed anche nelle attivitd di socializzazione
mantieni la distanza di almeno un metro dalle alire persone

Usa la mascherina se sospetti di essere malato.

Se ti chiedono diindossarla € per la fua salute

e delle persone che vivono con te nella struttura:
non toglierla senza consultare gli operatori sanitari

Comunica la comparsa o aggravamento di sinfomi
respiratori (tosse, raffreddore, mal di gola, difficoltd
respiratorie) e presenza di febbre

Non condividere oggetti con aliri residenti, come
asciugamani, salviette e lenzuola, piatti, bicchieri, posate,
cibo, ecc.
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