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usa la mascherina 
 

mantieni la distanza di 
sicurezza 

lavati le mani 

 

Usa la mascherina 

Quando 
• sempre in spazi chiusi pubblici e privati aperti al pubblico; 
• sempre in taxi e nei mezzi di trasporto pubblico e a noleggio con conducente; 
• in spazi aperti se non è possibile mantenere la distanza sociale di almeno 1mt. 

 
Come si indossa 

• prima di toccare la mascherina lavati le mani con acqua e sapone o gel 
alcolico; 

• prendila dalle estremità laterali e indossala coprendo bene naso e bocca; 
• mentre la indossi evita di toccarla, ma se la tocchi fallo solo esternamente e 

lavati le mani. 
 
Come si toglie 

• prendila dagli elastici e gettala nella raccolta indifferenziata; 
• subito dopo lavati le mani con acqua e sapone o gel alcolico; 
• se sei risultato positivo al tampone, in isolamento o in quarantena 

obbligatoria, mettila in due sacchetti resistenti chiusi (uno dentro l'altro) e 
gettali nella raccolta indifferenziata; 

• non abbandonare le mascherine nell’ambiente. 
 

I bambini al di sotto dei 6 anni, i disabili e chi se ne prende cura sono esonerati 
dall'uso della mascherina rispettando la distanza di sicurezza dagli altri. 


