PRANZO SANO FUORI CASA

‘¥

MOSTRA DELL’ARTIGIANATO 2016 FIRENZE 23/04/2016 - 01/05/2016 Padiglione Spadolini piano affico

SABATO 23 APRILE
MANGIAMONE D%}al ; 9% 0 volor

10.30  Infroduzione di G. Ciampi (Az. USL Toscana Centro) e P. Baldaccini,
(Az. USL Toscana Sud Est)

1045 Fantasie di frulla e verdura sculture e ricette. Ist. Alberghiero Agrario A,
Vegni” — Capezzine (AR)

1530 Leboratoris per bambiné (vedi riquadro)

1730 Giscands con frutta e verdura le sculture di C. Menconi, Ist. di Istruzione
Superiore di Barga (LU)

1030  Introduzione di F. Morgantini (Az. USL Toscana Nord Ovest)
N00 I farre in Garfagnana L. Sctti, Garfagnana Coop.
1200  Castanicsltura sggi in Italia ed Eurspa
I Poli, Ass. Naz. Citter del Castagno (Lucca)
1230 Prsdsttc tipicc di Prats Monografie di C. Martini Editore
1430  La bistecca verde presentazione di ceredli e legumi
G. Gorfini, Strade dei sapori della Valtiberina Anghiari (AR)
16.00  Consorsis di tutela dellslis di Seggians D.0.P. D. Borsell, Presidente
17.30  Alla ricerca delle ricette dsmestiche bradizisnale e tipiche della
Lastrigiana R. Boni, N. Caparrini e A. Fabrucci, Auser

LUNEDI 25 APRILE
DUE TOSCANI MOLTO

10.30  Introduzione dlla giornata di G. Vannucchi (Az. USL Toscana Centro)
1030 Ilpane da grani antiché panificio di C. Menchetti Cesa (AR), S. Benedettelli

Universita degli Studi di Firenze, Facolté di Agraria

N30 Ipregetts GranPrats il chilometro buono dei prodotti del grano
Molino M. Bardazzi (PO)

1200 Caratteristiche qualitative dellslis tsscans TGP e produgisne integrata

iqualita Oleificio Montalbano Agricola alimentare toscana Spa
16.00 1l pane perduts dei grani antiché Associazione grani antichi di Montespertoli
1630 Laboratorie per bambint (vedi riquadro)
18.30  Pane nel mands e d pane senga glutine

racconto e degustazione, AI.C. Onlus Toscana

Labotatori per bambini (gratuii. i richiede a presenza dei genitori)
23 aprile 15,30-18,30 Divertirsi con frutta e verdura Comune di S. Miniato.

Servizio di ristorazione scolastica
25 aprile 16,30-18, 30 Ricsanssci i semi dela salite con le mani e impasta i tus
panine G.Paciscopi, Associazione grani antichi di Montespertoli
26 aprile 15,30-18,30 Mena sale.. pic sapsre una palestra per i sensi con spezie ed
erbe aromatiche. F. Tofanari e V. Gucciardo Slow food Livorno
27 aprile 16-16,30 In fuga dal glutine ALC. Onlus Toscana
dalle 16,30 in poi I¢ macinine magics, Fattoria didattica Podere Monaverde
28 aprile 16,30-18,00 L2 merenda della nenna Cooperativa Piccolo Principe Empoli
18.00-19.00 Ortslandia la magia ed i giochi della natura nellorto, a cura di S. Corro-
cher, Oasi agrituristica Baugiano (PT)
29 aprile 10.30-12.30 Se un campisne vusi diventare frutta e verdura devé

‘are F. Totanari e V. Gucciardo - Slow food Livorno -
15,30-18,30 Crescere in moviments Comitato UISP Empoli Valdelsa
30 aprile 15,30-18,30 A scusla di... amarette santacrscese Servizi scolastici Comu-
ne di Santa Croce e pasticceria Vacchetta
1maggio 16.30-18.00 Prefibatesze det nsstri bsschi P. Scaglia, Museo di Storia

Naturale dellUniversita di Pisa.

ﬁepm&zm

Cooking show e iniziative collegate a Pranzo Sano fuori Casa

I ristorafori aderenti a Pranzo sano fuori casa saranno presenti anche nella sezione
Cooking show coordinata da Leonardo Romanelli.

®  Siefano Pinciaroli Ristorante PS di Cerreto Guidi (FI) 23 Aprile ore 16.00

®  [Nelania Cannisfra Risforanti Mangiapizza (FI) e Mangiaprato (PO) 1 maggio ore 12.00
e [Nauro Cipriani Ristorante Bizighello di Soci (AR) 1 maggio ore 14.00

Iniziafive collegate a Pranzo sano fuori casa

Orto Botanico di Firenze : possihilita di parfecipare a una visita quidata in data 30 Aprile
(ore 10 11.30) . E' necessaria la prenotazione al numeto telefonico 055 2756444

(max 25 persone a visita)

Nei giorni 26 e 29 Aprile sara presente personale del Centro Tecnico per il consumo

per informazioni e suggerimenti

MARTEDI 26 APRILE (Sats o lo sue
GUARDA COME TI CONDISCO  altewviative

10.30  Introduzione di P. Carignani (Az. USL Toscana Nord Ovest)

M00  Le erbe spentance nellalimentagione
G. Novani (Az. USL Toscana Nord Ovest)

1530 Leboratoris per bambiné (vedi riquadro)
1630 Di seme in seme S. Baccetti (Az. USL Toscana Centro),
E. Rossi (Az. USL Toscana Nord Ovest)

MERCOLEDI 27 ABRILE
CUORT DI MAMMASG cucina pet i bambini

10.30  Introduzione S. Vezzosi (Az. USL Toscana Centro)

1030  La Falteria didattica unluogo per crescere. Fattoria didattica Podere
Monaverde — Castanea Soc Coop (PT)

N00  Dal mare al piatts. 1€ busn pesce nelle mense scslastiche

M. Franciosi Azienda Speciale pluriservizi Viareggio
1500 Busne csme a mensa” presentazione del libro Giorgio Ciacci
1600 Laboratsris per bambini (vedi riquadro)
1630 Labaratoris per bambini (vedi riquadro)

GIOVEDI 28 APRIL d
CICALA O FORMICA F”(&"?”"”%“Apmw
10.30  Introduzione M. Giannotti (Az. USL Toscana Centro)

100  Tlbusns, il brults e d cattive riflessioni sullo spreco dlimentare,

L. Falasconi, Universita di Bologna co-fondatore di Last minute market
1400 La cucina del viwss: non sprecare
A Signorini Accademia ltaliana della cucina

B30 Progetts Marisa, Busne prassi di recupers Comune di Montaione,

ReSo, Cooperativa Piccolo Principe Empoli

1630 Laborateri per bambini (vediriquadro)

VENERDI 29 APE%
EPPUR MI MUOVO (Y piacere db muavetsi

10.30  Introduzione di C. Tofanari (Az. USL Toscana Nord Ovest)
1030 Laboratoris per bambini

100  In cammine sulla via
D. Becherini (Az. USL Toscana Nord Ovest)

1200  Acqua busna e pronta da bere dal wibinetts e dat fontanell; Alta
Qualita S. Berchielli Publiacqua SPA

BO0 .. muaverse... can i Nerdic walling dimostrazioni di nordic walking

B30 Labaratoris per bambiné (vedi riquadro)

1700 Pagaiare x 7 ASTRO Dragon Ladies Empoli
1830  Stretching in N. Mochi (Az. USL Toscana Centro)

SABATO 30 APRI
LA TAVOLA IN ROSA% cucinm pey lo denne

10.30  Introduzione di G. Camarlinghi (Az. USL Toscana Nord Oves?)

M00  Stefane per le dsnne S. Pinciaroli, chef Ristorante PS Cerreto Guidi

1200 Il latte materns tants pregisse da essere conservats in banca, F. Bell,
AOU Meyer.

1300  Celiachia é dsnna? Incontro con ALC. Onlus Toscana

BO0  Gusts e Saliute G.Rossi, E. Gabrielli, D. Francesconi Associazione Per te Donna

B30 Laboratsrio per bambini (vedi riquadro)

DOMENICA 1 MAGGJO
NON DI SOLO PANE/ e anche ds cubtia & aite

10.30  Introduzione dlla giornata G. Turi (Az. USL Toscana Sud Esf)

N00  Ya wia Francigena. T piatti tipici” presentazione dell autore R. Larco
1230 Disegni sriginali di piante spontanee della Tsscana Centro
Meridisnale S. Casini

1500 Quante storie per wn mene.” presentazione di E. Casagli, L. Burzi, B. Putt,
U. Micheli, E. Negro

1600 Cébs per la mente: percorsi dilettura, L. Brenci

1700 A partire dal cibe mostra fotografica D. Papi

Museo Santa Maria della Scala di Siena e Comune di Siena

1630 Laboratoris per bambiné (vedi riquadro)
WWW.PRANZOSANOFUORICASA.IT




