PARCO REGIONALE DI MIGLIARINO, SAN ROSSORE E MASSACIUCCOLI

PARCO REGIONALE DI MIGLIARINO, SAN ROSSORE E MASSACIUCCOLI

1° Tappa auto + trekking
Tratto a piedi n°1 QASI DELLA CONTESSA
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2° Tappa auto + trekking
Tratto a piedi n°2
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3° Tappa auto + trekking
Tratto a piedi n°3
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Tratto a piedi n°4

4° Tappa auto + trekking
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LA COSTA - La pianura della linea di costa. In bicicletta lungo la via del mare alla scoperta
delle aree umide costiere fra Livorno e Orbetello nelle riserve regionali toscane.
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PARCOINAZIONALE{DELILARCIPEUAGOITOSCANG,

Lunghezza: 64 Km Tempi di percorrenza: 6 ore &K EO f TC/TC
Lunghezza: 72 Km Tempi di percorrenza: 6 ore &K EO f TC/TC
Lunghezza: 58 Km Tempi di percorrenza: 5 ore &K EO f TC/TC
Lunghezza: 74 Km Tempi di percorrenza: 6 ore &K EO f TC/TC
Lunghezza: 2 Km Tempi di percorrenza: 1 ora &K EO f T
Lunghezza: 5 Km A/R Tempi di percorrenza: 3 ore &K EO f T
4 Lunghezza: 1 Km Tempi di percorrenza: 1 ora &K EO f T
Lunghezza: 14 Km Tempi di percorrenza: 4 ore &K EO f E
Lunghezza: 2 Km A/R Tempi di percorrenza: 1 ora &K EO f T
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ltinerario naturalistico Toscano: Percorsi di riserva In riserva

Legenda

Elementi Puntuali ed attrattivi

@ Punto Panoramico

@ Punti naturalistici e paesaggistici

@ Luogo di rilevanza storica

Tracciatl escursionistici e ciblabili

— Tracciato Mountain bike

—— Tracciato Trekking dentro le Riserve Regionali

Aree e Riserve naturali protette

B Riserve naturali regionali

B ANPIL

B Riserve naturali stat:
" Parco Nazional
Parco Regional

Tappe escursionistiche

Lunghezza: circa 50 Km + 2 km Tempi di percorrenza: 2 ore

1° Tappa auto + trekking

2° Tappa auto + trekking Lunghezza: circa 70 Km + 10 km Tempi di percorrenza: 4 ore e 10 min

3° Tappa auto + trekking Lunghezza: circa 40 Km + 1 km Tempi di percorrenza: 1 ora e 40 min

4° Tappa auto + trekking Lunghezza: circa 60 Km + 14 km Tempi di percorrenza: circa 5 ore

5° Tappa auto + trekking Lunghezza: circa 30 Km + 4 km Tempi di percorrenza: 2 ore

In collaborazione con:
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PARCO REGIONALE DELLA MAREMMA
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5° Tappa auto + trekking @
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Tratto a piedi n°5
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