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Di sequito i principali eventi che si

svolgeranno nelle aree protette

Parco regionale Alpi Apuane (MS-LU)

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:
Tel. 0564 393238
http://www.parcapuane.it/
https://it-it.facebook.com/parcoalpiapuane/

ESTATE NEL PARCO 2024
Info & prenotazioni:
Associazioni Il Bivacco aps

Tel. 339 2429589 - 349 1751644

APU Sport Ambiente Emozioni
Tel. 339 7046571 - 339 2429589

Camminando con Silvia e Micaela
Tel. 333 6725870

Liberi Sentieri- Free Treks
Tel. 347 7633746- 340 3006065

Sabato 10 agosto
Pomeriggio all' Alpe di Puntato e musiche di De André al tramonto

Lunedi 12 agosto
Sentieri di pace a Sant'Anna di Stazzema

Martedi 13 agosto
Esperienza di Canyoning al Canale del Giardino

Domenica 18 agosto
Aperitrek, framonti e vette. Monte Folgorito e la Linea Gotica

Martedi 20 agosto
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Sabato 24 agosto
T Rami storici dell' Antro del Corchia

Domenica 25 agosto
Sui sentieri di Michelangelo con gusto. La Cappella

Mercoledi 28 agosto
Dal Matanna al Procinto con pranzo al rifugio Forte dei Marmi

Sabato 31 agosto
Il Fabbro della Valpedogha

Venerdi 9 agosto

Food&Food nel Parco regionale delle Alpi Apuane

Programma speciale 'A piedi nel Parco Regionale delle Alpi Apuane’. Da Equi Terme a Ugliancaldo,
tra borghi, panorami, boschi e sapori. Accompagnati dalle guide passerete una giornata immersi
nella natura nel cuore delle Parco delle Alpi Apuane settentrionali, in una zona ricca di emergenze
naturalistiche, particolarita geologiche, rarita botaniche e panorami mozzafiato. Partendo da Equi
Terme, percorrerete lantica via che un tempo collegava i borghi di Equi e Ugliancaldo,
attraversando i boschi di questa valle. I| percorso vi condurra a Ugliancaldo, antico borgo di
crinale al confine tra Lunigiana e Garfagnana con una vista mozzafiato sulla parete Nord del Pizzo
d'Uccello e la Valle del Lucido. Qui vi aspetta una visita al Birrificio artigianale dell’Agriturismo
con degustazione di birre prodotte con orzo, farro, castagne e frutti di bosco e prodotti tipici
del territorio. Successivamente scenderete tra castagneti secolari e boschi misti per rientrare a
Equi, borgo medioevale arroccato ai piedi delle Apuane.

Iscrizione obbligatoria. Costo: 5 Euro a persona.

Info e iscrizioni: 338 5814482 e-mail: segreteria@lunigianasostenibile.it

www.lunigiana.travel.it www.lunigianasostenibile.it

Venerdi 16 agosto

Vinca, la Valle nel cuore del Parco regionale Alpi Apuane

Programma speciale 'A piedi nel Parco Regionale delle Alpi Apuane’. Accompagnati dalle guide del
Parco di Legambiente AlterEco passerete una giornata immersi nella natura nel cuore delle Alpi
Apuane settentrionali, in una zona ricca di emergenze naturalistiche, particolaritd geologiche,
rarita botaniche e panorami mozzafiato. Partirete dal borgo di Vinca, immerso in un tipico
paesaggio alpino dominato dalle cime piti famose delle Apuane settentrionali, il Pizzo d'Uccello, il
Monte Grondilice e il Monte Sagro. Il percorso vi offrird stupendi panorami su queste vette e
sulla vallata, fino a raggiungere il Rifugio Garnerone e poi Foce Rasori dalla quale si gode una
splendida vista sulla costa e il mare ligure. All'arrivo avrete |'occasione di visitare il borgo che
conserva ancora oggi i caratteri della civilta rurale di montagna.

£lentl nelle dreeyplacet teviedldnadin eV idzloli/v ez
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Iscrizione obbligatoria. Costo: 5 Euro a persona.
Info e iscrizioni: 338 5814482 e-mail: segreteria@lunigianasostenibile.it
www.lunigiana.travel.it www.lunigianasostenibile.it

Venerdi 23 agosto

A piedi tra i geositi delle Alpi Apuane

Programma speciale 'A piedi nel Parco Regionale delle Alpi Apuane’. Tra Grotte, borghi e boschi
della Valle del Lucido, nel Parco Regionale delle Alpi Apuane. Accompagnati dalle guide del Parco,
insieme a Legambiente, passerete una giornata immersi nella natura del Parco delle Alpi Apuane in
una zona ricca di emergenze naturalistiche e geologiche, rarita botaniche e diverse tipologie di
acque. Camminerete lungo un percorso meno conosciuto della Valle del Lucido, ma altrettanto
interessante e ricco di emergenze naturalistiche e storiche. Grazie ad un'antica mulattiera
raggiungerete il borgo medievale di Aiola con un suggestivo scorcio sulla valle e il borgo
fortificato di Monte dei Bianchi e i suoi vigneti, il percorso incontra poi sorgenti minerali e
sorgenti termali con acque molto particolari, ponti romanici e boschi di castagni e rientra a Equi
Terme costeggiando il Torrente Lucido, cosi chiamato per la limpidezza delle sue acque.

Dopo il pranzo libero, al rientro ad equi Terme, possibilita di visita alle Grotte di Equi, al Museo
interattivo di Geologia ApuanGeolLab e al Museo Archeologico delle Grotte e bagno ai "bozzetti
termali”.

Ritrovo ore 9,30. Iscrizione obbligatoria. Costo: 5 Euro a persona.

Info e iscrizioni: 338 5814482 e-mail: segreteria@lunigianasostenibile.it

www.lunigiana.travel.it www.lunigianasostenibile.it

Sabato 24 agosto

Al Tramonto sul Monte Sagro

Campo Cecina. Scenari suggestivi nel Parco Regionale delle Alpi Apuane. Programma speciale ‘A
piedi nel Parco Regionale delle Alpi Apuane'.

Info e iscrizioni: 338 5814482 e-mail: segreteria@lunigianasostenibile.it

www.lunigiana.travel.it www.lunigianasostenibile.it

Sabato 31 agosto

I Muli di Vinca

Programma speciale 'A piedi nel Parco Regionale delle Alpi Apuane’. Accompagnati dalle guide,
passeremo una giornata tra antiche mulattiere di montagna, castelli abbandonati nel bosco,
borghi, geositi e grotte.

Con un pulmino si raggiungera Vinca da Equi Terme, un borgo a 800 m. sIm immerso tra castagneti
e vette delle Alpi Apuane. Imbocchiamo 'i muli di Vinca' l'antica mulattiera un tempo unico
collegamento con la valle, ricavata con muri a secco lungo i versanti. Lasciamo in alto a destra il
Monte S. Giorgio, sede di un antico eremo abbandonato, per raggiungere il 'Castellaccio’ un
affascinante accampamento fortificato abbandonato e immerso nel bosco, con mura merlate,
torri e porte d'ingresso. Scendiamo ancora nhel bosco fino a incontrare il borgo di Aiola, edificato
con la pietra locale, il ‘calcare cavernoso’, dall'aspetto simile al tufo, osservabile nei grandi portali

£lentl nelle dree placet teviedidnadi eV idzlold/r ez
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e nella chiesa. Raggiungiamo poi Equi Terme, per visitare le stupende Grotte di Equi, il cui

by

ingresso & una delle principali sorgenti carsiche delle Apuane ed il Museo Archeologico delle
Grotte, con i resti dellOrso delle Caverne, ritrovato in molti esemplari nella Tecchia. Infine
potremo immergerci in un altro 'geosito’... i rinomati '‘bozzetti termali’, con risorgenze di acqua
termale.

Iscrizione obbligatoria. Costo: 5 Euro a persona.

Info e iscrizioni: 338 5814482 e-mail: segreteria@lunigianasostenibile.it

www.lunigiana.travel.it www.lunigianasostenibile.it

Parco Regionale della Maremma (GR)

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:
Tel. 0564 393238 - 0564 407098
www.parco-maremma.it
centrovisite@parco-maremma.it
booking@parco-maremma.it

Per partecipare alle escursioni & obbligatoria la prenotazione conttattando il centro visite al
numero 0564 393238 oppure scrivendo a centrovisite@parco-maremma.it o a booking@parco-
maremma.it (quest'ultimo indirizzo per prenotare le tue escursioni).
https://parco-maremma.it/eventi/

Nei mesi di luglio e agosto

Ogni_lunedi

San Rabano. Storie di monaci e boscaioli

Storie di monaci e leggende di tesori nascosti caratterizzano la splendida Abbazia di San Rabano,
costruita nel medioevo sui poggi dell'Uccellina. Un'escursione nei luoghi un tempo frequentati da
boscaioli e carbonai fino ai resti del complesso monastico che un fempo fu grandioso e potente.
Appuntamento ore 15.30 al Centro Visite di Alberese. Durata 5 ore. Lunghezza: 9,6km. Difficolta:
mediamente impegnativo. Biglietti: 10€ -5 € (il ridotto & riservato ai ragazzi dai 6 ai 14 anni e agli
studenti fino a 25 anni).

Prenotazione obbligatoria, scrivendo a booking@parco-maremma.it Per info: 0564 393238

Ogni_martedi

Cala di Forno. La spiaggia tra le due scogliere

Un percorso articolato tra pineta, oliveti secolari, macchia mediterranea e falesie a picco sul
mare per raggiungere la spiaggia piti nota del Parco: Cala di Forno. Un angolo di paradiso racchiuso
tra due scogliere spesso frequentato da animali selvatici.

£lentl nelle dreeyplacet teviedldnadin eV idzloli/v ez
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Ritrovo ore 09.00 al Centro Visite di Alberese. Durata: 8 ore. Lunghezza: 16 Km circa(A4 Cala di
Forno). Difficoltd: medio-alta. Biglietti: 15€ -10€ (il ridotto & riservato ai ragazzi dai 6 ai 14 anni
e agli studenti fino a 25 anni)

Prenotazione obbligatoria, scrivendo a booking@parco-maremma.it. Per info: 0564 393238

Ogni_Mercoledi

Tramonto a Collelungo

L'infrangersi delle onde sulla battigia sotto alla Torre di Collelungo mentre cala il sole per
lasciare il posto al cielo stellato, tra profumi di resine e di rosmarini, canti di uccelli e fruscii
improvvisi. Questi sono i tramonti in Maremma e le notti nel Parco, dove ogni cosa assume i
contorni magici di un luogo fuori dal tempo.

Portare una torcia. Non adatto a ragazzi di eta inferiore ai 12 anni. Appuntamento ore 19.00 al
Centro Visite di Alberese. Durata 4 ore. Lunghezza: 5 km. Difficolta: mediamente impegnativo.
Biglietti: 15€ -10€ (il ridotto & riservato ai ragazzi dai 6 ai 14 anni e agli studenti fino a 25 anni)
Prenotazione obbligatoria, scrivendo a booking@parco-maremma.it Per info: 0564 393238

Ogni_giovedi

Notturno a San Rabano

Un'escursione speciale che permette di raggiungere i ruderi dellAbbazia verso il tramonto e
godere cosi di una luce magica per la visita. Il rientro si svolgera quindi in notturna, avvolti dai
suoni del bosco che renderanno I'esperienza davvero unica.

Si consiglia di portare una torcia. Appuntamento ore 18.00 al Centro Visite di Alberese. Durata 5
ore. Lunghezza: 9,6km. Difficolta: mediamente impegnativo. Biglietti: 15€ -10€ (il ridotto &
riservato ai ragazzi dai 6 ai 14 anni e agli studenti fino a 25 anni)

Prenotazione obbligatoria, scrivendo a booking@parco-maremma.it Per info: 0564 393238

Ogni_venerdi

Cala di Forno. La spiaggia tra le due scogliere

Un percorso articolato tra pineta, oliveti secolari, macchia mediterranea e falesie a picco sul
mare per raggiungere la spiaggia piti nota del Parco: Cala di Forno. Un angolo di paradiso racchiuso
tra due scogliere spesso frequentato da animali selvatici.

Ritrovo ore 09.00 al Centro Visite di Alberese. Durata: 8 ore. Lunghezza: 16 Km circa(A4 Cala di
Forno). Difficoltd: medio-alta. Biglietti: 15€ -10€ (il ridotto & riservato ai ragazzi dai 6 ai 14 anni
e agli studenti fino a 25 anni)

Prenotazione obbligatoria, scrivendo a booking@parco-maremma.it Per info: 0564 393238

Ogni_sabato
La Baia delle Cannelle

Dalle cisterne romane di Talamone fino al suggestivo crinale di Punta del Corvo il sentiero si
inoltra nella lecceta per poi scendere, tra garighe di cisti e rosmarini, alla baia delle Cannelle,
dove ci si pud rinfrescare nelle bellissime acque cristalline.

Appuntamento ore 8.30 alle Cisterne Romane - Partenza ore 9.00. Durata 6 ore. Lunghezza: 10

£lentl nelle dree placet teviedidnadi eV idzlold/r ez
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km. Difficolta: mediamente impegnativo.
Biglietti: 10€ -5€ (il ridotto & riservato ai ragazzi dai 6 ai 14 anni e agli studenti fino a 25 anni)
Prenotazione obbligatoria, scrivendo a booking@parco-maremma.it Per info: 0564 393238

Ogni_domenica

Notturno al faunistico

A pochi passi da Alberese, dopo una calda giornata estiva, il bosco di querce secolari diventa un
luogo ideale ed accogliente per rilassarsi osservando il cielo stellato e provare ad identificare i
suoni e i segni lasciati dai suoi abitanti.

Percorso facile, adatto anche a famiglie con bambini. Portare una torcia. Appuntamento ore 18.00
al Centro Visite di Alberese. Durata 4 ore. Lunghezza: 2,2 km. Difficolta: facile. Biglietti: 10€ -
5€ (il ridotto & riservato ai ragazzi dai 6 ai 14 anni e agli studenti fino a 25 anni)

Prenotazione obbligatoria, scrivendo a booking@parco-maremma.it Per info: 0564 393238

Sabato 13 luglio

In bici sotto le stelle

Un percorso che, partendo da Grosseto, arriva alla selvaggia spiaggia di Collelungo per osservare
un indimenticabile tramonto. Rientrare lungo la pista ciclabile in un percorso notturno regalera
emozioni, profumi e sensazioni uniche.

Ritrovo: ore 17.00 Centro Commerciale Aurelia Antica (6r). Durata: 7 ore circa. Lunghezza: 38
km. Difficolta: media. Biglietto €15 - €10 (ridotto per ragazzi dai 6 ai 14 anni e studenti fino a
25 anni). Prenotazione obbligatoria, scrivendo a booking@parco-maremma.it

Martedi 16 luglio

Torre Bassa e il Castello del Collecchio

Un percorso breve adatto a tutti tra campi, oliveti e boschi della parte centrale dei Monti
dell'Uccellina. Torre Bassa, diruta e maestosa, racconta di tempi lontani quando le meravigliose e
inospitali coste maremmane erano oggetto delle scorrerie di pirati e corsari. L'ultima parte del
percorso passa accanto a recinti di bovini di razza maremmana che vivono allo stato brado nella
bellissima natura del Collecchio.

Appuntamento ore 17.00 alla Tenuta dell'Uccellina. Difficolta: facile. Durata: 3 ore. Biglietti: 10€
intero - 5 € ridotto (ragazzi dai 6 ai 14 anni, studenti max 25 anni)

Prenotazione obbligatoria, scrivendo a booking@parco-maremma.it Per info: 0564 393238

Mercoledi 17, 24 e 31 luglio

San Rabano con lo storico o archeologo

Alla scoperta del monastero di San Rabano con una guida laureata in storia dell'arte o archeologia
per apprezzare al meglio gli aspetti storico-artistici dell'abbazia edificata dai Benedettini un
contesto naturalistico di ineguagliabile bellezza.

Non adatto a ragazzi di eta inferiore ai 14 anni. Appuntamento ore 08.30 al Centro Visite di
Alberese. Durata: 5 ore. Lunghezza: 9,6km. Difficolta: mediamente impegnativo. Biglietti: 10€ -5
€ (il ridotto & riservato ai ragazzi dai 6 ai 14 anni e agli studenti fino a 25 anni)

Prenotazione obbligatoria, scrivendo a booking@parco-maremma.it. Per info: 0564 393238

£lentl nelle dree placet teviedidnadi eV idzlold/r ez
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Venerdi 19 luglio

Brindisi al tramonto a Castelmarino

Brindisi alla torre di Castelmarino per godere il tramonto e raggiungere, poi, la spiaggia per un
bagno notturno. Torcia alla mano, I'escursione prosegue in pineta, dove vivono numerosi animali
selvatici.

Eta minima richiesta: 14 anni. Appuntamento ore 19.00 al Centro Visite di Alberese. Durata 5 ore.
Lunghezza: 5 Km. Difficoltd: mediamente impegnativo. Biglietti: intero: € 15,00 - ridotto: € 10,00
+£€ 6,00 per brindisi (ragazzi dai 6 ai 14 anni e studenti fino a 25 anni)

Prenotazione obbligatoria, scrivendo a booking@parco-maremma.it Per info: 0564 393238

Gita fuori porta: i segreti del fiume Ombrone alle porte della citta

percorso di rafting di circa 6 km, un'avventura in sicurezza sull'Ombrone, a due passi dal Parco
della Maremma, alla scoperta di un tratto di fiume con maggiore corrente. Lunghezza totale (km):
breve trekking pit percorso rafting di 6 km. Durata: 4 ore e 30 minuti circa.

Difficolta: Il percorso & consigliato a chi vuole scoprire I'emozione di scendere il fiume in
sicurezza. Il percorso prevede una rapida. I bambini da 6 anni possono partecipare accompagnati
dai genitori. Biglietti: 20€ intero

L'escursione ¢ riservata a un piccolo gruppo di persone. Prenotazione obbligatoria contattando il
centro visite, scrivendo a booking@parco-maremma.it Per info: 0564 393238

Venerdi 2 agosto

Gita fuori porta: i segreti del fiume Ombrone alle porte della citta

percorso di rafting di circa 6 km, un'avventura in sicurezza sul'Ombrone, a due passi dal Parco
della Maremma, alla scoperta di un tratto di fiume con maggiore corrente. Lunghezza totale (km):
breve trekking pit percorso rafting di 6 km. Durata: 4 ore e 30 minuti circa.

Difficolta: Il percorso & consigliato a chi vuole scoprire I'emozione di scendere il fiume in
sicurezza. Il percorso prevede una rapida. I bambini da 6 anni possono partecipare accompagnati
dai genitori. Biglietti: 20€ intero

L'escursione ¢ riservata a un piccolo gruppo di persone. Prenotazione obbligatoria contattando il
centro visite, scrivendo a booking@parco-maremma.it Per info: 0564 393238

Serata “stellare” a Punta del Corvo

Attraversando la parte meridionale dei Monti dell'Uccellina, raggiungiamo un luogo panoramico,
dove osservare le stelle e scoprire i segreti di costellazioni e personaggi mitologici ad esse legati.
Ritrovo: Cisterne Romane (Talamone) ore 19. Durata: 4 ore circa. Itinerario: Punta del Corvo T1.
Lunghezza: 4 km. Difficoltd: medio-alta. Biglietti: 15-10 € (ridotto per ragazzi dai 6 ai 14 anni e
studenti fino a 25 anni).

Prenotazione obbligatoria, scrivendo a booking@parco-maremma.it
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Martedi 6 agosto

Storie e leggende al faunistico: Fiabe italiane a cura di AnimaScenica Teatro
Itinerario-spettacolo a cura di AnimaScenica Teatro. Irene Paoletti, con la voce e gli strumenti
di Emanuele Bocci, animeranno per un pomeriggio l'itinerario faunistico del Parco della Maremma.
Accompaghato da una guida e dagli artisti, il pubblico compira un viaggio musicale nella cultura
italiana, per mare e per terra in cui incontreremo principi e contadini, soldati, spose, viandanti,
santi, vecchie e bambini.

Ritrovo presso il Centro Visite Alberese alle ore 17.30 (via del Bersagliere 7/9). Inizio spettacolo
ore 18.00, durata 2 ore e 30 minuti compreso il percorso iniziale per raggiungere il punto dello
spettacolo e ritorno. Itinerario faunistico, A6, difficolta bassa . Biglietto: 15€ - 10€ (ragazzi dai
6 ai 14 anni e studenti fino a 25 anni).

Per partecipare & obbligatoria la prenotazione scrivendo a booking@parco-maremma.it

Venerdi 9 e 23 agosto

Aperitivo a Collelungo

Una splendida occasione per godere di un tramonto eccezionale in una delle pit selvagge spiagge
della Toscana. Un breve percorso permette di raggiungere la torre di Collelungo e godere il
tramonto da uno dei punti panoramici pit belli del territorio. Scenderemo poi alla spiaggia ormai
deserta per fare un bel bagno mentre verra allestito |'aperitivo a base di vino e prodotti locali.
L'escursione prosegue con una breve passeggiata notturna per godere dei suoni e dei profumi
della notte in pineta.

Eta minima richiesta: 14 anni. Appuntamento ore 19.00 al Centro Visite di Alberese. Durata 4 ore.
Difficoltd: facile. Intero: € 15,00 - Ridotto: € 10,00 + € 9,00 di aperitivo (ridotto ragazzi dai 6 ai
14 anni e studenti fino a 25 anni).

Prenotazione obbligatoria, scrivendo a booking@parco-maremma.it Per info: 0564 393238

Mercoledi 14 e 28 agosto

San Rabano con lo storico o archeologo

Alla scoperta del monastero di San Rabano con una guida laureata in storia dell'arte o archeologia
per apprezzare al meglio gli aspetti storico-artistici dell'abbazia edificata dai Benedettini un
contesto naturalistico di ineguagliabile bellezza. Non adatto a ragazzi di etd inferiore ai 14 anni
Appuntamento ore 08.30 al Centro Visite di Alberese. Durata: 5 ore. Lunghezza: 9,6km.
Difficoltd: mediamente impegnativo. Biglietti: 10€ -5 € (il ridotto & riservato ai ragazzi dai 6 ai
14 anni e agli studenti fino a 25 anni).

Prenotazione obbligatoria, scrivendo a booking@parco-maremma.it Per info: 0564 393238

Venerdi 16 agosto

Brindisi al tramonto a Castelmarino

Brindisi alla torre di Castelmarino per godere il tramonto e raggiungere, poi, la spiaggia per un
bagno notturno. Torcia alla mano, I'escursione prosegue in pineta, dove vivono numerosi animali
selvatici.

Eta minima richiesta: 14 anni. Appuntamento ore 19.00 al Centro Visite di Alberese. Durata 5 ore.
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Lunghezza: 5 Km. Difficoltd: mediamente impegnativo. Biglietti: intero: € 15,00 - ridotto: € 10,00
+€ 6,00 per brindisi (ragazzi dai 6 ai 14 anni e studenti fino a 25 anni)
Prenotazione obbligatoria, scrivendo a booking@parco-maremma.it Per info: 0564 393238

Gita fuori porta: i segreti del fiume Ombrone alle porte della citta

percorso di rafting di circa 6 km, un'avventura in sicurezza sull'Ombrone, a due passi dal Parco
della Maremma, alla scoperta di un tratto di fiume con maggiore corrente. Lunghezza totale (km):
breve trekking pit percorso rafting di 6 km. Durata: 4 ore e 30 minuti circa.

Difficolta: Il percorso & consigliato a chi vuole scoprire I'emozione di scendere il fiume in
sicurezza. Il percorso prevede una rapida. I bambini da 6 anni possono partecipare accompagnati
dai genitori. Biglietti: 20€ intero

L'escursione ¢ riservata a un piccolo gruppo di persone. Prenotazione obbligatoria contattando il
centro visite, scrivendo a booking@parco-maremma.it Per info: 0564 393238

Lunedi 19 agosto

Plenilunio in canoa

Cullati dalle acque del fiume, si pagaia circondati solo dai suoni della natura, si attende che il sole,
scendendo sotto l'orizzonte, colori il cielo di rosso e lasci il posto ai raggi argentei della luna. Una
visita in canoa senza alcuna difficolta adatta a tuttil

E'consigliato abbigliamento comodo, acqua e uno spuntino! Appuntamento ore 19.30 Loc. La Barca.
Biglietto € 30. Durata: 2 ore

Prenotazioni info@silvacoop.com oppure clicca qui

Martedi 20 agosto

Torre Bassa e il Castello del Collecchio

Un percorso breve adatto a tutti tra campi, oliveti e boschi della parte centrale dei Monti
dell'Uccellina. Torre Bassa, diruta e maestosa, racconta di tempi lontani quando le meravigliose e
inospitali coste maremmane erano oggetto delle scorrerie di pirati e corsari. L'ultima parte del
percorso passa accanto a recinti di bovini di razza maremmana che vivono allo stato brado nella
bellissima natura del Collecchio.

Appuntamento ore 17.00 alla Tenuta dell'Uccellina. Difficolta: facile. Durata: 3 ore. Biglietti: 10€
intero - 5 € ridotto (ragazzi dai 6 ai 14 anni, studenti max 25 anni)

Prenotazione obbligatoria, scrivendo a booking@parco-maremma.it Per info: 0564 393238

Martedi 27 agosto
Passeggiata teatrale: Teatro Studio in Orpheus. Adattamento teatrale per voci
azioni e canto

Passeggiata teatrale. Il lavoro prende spunto da pit testi, visioni del mito, recuperando
essenzialmente due concetti: il mito & stato e resta l'unico linguaggio possibile per esprimere i pil
intimi moti dell'animo umano, tutto cié che accade non pué essere cambiato, ma solo accolto e
trasformato, pena la totale lacerazione di sé.

£lentl nelle dree placet teviedidnadi eV idzlold/r ez
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Ritrovo presso il Centro Visite Alberese alle ore 17.30 (via del Bersagliere 7/9). Inizio spettacolo
ore 18.00, durata 3 ore minuti compreso il percorso iniziale per raggiungere il punto dello
spettacolo e ritorno. Itinerario Torre di Collelungo, A2 breve, difficolta bassa . Biglietto: 15€ -
10€ (ragazzi dai 6 ai 14 anni e studenti fino a 25 anni)

Per partecipare & obbligatoria la prenotazione scrivendo a booking@parco-maremma.it

Venerdi 30 agosto

Brindisi al tramonto a Castelmarino

Brindisi alla torre di Castelmarino per godere il tramonto e raggiungere, poi, la spiaggia per un
bagno notturno. Torcia alla mano, I'escursione prosegue in pineta, dove vivono numerosi animali
selvatici. Eta minima richiesta: 14 anni

Appuntamento ore 19.00 al Centro Visite di Alberese. Durata 5 ore. Lunghezza: 5 Km. Difficolta:
mediamente impegnativo Biglietti: Intero: € 15,00 - Ridotto: € 10,00 + € 6,00 per brindisi
(ragazzi dai 6 ai 14 anni e studenti fino a 25 anni)

Prenotazione obbligatoria, scrivendo a booking@parco-maremma.it Per info: 0564 393238

Domenica 1 settembre

Notturno al faunistico

A pochi passi da Alberese, dopo una calda giornata estiva, il bosco di querce secolari diventa un
luogo ideale ed accogliente per rilassarsi osservando il cielo stellato e provare ad identificare i
suoni e i segni lasciati dai suoi abitanti.

Percorso facile, adatto anche a famiglie con bambini. Portare una torcia. Appuntamento ore 18.00
al Centro Visite di Alberese. Durata 4 ore. Lunghezza: 2,2 km. Difficolta: facile. Biglietti: 10€ -
5€ (il ridotto & riservato ai ragazzi dai 6 ai 14 anni e agli studenti fino a 25 anni)

Prenotazione obbligatoria, scrivendo a booking@parco-maremma.it Per info: 0564 393238

Parco Regionale di Migliarino,
S- Rossore, Massaciuccoli (Lu-Pi)

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:

WWW.parcosanrossore.org

Centro visite Tel. 050-530101

Per le attivita all' Oasi Lipu Riserva del Chiarone: 0584 975567, oasi.massaciuccoli@lipu.it

Per le attivita all' Oasi WWF della Cornacchiaia, nella Tenuta di Tombolo a Calambrone:
pisa@wwf.it




- NATURAI[mente in Toscana

della Toscana

Direzione Urbanistica e sostenibilita ° °
Settore Tutela della Natura e del Mare ca lenda rlo E ventl 2'024

Mercoledi 10 luglio

La riserva di Bocca di Serchio,

Ore 17,30. Una passeggiata tra dune, fiume e mare alla scoperta dell'ecosistema dunale di Bocca di
Serchio, guardando da vicino le opere che le associazioni, il Parco e il Comune di Vecchiano stanno
svolgendo per la protezione delle dune e del raro Fratino.

A nord del Serchio in localita Marina di Vecchiano hanno inizio gli ambienti dunali sabbiosi meglio
conservati dell'area naturale protetta del Parco. La vicinanza al fiume, al mare, la presenza di stagni
retrodunali di acqua dolce, la prossimita del bosco asciutto, rendono questo luogo davvero peculiare e
ricco di biodiversita. Avremo modo di osservare in tranquillita gli abitanti delle dune: piante ed animali
che hanno fatto di questo ambiente simile al deserto la loro casa e un luogo unico in cui vivere,
mettendo in atto strategie uniche e incredibili per resistere a molteplici fattori ambientali che
insistono in questo luogo molto particolare.

Escursione GRATUITA in occasione della FESTA DEI PARCHI in collaborazione con |'Ente Parco
MSRM. Livello di difficolta: turistico (T) Dislivello: 50m. Durata: 3 h Ritrovo: ore 17.30 presso Piazza
Montioni - Marina di Vecchiano. Cosa portare: borraccia, binocolo, cappellino, spray antizanzare,
scarpe comode (cena al sacco per chi volesse fermarsi a mangiare sul mare).

Contatti: Legambiente Pisa Andrea Somma - 3204603529 Prenotazione obbligatoria entro martedi
9/07 ore 18:00, numero max di partecipanti 20.

Venerdi 12 luglio

Nella Tenuta....cerco e trovo biodiversita

Ore 17,30-20.30. Laboratorio lungo il percorso Sabrina Bulleri, nella tenuta di San Rossore,
preferibilmente per ragazzi 13-18 anni ma rivolto anche ad adulti e famiglie e chiunque voglia curiosare
e condividere.

Escursione gratuita in occasione della Festa dei Parchi in collaborazione con 'Ente Parco MSRM. Livello
di difficolta: turistico (T) Dislivello: 50m. Durata: 3 h. Ritrovo: ore 17.30 presso Parcheggio Via del
Gombo - Tenuta di San Rossore. Cosa portare: borraccia, bihocolo, cappellino, spray antizanzare,
scarpe comode

Contatti: Legambiente Pisa 3400819933. Prenotazione obbligatoria entro giovedi 11/07 ore 18:00,
numero max di partecipanti 20.

Domenica 14 luglio

Per te Sabrina, per noil

Ore 16,30-19,30. Escursione lungo il percorso di Sabrina Bulleri, nella tenuta di San Rossore, per
scoprire |'ecosistema, cosi variegato e ricco di biodiversitd, la morfologia della zona e le specie
arboree predominanti in San Rossore: il bosco di specie igrofile, il bosco misto di specie mesofite e il
bosco tipico delle dune.

Escursione gratuita in occasione della Festa dei Parchi in collaborazione con I'Ente Parco MSRM. Livello
di difficoltd: turistico (T) Dislivello: 50m. Durata: 3 h.

Ritrovo: ore 16.30 presso Parcheggio Via del Gombo - Tenuta di San Rossore. Cosa portare: borraccia,
binocolo, cappellino, spray antizanzare, scarpe comode.

Contatti: scrivere a Silena Baino - 3400819933. Prenotazione obbligatoria entro sabato 13/07 ore
18:00, humero max di partecipanti 20.
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Venerdi 19 luglio

Tarta lab: alla scoperta del mare
Ore 17-19. Dune di Tirrenia. WWF Alta Toscana info: duneditirrenia@wwfaltatoscana.it
info@teatrinodelsole.it versilia@wwfaltatoscana.it

Lunedi 22 luglio

Una riserva un mare di tesori
Ore 16-20.

Legambiente Versilia info 3288764122

Martedi 23 luglio

Giocoescursione nel bosco di Marina di Pisa
Ore 9-11,30. WWF Alta Toscana info: duneditirrenia@wwfaltatoscana.it info@teatrinodelsole.it
versilia@wwfaltatoscana.it

Mercoledi 24 luglio

Tarta lab alla scoperta del mare alla riserva della Lecciona
Ore 10-12. WWF Alta Toscana info: duneditirrenia@wwfaltatoscana.it info@teatrinodelsole.it
versilia@wwfaltatoscana.it

Venerdi 26 luglio

Tramonto e stelle al lago di Massaciuccoli
Ore 18-22,30. WWF Alta Toscana info: duneditirrenia@wwfaltatoscana.it info@teatrinodelsole.it
versilia@wwfaltatoscana.it

Domenica 28 luglio

Calambrone: la dove c'era il mare ora c'é.... una selval

Ore 17,30-20,30. Dietro Calambrone c'¢ tutto un bosco da scoprire: antiche dune, la dove un tempo
c'era il mare, adesso colonizzate da una variegata vegetazione tipica sia di luoghi caldi che di luoghi
umidi. Insieme scopriremo le meraviglie della cosiddetta Selva Pisana, un lembo esteso di bosco che va
da Livorno a Viareggio unico nel suo genere. Dal bosco poi raggiungeremo il mare per osservare da
vicino gli ecosistemi dunali che, nonostante gli stabilimenti e le ex-colonie, ancora sopravvivono in
questa parte di costa sabbiosa. Escursione gratutita in occasione della Festa dei Parchi. Livello di
difficolta: turistico (T) Dislivello: 50m. Durata: 3 h. Ritrovo: ore 17.00 presso la Chiesa di Eliopoli -
Calambrone. Cosa portare: borraccia, spray antizanzare, pantaloni lunghi e scarpe comode

Contatti: Legambiente Pisa Andrea Somma - 3204603529. Prenotazione obbligatoria entro sabato
27/08 ore 18:00, numero max di partecipanti 25.

Visita guidata

Ore 10-13. Visita guidata per cittadini in occasione della Giornata mondiale della Conservazione della
Natura.

Info e prenotazioni: 050530101

£lenty nelle qreesplotetteleidndievidldndur =
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Lunedi 29 luglio

Le dune al tramonto
Ore 18.30-22,30. Legambiente Versilia info 3288764122

Lunedi 5 agosto

Dal bosco al mare nell'incanto della Lecciona
Ore 16-20. Legambiente Versilia info 3288764122

Domenica 11 agosto

Tramonto e stelle cadenti alla Lecciona

Ore 18-22. WWF Alta Toscana info: duneditirrenia@wwfaltatoscana.it info@teatrinodelsole.it
versilia@wwfaltatoscana.it

Sabato 10 e domenica 11 agosto

Il parco delle stelle

Ore 19,30. Notti di S.Lorenzo immersi nella romantica atmosfera del Lago di notte, cullati dalle onde e
intenti a scrutare il cielo in attesa della stella del desiderio...

Passeggiate nella Riserva e nella campagna circostante tra arte, stelle, musica e natura, escursione in
battello con osservazione guidata del cielo e rientro al Porto di Massaciuccoli. Su richiesta & possibile
prenotare una cena a base di prodotti tipici del Parco. Prenotazione obbligatoria.

Info e prenotazioni:Oasi Lipu Massaciuccoli 0584975567

Lunedi 12 agosto

Arte in volo

ore 19,30-24. Una serata all'insegna dell'arte, della musica e della nhatura con performances artistiche,
concerti musicali, banchetti con prodotti del territorio ed esposizioni di arti visive, escursioni in
battello con osservazioni guidate del cielo ecc.

Dalle ore 19.00, ingresso libero, per I'escursione in battello & necessaria la prenotazione.

Info e prenotazioni: Oasi Lipu Massaciuccoli 0584975567

Sabato 24 agosto

La bella chiacchierata nel bosco...di Sab Bartolomeo!
Ore 17,30-20.30. Legambiente Pisa info 3400819933 - 3204603529

Lunedi 26 agosto

Una riserva un mare di tesori
Ore 16-20.

Legambiente Versilia info 3288764122

Domenica 1 settembre

£lenty nelle dreeyplotattekeidndievidlondur L=

Visita guidata per bambini
Ore 10-12. Visita guidata a piedi per bambini (5-11 anni) tra le strutture, i pascoli e i punti di interesse
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naturalistico nella zona della Sterpaia, presso le scuderie Equitiamo, Tenuta San Rossore.
Info e prenotazioni: 3387887229

Domenica 8 settembre

Tradizione che lasci, tradizione che ritrovi
Ore 16-20. Legambiente Pisa info 3400819933- 3204603529.

Sabato 21 settembre

La via delle mondine
Ore 15-19. Info e prenotazioni: Oasi Lipu Massaciuccoli 0584975567

Parco Nazionale Arcipelago Toscano (Li)

Info & prenotazioni:

Prenotazione obbligatoria e info: tel. 0565 908231
info@parcoarcipelago.info

www.islepark.it

FB e Instagram @parcoarcipelagotoscano

Twitter @isoletoscane

Programma completo al link:
https://www.islepark.it/images/vivere-024-CORRETTO-web-07-02-24_OK_1.pdf

ISOLA D'ELBA

Ogni_lunedi fino al 30 settembre

Whale watching nel Santuario Pelagos

Nelle acque del Parco Nazionale e del Santuario Internazionale per la Protezione dei Mammifer:i
Marini, alla scoperta dei cetacei che popolano il mare intorno alle isole toscane. Navighiamo lungo
la costa sud-est dell'Elba, con la biologa marina e Guida Parco, che ci aiuterd a vivere al meglio
questa straordinaria esperienza. Ritrovo: ore 9:30 Marina di Campo porto, motobarca Mickey
Mouse. Durata: 5 ore e 30". Su prenotazione, € 50, ridotto 5-12 anni € 30, incluso pranzo a bordo.
Eta minima 5 anni. Animali NON ammessi.

Il mercoledi e il venerdi

E... state nel Parco Junior

Attivita per bambini all'isola d'Elba

Laboratori gratuiti di biologia marina con Guida Parco direttamente sulle spiagge dell'Elba dalle
9:30 alle 11:30
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Giovedi 11 luglio

Snorkeling naturalistico in barca

Escursione in mare guidata da biologi marini Guide Parco subacquee. Incontro e verifica
dell'attrezzatura dei partecipanti e della loro preparazione tecnica. Partenza da Cavo in gommone
aperto, sosta lungo la costa o presso gli isolotti per l'attivita di snorkeling, per apprezzare la
natura sottomarina dell'isola. Eta minima 14 anni, minorenni accompagnati da adulto responsabile -
Su prenotazione, € 45 compreso noleggio attrezzatura. Ritrovo ore 14:45 “Cavo Diving”, porto
turistico Cavo. Durata 3 ore e 15'.

Venerdi 12 luglio

Pipistrelli! Conosciamoli e...salviamoli.

Conferenza con Gianna Dondini per scoprire morfologia, abitudini e comportamento di questi
elusivi mammiferi volanti. Insieme alla veterinaria Clarissa Giacolini impareremo cosa fare in caso
di rinvenimento di esemplari in difficoltd. Esperienza finale con uso di Bat-Detector ed altri
strumenti di intercettazione, a cura di Simone Vergari. Una Guida Parco accogliera i bambini con
un'‘attivita dedicata. Al termine piccola degustazione.

Ritrovo: ore 21:30 - Forte Inglese, Portoferraio. Partecipazione libera.

Domenica 14 luglio

Il suono dell'estate

Appuntamento serale nella Zona Umida di Mola per immergerci nei suoni della natura estiva:
resteremo in silenzio nei pressi dell'Aula VerdeBlu per ascoltare i richiami di diversi animali, fra i
quali potremo riconoscere alcuni uccelli e anfibi che vivono o sostano fra la vegetazione. Ritrovo:
ore 21 Aula VerdeBlu, Loc. Mola - Durata: 2 ore. Evento gratuito, su prenotazione.

Giovedi 18 luglio

Snorkeling naturalistico in barca

Escursione in mare guidata da biologi marini Guide Parco subacquee. Eta minima 14 anni, minorenni
accompagnati da adulto responsabile - Su prenotazione, € 45 compreso noleggio attrezzatura.
Ritrovo ore 14:45 presso "Cavo Diving", porto turistico di Cavo. Durata 3 ore e 15'.

Mercoledi 24 luglio

Villa Romana delle Grotte - conferenza con I'archeologo e aperitivo

Presentazione del libro "Archeologia e storia nella rada di Portoferraio. La villa romana di

San Marco" a cura dell'archeologo Franco Cambi, che documenterd gli ultimi 11 anni di scavi e
ricerche su un contesto archeologico che si qualifica sempre meno come 'rustico’ e sempre pit
come casa signorile circondata da ambienti dedicati alle produzioni artigianali.

Al termine, piccolo aperitivo. Ritrovo: ore 18 Villa Romana delle Grotte - Durata: 2 ore -
difficolta: facile. Su prenotazione, € 12.
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Giovedi 25 luglio

Snorkeling naturalistico in barca

Escursione in mare guidata da biologi marini Guide Parco subacquee. Eta minima 14 anni, minorenni
accompagnati da adulto responsabile - Su prenotazione, € 45 compreso noleggio attrezzatura.
Ritrovo ore 14:45 presso "Cavo Diving", porto turistico di Cavo. Durata 3 ore e 15'.

Venerdi 26 luglio

Conoscere gli impollinatori

Conferenza di Leonardo Forbicioni, curatore Museo naturalistico NAT-LAB, sui risultati delle
ricerche nel nostro territorio; il monitoraggio di vari gruppi di insetti - farfalle, api, sirfidi,
falene - che contribuiscono a svolgere funzioni di impollinatori negli ecosistemi risultando
fondamentali per la conservazione della biodiversita, la base della nostra esistenza. Una Guida
Parco proporra attivita ai bambini sullo stesso tema. Al fermine piccola degustazione. Ritrovo: ore
21, Forte Inglese, Portoferraio. Partecipazione libera.

Mercoledi 31 luglio

Trekking e snorkeling: il verde e il blu dellisola

Dalla spiaggia della Guardiola si segue un sentiero costiero immerso nella macchia mediterranea e
all'ombra di una lecceta che lascia intravedere il mare. In circa 45 minuti si raggiunge la piccola
spiaggia di Porticciolo per fare snorkeling con la Guida Parco. Ritorno sul medesimo percorso.
Ritrovo ore 10:00 spiaggia di Campo all'Aia - Durata: 3 ore - Difficolta: facile - Su prenotazione,
€ 20. Attrezzatura a cura dei partecipanti, noleggio disponibile su richiesta. Etd minima 14 anni,
massimo 8 partecipanti.

Giovedi 2 agosto

Snorkeling naturalistico in barca

Escursione in mare guidata da biologi marini Guide Parco subacquee. Eta minima 14 anni, minorenni
accompagnati da adulto responsabile - Su prenotazione, € 45 compreso noleggio attrezzatura.
Ritrovo ore 15:15 presso sede del diving "Biodivers" Camping Reale (spiaggia di Reale, Porto
Azzurro). Durata 2 ore e 15'.

Martedi 6 agosto

Monte Perone. Osservazione del cielo con gli Astrofili Elbani

Il cielo di agosto attraverso i telescopi dell'Associazione Astrofili Elbani. Nel parco di Perone,
aiutandoci con frontalini e torce, ci orienteremo tra le costellazioni e osserveremo gli oggetti pil
belli del cielo estivo. Una serata di scienza e mitologia in uno dei luoghi pit bui dell'Elba
occidentale. Ritrovo: ore 21:00 Area pic-nic Monte Perone - Durata: 2 ore - € 8; ridotto 5-12 anni
€ 4, gratuito 0-4 anni. Informazioni:Info Park.
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Venerdi 9 agosto

Snorkeling naturalistico in barca

Escursione in mare guidata da biologi marini Guide Parco subacquee. Eta minima 14 anni, minorenni
accompagnati da adulto responsabile - Su prenotazione, € 45 compreso noleggio attrezzatura.
Ritrovo ore 16:45 sede di "Diving in Elba" presso Hotel Airone (San Giovanni). Durata 2 ore e 15'.

Lunedi 19 agosto

Aperitivo alla Villa delle Grotte

Visita guidata alla Villa Romana delle Grotte, una delle tfestimonianze pit importanti
dell'Arcipelago Toscano. Il complesso archeologico che sorge sul promontorio di fronte a
Portoferraio & stato per lungo tempo definito "Villa", ma potrebbe, alla luce degli ultimi scavi,
cambiare identita. Al fermine, piccolo aperitivo. Ritrovo: ore 18 Villa Romana delle Grotte -
Durata: 2 ore - difficolta: facile. Su prenotazione, € 12.

Mercoledi 21 agosto

Trekking e snorkeling: il verde e il blu dellisola

Dalla spiaggia della Guardiola si segue un sentiero costiero immerso nella macchia mediterranea e
all'ombra di una lecceta che lascia intravedere il mare. In circa 45 minuti si raggiunge la piccola
spiaggia di Porticciolo per fare snorkeling con la Guida Parco. Ritorno sul medesimo percorso.
Ritrovo ore 10:00 spiaggia di Campo all'Aia - Durata: 3 ore - Difficolta: facile - Su prenotazione,
€ 20. Attrezzatura a cura dei partecipanti, noleggio disponibile su richiesta. Etd minima 14 anni,
massimo 8 partecipanti.

Venerdi 23 agosto

Snorkeling naturalistico in barca

Escursione in mare guidata da biologi marini Guide Parco subacquee. Eta minima 14 anni, minorenni
accompagnati da adulto responsabile - Su prenotazione, € 45 compreso noleggio attrezzatura.
Ritrovo ore 15:15 alla sede del diving "Biodivers" all'interno del Camping Reale (spiaggia di Reale,
Porto Azzurro). Durata 2 ore e 15'.

Le nidificazioni delle tartarughe Caretta caretta nella Toscana settentrionale

Un incontro con l'esperto Marco A.L. Zuffi (Universita di Pisa), insieme ai volontari di
Legambiente Arcipelago impegnati nella tutela dei nidi, per approfondire la conoscenza di uno tra
i pit antichi rettili viventi e per parlare di come possiamo accoglierlo al meglio sulle nostre
spiagge, a partire dalla scelta di una corretta illuminazione dei litorali e di gestione delle spiagge.
Sara presente una Guida Parco che intratterra i bambini con un'attivita a loro dedicata. Al
termine dell'incontro & prevista una piccola degustazione.

Ritrovo: ore 18 Stabilimento Pino Solitario, Fetovaia. Durata: 2 ore - Partecipazione libera.
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Martedi 27 agosto

Aia di Cacio. Osservazione del cielo con gli Astrofili Elbani

Serata dedicata all'osservazione del cielo e delle stelle attraverso i telescopi messi a disposizione
dall'Associazione Astrofili Elbani. Una serata senza luna, perfetta per osservare da vicino gli
anelli di Saturno e i dettagli delle nebulose pit luminose, sotto uno dei cieli piti bui d'Ttalia.
Ritrovo: ore 21:00 Rio nell'Elba, Loc. Aia di Cacio - Durata: 2 ore e 30' - Difficoltd: facile - Evento
su prenotazione. € 8; ridotto 5-12 anni € 4, gratuito 0-4 anni.

Venerdi 30 agosto

Escursione notturna in motonave per osservare il cielo stellato

A bordo di una piccola motonave usciremo al largo della costa sud, alla ricerca del cielo perfetto.
Un'occasione per ammirare la volta stellata lontano dalle luci della terraferma. Lo faremo insieme
agli Astrofili Elbani che ci aiuteranno ad orientarci tra le meraviglie del cielo estivo. Grazie a
speciali strumenti misureremo l'inquinamento luminoso e con dell'esperto del CNR, Luciano
Massetti, scopriremo quanto & importante la tutela del cielo notturno per il benessere di molte
specie e dell'uomo. Ritrovo: ore 20:30 Porto di Marina di Campo - Durata: 3 ore - Su
prenotazione, € 50, eta minima 12 anni.

Venerdi 6 settembre

Snorkeling naturalistico in barca

Escursione in mare guidata da biologi marini Guide Parco subacquee. Eta minima 14 anni, minorenni
accompagnati da adulto responsabile - Su prenotazione, € 45 compreso noleggio attrezzatura.
Ritrovo ore 16:45 sede di "Diving in Elba" presso Hotel Airone a San Giovanni. Durata 2 ore e 15'.

Sabato 7 settembre

Kayak geologico con l'esperto lungo la costa sud

Da Marina di Campo a Fonza tra filoni magmatici e antiche frane sottomarine. Le bellissime
successioni rocciose stratificate del golfo sono visibili anche da lontano. Dalla spiaggia di Marina
di Campo, costeggieremo l'arenile e poi la ripida falesia fino alla caletta di Fonza, cercando di
ricostruire |'evoluzione geologica dell'isola d'Elba attraverso I'osservazione di questi spettacolari
affioramenti. Sosta per il bagno lungo il percorso.

Ritrovo: spiaggia Marina di Campo ore 9:00 primo turno, ore 11 secondo turno - Durata: 2 ore - Su
prenotazione, € 30. Etd minima 14 anni, minorenni accompagnati.

Domenica 8 settembre

A piedi nudi nel Parco

Insieme ai volontari di Legambiente e a tutti coloro che vorranno partecipare, creeremo un
percorso sensoriale nelle vicinanze dell'Aula VerdeBlu, che ci permetta di sperimentare, sotto i
piedi, diversi materiali naturali per migliorare la propriocezione, I'equilibrio e per recuperare un
rapporto diretto con la natura. Al termine dell'esperienza, merenda insieme.

Ritrovo ore 10:00 Aula VerdeBlu, Loc. Mola - Durata: 6 ore - Gratuito, su prenotazione.
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Domenica 15 settembre

Trekking sul Monte Serra e osservazione dei rapaci

Breve percorso ad anello dalla localita Aia di Cacio. Camminando sul fianco sud orientale del
Monte Serra, fino alla sommitd, si raggiunge uno dei punti piti panoramici dell'isola da cui potremo
osservare, anche grazie alla presenza dell'esperto, i rapaci in migrazione verso sud: potremmo
avvistare il passaggio di falchi pecchiaioli, di falchi di palude e di sparvieri. Presenti tutto I'anno,
invece, si possono avvistare il gheppio e il falco pellegrino, che nidificano nelle vicine scogliere.
Ritrovo: ore 10:00, Aia di Cacio - Durata: 3 ore - Difficolta: facile. Su prenotazione, € 8; ridotto
5-12 anni € 4, gratuito 0-4 anni.

ISOLA DI CAPRAIA

Venerdi 5,12,19,26 luglio e 2,9,23 agosto

Partenze estive dall'isola d'Elba

Imbarco a Portoferraio ore 9:30 oppure a Marciana Marina ore 10:00, rientro ore 18:00
(Marciana Marina) e ore 18:30 (Portoferraio).

Visita guidata comprensiva di viaggio a/r dall'isola d'Elba e servizio Guida Parco. La Guida Parco
accompagnera i partecipanti alla scoperta degli aspetti della storia naturale - presso il Centro di
Educazione Ambientale La Salata - e dei segreti del piccolo borgo, dalla Torre del Porto al Forte
San Giorgio fino alla chiesa di San Nicola. Lasciato il paese ['itinerario prosegue lungo il percorso
del Reganico fino a raggiungere Cala dello Zurletto, tra antichi terrazzamenti agricoli e macchia
mediterranea. Breve sosta e possibilita di un bagno nelle acque turchesi, prima di riprendere la
strada verso il porto.

Al termine della visita fempo libero prima dell'imbarco. Durata: 3 ore e 30" (permanenza sull'isola
5 ore) - Difficoltd: media. Costo € 55 intero - € 45 ridotto (5-12 anni), gratuito 0-4 anni.

Ogni_lunedi

E... state nel Parco per tutti

Famiglie, ragazzi e bambini alla scoperta della natura e della storia delle isole del Parco Nazionale
Arcipelago Toscano, escursioni, visite guidate, laboratori didattici, conferenze e citizen science
per vivere intensamente la natura e la cultura dell'Area protetta.

E... state nel Parco Junior

Per bambini da 6 a 11 anni, educazione ambientale, giochi didattici e laboratori; attivita legate
all'ecosistema marino e agli ambienti pit significativi del Parco: specie animali e vegetali, storia
naturale, conservazione, sostenibilita.

Seawatching: giro in barca dell'isola di Capraia dedicato alla fauna marina

Il tour guidato in mare, con piccole imbarcazioni locali, & un'esperienza che permette di scoprire
la bellezza selvaggia dell'isola di Capraia e il suo patrimonio naturalistico. Scrutando le coste
dell'isola, inaccessibili a piedi, e il mare attorno ad essa, con i binocoli forniti dal Parco Nazionale,
potremo osservare il salto di un tonno o di un delfino, il volo di un falco o di un gabbiano, il tuffo
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di un marangone o il planare a pelo d'acqua di una berta. Con un pé di fortuna si potrebbero
avvistare specie eccezionali, come il Falco pescatore o la Foca monaca, ma non manchera la
possibilita di fare un tuffo nelle acque cristalline dell'isola.

Ritrovo: 17:30 CEA La Salata (porto) - Durata: 2 ore - Su prenotazione, € 30 intero; € 20 ridotto
(5-12 anni); € 10 (0-4 anni).

Laboratorio per bambini al CEA La Salata: i mammiferi marini nel Santuario Pelagos
Tursiope, stenella striata, balenottera comune, capodoglio sono solo alcune delle specie di
mammiferi marini che frequentano il mare dell'Arcipelago Toscano, parte di un‘area
particolarmente importante definita 'Santuario dei cetacei Pelagos'. Ecco l'occasione per
conoscere anche le specie meno conosciute e pitl rare, le loro caratteristiche e abilita.

Ritrovo: ore 21:30 Piazza Milano (paese) - Durata: 1 ora e 30" - Difficolta: Facile - Su
prenotazione, gratuito.

Ogni_martedi
Incontri di divulgazione dedicati a argomenti di carattere scientifico, eventi dedicati alle

produzioni locali, piccole degustazioni.
Per date e orari rivolgersi al CEA La Salata.
Alcune proposte:

Escursione dell'alba sul Monte Arpagna

Un trekking dedicato al magico passaggio dalla notte al giorno: camminando sotto la volta stellata,
nel silenzio della natura, raggiungeremo il punto di osservazione speciale del Monte Arpagna da
cui godere dello spettacolo del sorgere del sole. Un'esperienza indimenticabile, di meravigliosa
immersione nell'ambiente straordinario dell'isola di Capraia. Attrezzatura: scarponcini da
trekking, scorta di acqua, colazione al sacco, maglioncino/giacca, torcia.

Ritrovo: ore 04:00 Piazza Milano (paese) - Durata: 6 ore - Difficolta: impegnativo - Su
prenotazione. € 8; € 4 (5-12 anni), gratuito 0-4 anni. Attrezzatura: scarponcini da trekking,
scorta d'acqua (1,5 | a persona), colazione al sacco, giacca, torcia/cellulare con funzione di torcia.

E infine uscimmo...a misurare il buiol

Volgendo lo sguardo al cielo notturno, lo spettacolo di stelle ha sempre suscitato grande curiosita
e impressione nell'uomo. Ma come si valuta la qualita del cielo notturno e quindi l'impatto
dell'inquinamento luminoso? Una breve escursione in compagnia del Dott. Luciano Massetti,
ricercatore del CNR-IBE, ci permettera di scoprire cosa & l'inquinamento luminoso, misurarne
I'impatto con strumenti specifici ed emozionarci nella magia della notte capraiese.

Ritrovo: ore 21:30 CEA La Salata (porto) - Durata: 2 ore - Difficolta: facile - Su prenotazione€
8; € 4 (5-12 anni), gratuito 0-4 anni.

Alba in barca
Un'esperienza emozionante, dedicata al passaggio dalla notte al giorno, vissuta da un punto
d'osservazione speciale, il mare. Salpando sotto un cielo di stelle sosteremo presso la bellissima
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Cala della Mortola, raggiungibile solo in barca, per ammirare I'aurora e fare un bagno al sorgere
del sole. Ripresa la navigazione faremo un tour guidato intorno all'isola alla scoperta del suo
patrimonio naturalistico, paesaggistico e geologico.

Ritrovo: ore 05:00 CEA La Salata - Durata: 2 ore e 30' - Servizio guida € 10 - Servizio barca (si
paga a bordo) € 30. Numero partecipanti: 8. Su prenotazione.

Mostra mercato delle aziende agricole di Capraia: saperi e sapori dell'isola

Vino, miele, formaggi, birra, marmellate, confetture, liquori, sono espressione della meravigliosa
isola vulcanica e il risultato del lavoro sapiente dei produttori, svolto con attenzione alla
tradizione e contihua ricerca e innovazione, nel rispetto di un territorio parte del Parco
Nazionale Arcipelago Toscano e della Riserva della Biosfera MAB Unesco Isole di Toscana. La
mostra mercato a KmO & l'occasione per conoscere le aziende agricole locali e scoprire i saperi e i
sapori di Capraia.

Ritrovo: ore 22:00 CEA La Salata - Durata: 1 ora e 30" - Ingresso libero.

Cooperativa Maricoltura e Ricerca : la ‘Fattoria del mare’ di Capraia

La Cooperativa Maricoltura e Ricerca & uno straordinario esempio di eccellenza nella produzione
ittica in I'talia. Impegnata da sempre nel raggiungere l'obiettivo di un prodotto di alta qualita, nel
rispetto del benessere animale, & indicata dalla Commissione Europea come modello di
acquacoltura sostenibile. La serata, in compagnia dei fondatori della cooperativa, sara un incontro
aperto a domande e curiositd, dedicato alla storia, ai risultati raggiunti, agli obiettivi futuri,
all'insegna dell'economia della sostenibilita e di una grande passione: il mare.

Ritrovo: ore 22:00 CEA La Salata - Durata: 1 ora e 30" - Ingresso libero.

I| Cielo di Capraia: uno scrigno pieno di stelle

Il gruppo Astronomia del Museo di Storia Naturale di Rosignano Marittimo animera una serata di
osservazioni astronomiche sotto lincomparabile cielo dellisola di Capraia. Un incontro
intfroduttivo presso il CEA 'La Salata’ permettera di apprendere alcune nozioni di base relative ai
movimenti della volta celeste, alle principali Costellazioni del periodo ed all'approccio alla
osservazione con i telescopi. Tramite una passeggiata guidata, i partecipanti raggiungeranno
quindi il luogo dove saranno effettuate le osservazioni con i telescopi che ci sveleranno stelle
doppie, ammassi stellari, nebulose e galassie.

Ritrovo: ore 22:00 Piazza Milano - Difficolta: facile - Su prenotazione. € 8; € 4 (5-12 anni),
gratuito 0-4 anni.

Mercoledi 10 e 24 luglio, 7 e 21 agosto, 4 settembre

Seawatching: giro in barca dell'isola di Capraia alla scoperta delle coste e della
fauna marina

Ritrovo: 09:15 CEA La Salata (porto) - Durata: 2 ore - Su prenotazione, € 30 intero; € 20 ridotto
(5-12 anni); € 10 (0-4 anni).

Descrizione: vedi Seawatching del lunedi.
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Mercoledi 17 e 31 luglio, 14 e 28 agosto, 11 settembre

Geowatching: giro in barca alla scoperta dell'unica isola vulcanica dell'Arcipelago
Toscano

Il giro in barca con le piccole imbarcazioni locali & un'esperienza che permette di comprendere
I'eccezionale bellezza selvaggia di Capraia, l'unica isola di origine vulcanica dell'Arcipelago
Toscano. Durante il four guidato ‘leggeremo’ l'ambiente attraverso I'osservazione diretta.
Avvalendoci della Carta Geoturistica, nata dalla collaborazione tra Parco Nazionale e I'Istituto di
Geologia Ambientale e Geoingegneria del CNR, scopriremo la 'storia’ geomorfologica dell'isola,
comprendendo il valore di questo patrimonio geologico. Durante il periplo faremo sosta presso i
siti di straordinario impatto emozionale non raggiungibili a piedi e potremo godere di un tuffo
nelle acque cristalline dell'isola. Ritrovo: ore 09:15 CEA La Salata (porto) - Durata: 2 ore - Su
prenotazione, € 30 intero; € 20 ridotto (5-12 anni); € 10 (0-4 anni). E' necessario dotarsi di
attrezzatura per la balneazione.

Mercoledi 31 luglio, 14 agosto, 11 e 18 settembre

Trekking dedicato al tramonto: escursione guidata nella Ex Colonia Penale fino al
‘Dattero’

Un trekking guidato perfetto per emozionarsi scoprendo l'isola di Capraia. Attraversando la Ex
Colonia Penale Agricola conosceremo una pagina di storia poco nhota, ma di grande rilevanza, quella
delle colonie penali agricole nell'Arcipelago Toscano. Raggiunta la localita Il Dattero’, magnifico
affaccio naturale, alto sulla costa occidentale, ammireremo un incantevole tramonto. Ritorneremo
dallo stesso percorso, godendoci lo spettacolo del cielo notturno, illuminato dalla Via Lattea e
dalle innumerevoli stelle visibili nel 'buio’ capraiese.

Ritrovo: orario variabile in base al tramontare del sole CEA La Salata (porto) - Durata: 5 ore -
Livello di difficolta: medio-facile - Su prenotazione. € 8; € 4 (5-12 anni), gratuito 0-4 anni.
Attrezzatura: scarpe da trekking, scorta di acqua (1,5 | a persona), cena al sacco, giacca,
torcia/cellulare con funzione di torcia.

Mercoledi 10 luglio, 7 agosto e 4 settembre

Mercoledi 17 luglio e 28 agosto

Mercoledi 24 luglio e 21 agosto

Trekking del kmO con tramonto al '‘Dattero’ in abbinamento con visita ai produttori
locali

Un trekking guidato per conoscere la storia della ex Colonia Penale Agricola, le attivita
produttive presenti nell'area e scoprire la natura selvaggia di Capraia. Partendo dal porto
attraverseremo le diramazioni penitenziarie per raggiungere una delle aziende di cui scopriremo
storia, filosofia e produzioni.
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Tutti i giovedi

Snorkeling per adulti: sorprendenti habitat e organismi marini lungo la costa di
Capraia

Bastano pinne, maschera e boccaglio per scoprire la straordinaria bellezza dei fondali dell'isola di
Capraia: tra le scure rocce vulcaniche e sui fondali sabbiosi osserveremo le innumerevoli specie e
gli habitat riconosciuti a livello nazionale ed internazionale che caratterizzano la sorprendente
biodiversita del suo mare. Una occasione per vivere una esperienza indimenticabile. Ritrovo: 17:00
CEA La Salata (porto) - Durata: 1 ora e 30’ Difficolta: facile - Su prenotazione, € 30. Etd minima
14 anni, minori accompagnati.

Escursione in notturna a Santo Stefano: un percorso sensoriale alla scoperta della
natura

Escursione guidata lungo I'agevole percorso dal paese alla chiesa romanica di Santo Stefano
Protomartire, in localitd 'Il Piano'. Abituandoci a camminare nel buio e nel silenzio della notte,
sosteremo ad ammirare un cielo stellato meraviglioso, grazie allo scarso inquinamento luminoso.
Utilizzeremo i nostri sensi per scoprire il territorio: udito, olfatto, tatto e persino gusto,
attraverso esperienze guidate, saranno strumenti preziosi per apprezzare la natura attorno a noi,
anche al buio. Giunti alla piccola pieve scopriremo la storia dell'edificio e della comunita monastica
un tempo presente a Capraia.

Ritrovo: ore 21:30 Piazza Milano (paese) - Durata: 1 ora e 30" - Difficolta: facile - Su
prenotazione. € 8; € 4 (5-12 anni), gratuito 0-4 anni. Attrezzatura: scarponcini da trekking,
scorta di acqua, giacca, torcia/cellulare con funzione di torcia.

Venerdi 19 luglio, 13 e 20 settembre

L'isola dei palmenti: escursione guidata e visita all'area archeologica delle Tigghielle
Capraia potrebbe essere definita l'isola dei palmenti, antiche vasche scavate nella roccia e
utilizzate per la pigiatura dei grappoli e la produzione del vino. Un itinerario immerso nella
macchia mediterranea ci permettera di visitare Le Tigghielle, la piccola area archeologica dove si
trova il nucleo piti numeroso di palmenti e comprendere il significato di tali manufatti nel
contesto storico, economico e sociale nel passato. Immaginando la vita e l'aspetto della Capraia di
un tempo, raggiungeremo la localita Il Piano, splendida conca naturale protetta dai rilievi e antico
sito di colonizzazione, testimoniato dalla presenza della piccola pieve di Santo Stefano
Protomartire. Qui potremo ammirare il paesaggio a vigneto, che ancora oggi caratterizza le aree
agricole dell'isola. Ritrovo: ore 17:30 Piazza Milano (paese) - Durata: 2 ore e 30" - Difficolta:
medio-facile - Su prenotazione. € 8; € 4 (5-12 anni), gratuito 0-4 anni.

Venerdi 26 luglio e 30 agosto

Trekking del kmO. Dalla flora alla tavola, sapori dell'isola nel piatto

Uniche o comuni, sempre preziose: le piante dell'isola di Capraia sono espressione dell'evoluzione
del territorio e costituiscono allo stesso tempo il suo futuro per le innumerevoli proprieta che le
caratterizzano. Escursione guidata dal paese al porto lungo il Percorso Botanico per osservare e
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conoscere la flora dell'isola, dalle specie piti caratteristiche a quelle piti rare e i loro utilizzi. Al
termine dell'escursione sosta presso |'Azienda Agricola, dove ci faranno conoscere la storia
dell'azienda, scoprire le sue eccellenti produzioni e godere di un assaggio 'di stagione' che ci fara
apprezzare i saperi che, tra tradizione e sperimentazione, portano sulla tavola tutti i sapori della
macchia mediterranea.

Ritrovo: ore 17:30 Piazza Milano (paese) - Durata: 2 ore e 30" - Difficolta: facile - Su
prenotazione. € 15; € 8 (5-12 anni), gratuito 0-4 anni. Attrezzatura: scarponcini trekking, scorta
di acqua.

Venerdi 9, 16 e 23 agosto

Trekking del KmO. Vini di mare dell'isola vulcanica dell'Arcipelago

Una bella e agevole escursione ci permettera di scoprire la meravigliosa localita Il Piano, sito di
antica frequentazione e produzione agricola dell'isola. Qui, all'interno del Parco Nazionale, a poca
distanza dagli antichi palmenti, vasche per la pigiatura dei grappoli, & il vigneto 'storico’
dell'Azienda Biologica presente. Passeggiando tra i filari con la titolare dell'azienda, scopriremo le
tipologie di uve e i metodi di coltivazione, la storia dell'azienda e le sue produzioni. Un confronto
di assaggi ci fara apprezzare le caratteristiche peculiari dei vini prodotti a un passo dal mare
sull'isola vulcanica dell'Arcipelago Toscano.

Ritrovo: ore 17:30 Piazza Milano (paese) -

Durata: 2 ore e 30’ - Difficolta: facile. Su prenotazione, € 15; € 8 (5-12 anni), gratuito 0-4 anni.
Attrezzatura: scarponcini da trekking, scorta di acqua.

Venerdi 2 agosto e 6 settembre

Trekking del KmO. La laboriosa vita delle api e la produzione mellifera a Capraia
Escursione guidata lungo il meraviglioso Sentiero del Reganico, tra la gariga e la macchia
mediterranea, alla ricerca delle piante pollinifere e nettarifere appetite dalle api. Raggiunta
I'Azienda Agricola l'apiario con la fondatrice. Scopriremo |'affascinante 'macroorganismo’ alveare
e la laboriosa vita delle api; la storia e i metodi adottati nell'apicoltura biologica e le produzioni
dell'azienda. Tornando in paese visiteremo il nuovo opificio, per osservare gli strumenti e le
attrezzature utilizzate nelle diverse fasi di lavorazione.

L'esperienza sard arricchita da un piccolo cadeaux per apprezzare il miele capraiese, frutto della
stretta relazione tra uomo e ambiente. Attrezzatura: scarponcini da trekking, scorta di acqua.
Ritrovo: ore 17:30 Piazza Milano (paese) - Durata: 2 ore e 30" - Difficolta: facile - Su
prenotazione. € 15; € 8 (5-12 anni), gratuito 0-4 anni.

Attivita per bambini e famiglie: le stelle raccontano

Osservare il cielo notturno & come leggere un grande libro di racconti: stelle, costellazioni e
pianeti sono protagonisti di storie affascinanti, antichi miti e leggende lontane. Facendo pochi
passi fuori dal paese scopriremo il 'buio’ a Capraia e con gli occhi all'insi ammireremo la meraviglia
del cielo notturno, impareremo a riconoscere le stelle principali, le costellazioni, i pianeti visibili e
conosceremo miti, storie e leggende della volta celeste.

Ritrovo: ore 21:30 Piazza Milano (paese) - Durata: 1 ora e 30" - Difficolta: Facile - Su
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prenotazione, gratuito. Attrezzatura necessaria: telo, giacca.

Tutti i sabati

Seawatching: giro in barca dell'isola di Capraia dedicato alla fauna marina

Ritrovo: 08:30 CEA La Salata (porto) - Durata: 2 ore - Su prenotazione, € 30 intero; € 20 ridotto
(5-12 anni); € 10 (0-4 anni).

Descrizione: vedi Seawatching del lunedi

Visita guidata del borgo e alla esposizione archeologica

Passeggiando per le suggestive strade lastricate, dalla Piazza della Chiesa al Forte San Giorgio,
alla Torre del Porto, osserveremo gli edifici pit significativi ma anche le case tradizionali e le
testimonianze delle attivita quotidiane e produttive, attraverso cui scopriremo la vita di un tempo
e le vicende che hanno segnato la storia della comunitd dell'isola. Al termine del tour una visita
guidata alla esposizione archeologica ci fard conoscere le pit antiche colonizzazioni attraverso gli
affascinanti ritrovamenti recuperati a terra e a mare che trovano spazio nel suggestivo
complesso dell'ex convento francescano, di grande valore architettonico storico e culturale.
Ritrovo: ore 17:30 Piazza Milano (paese) - Durata: 2 ore - Difficolta: Facile - Su prenotazione. €
4 (servizio guida). Biglietto di ingresso alla esposizione archeologica da corrispondere sul posto.

Tutte le domeniche

Trekking dedicato al tramonto: escursione guidata nella Ex Colonia Penale fino al
‘Dattero’

Un trekking guidato perfetto per emozionarsi scoprendo l'isola di Capraia. Attraversando la Ex
Colonia Penale Agricola, osservando le strutture e |'ambiente, conosceremo una pagina di storia
poco nota ma di grande rilevanza: quella della presenza delle colonie penali agricole nell'Arcipelago
Toscano. Raggiunta la localita 'Il Dattero’, magnifico affaccio naturale, alto sulla costa
occidentale, ammireremo l'incantevole tramontare del sole. Dal meraviglioso punto di osservazione
ripercorreremo a ritroso il percorso, godendo dello spettacolo del cielo notturno, illuminato dalla
Via Lattea e dalle innumerevoli stelle visibili nel ‘buio’ capraiese.

Ritrovo: orario variabile in base al tramontare del sole CEA La Salata (porto) - Durata: 5 ore -
Difficolta: medio-facile - Su prenotazione. € 8; € 4 (5-12 anni), Gratuito 0-4 anni. Attrezzatura:
scarpe da trekking, scorta di acqua (1,5 | a persona), cena al sacco, giacca, torcia/cellulare con
funzione di torcia.

ISOLA DI MONTECRISTO

Calendario delle visite

Partenza da Piombino con scalo a Porto Azzurro
Settembre: sabato 7,14 e 21, domenica 8,15 e 22

.
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ISOLA DI GORGONA

Le escursioni guidate

Costo € 45 intero - € 36 ragazzi dai 5 ai 12 anni - gratuito bambini da 0 a 4 anni. Il costo &
comprensivo di trasporto marittimo a/r, ticket di accesso all'area protetta, servizio Guida.
L'escursione trekking inizia dal terrazzo del Belvedere per raggiungere la Torre Nuova, nella
parte alta del paese, utilizzando le strade sterrate realizzate dalla Amministrazione
Penitenziaria. Si prosegue verso Punta Paratella, per fare una sosta con un affaccio su Cala
Maestra. Si raggiungono poi il piccolo cimitero storico dellisola e la Rocca Vecchia, la pit antica
fortificazione dell'isola. Itinerario escursionistico parzialmente allombra. Lunghezza: 6 km -
Dislivello: 250 m - Durata: 3 ore - Difficolta: medio-facile.

Calendario delle visite

Luglio: lunedi 1,8, 15, 22 e 29, sabato 6, 13, 20 e 27
Agosto: sabato 24

Settembre: lunedi 2 e 9, sabato 14 e 28

ISOLA DEL GIGLIO

E... state nel Parco per tutti

Famiglie, ragazzi e bambini alla scoperta della natura e della storia dell'isole; escursioni, visite
guidate, laboratori didattici, conferenze e citizen science per vivere intensamente la natura e la
cultura dell'Area protetta.

E... state nel Parco Junior

Laboratori gratuiti per bambini da 6 a 11 anni, educazione ambientale, giochi didattici, laboratori;
sull'ecosistema marino e sugli ambienti del Parco: specie animali e vegetali, minerali,
conservazione, sostenibilita.

Tutti i mercoledi

Appuntamento con la natura

Attivita per bambini. Appuntamento con la scoperta delle ricchezze naturali dell'isola dedicato ai
pit piccoli: incontri settimanali con la Guida Parco il mercoledi mattina, che alterneranno un
laboratorio sui minerali dell'isola e una passeggiata nel bosco per conoscere, attraverso il gioco, il
mondo degli alberi e delle piante.

Ritrovo: ore 10 Piazza Gloriosa, Giglio Castello - Durata: 2 ore. Evento gratuito su prenotazione,
massimo 10 partecipanti.
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Tutti i sabati

Trekking sotto le Stelle, Poggio della Pagana

Escursione serale con la Guida Parco che, in meno di un'ora di cammino, ci fara raggiungere il
Poggio della Pagana a 496 metri sopra il livello del mare, il punto pit alto dell'Isola del Giglio, per
ammirare il panorama tutto intorno e il tramonto ad Ovest. Cena al sacco a cura dei partecipanti.
Appena buio, si ammirera il cielo stellato e le sue costellazioni in una delle zone a pit basso
inquinamento luminoso dell'isola. Saranno graditi tra i partecipanti apporti personali sia di
materiale tecnico (ad esempio binocoli o telescopi) che di narrazione riguardanti il cielo stellato,
per rendere pitl indimenticabile la serata.

Ritrovo: due ore prima del tramonto, Giglio Castello, Piazza Gloriosa - Durata: 3 ore - Difficolta:
media. Su prenotazione, € 8; € 4 ridotto (5 - 12 anni), gratuito 0-4 anni.

Trekking del KMO

Durante l'estate saranno proposti trekking con degustazione presso aziende che sviluppano
produzioni locali: vino, miele, ortaggi e altri gustosi prodotti che racchiudono in sé tutti i sapori e
i profumi dell'isola e che testimoniamo il rapporto profondo fra uomo e natura di queste zone a
vocazione agricola nel cuore della Riserva MAB Isole di Toscana. Informazioni presso Info Park.

Giovedi 11 luglio

La tutela della biodiversita nell'Isola di Montecristo

Le straordinarie eccellenze della piti affascinante delle isole toscane raccontate dal Presidente
del Parco Giampiero Sammuri attraverso le sue esperienze come biologo e i tanti progetti che il
Parco Nazionale Arcipelago Toscano ha condotto nell'isola di Montecristo, che & anche
classificata come Riserva Naturale dello Stato ed ha ottenuto il Diploma Europeo delle Aree
Protette.

Ritrovo: ore 18:30 Giglio Campese - Durata: 1 ora e 30' Partecipazione libera.

Sabato 7 settembre

Trekking fra agricoltura e natura

Escursione con Guida Parco nella parte nord del Giglio, accompagnati dall'odore dei frutti
settembrini coltivati e spontanei che caratterizzano questa parte dell'Isola. Cultivar antiche e
non, che mettono in evidenza la straordinaria biodiversita presente in questo territorio: uva
Ansonaca, pesche sanguigne, sorbe, fichi bianchi e neri, Biancospino, Rosa Canina... un tripudio di
profumi, colori e sapori. Pranzo al sacco a cura dei partecipanti.

Ritrovo: ore 10, Piazza Gloriosa - Giglio Castello - Durata 6 ore - Difficolta media. Su
prenotazione € 8, ridotto € 4 (5 - 12 anni), gratuito bambini 0-4 anni.
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Parco Nazionale Foreste Casentinesi, Monte

Falterona e Campigna (Ar-Fi)

Info & prenotazioni:
Per consultare il programma completo dei numerosi eventi organizzati nel Parco consultare il link:
https://www.parcoforestecasentinesi.it/eventi-week

Tutti i sabati, domaniche e festivi

Tutti i mercoledi dei mesi di luglio, agosto e settembre

I meravigliosi panorami e le splendide foreste del Parco nazionale

Suggestivo e facile tour in e-bike con guida ambientale cicloturistica, avvolti dall'ombra di
coloratissime foreste secolari, circondati da un ambiente profumato ed incontaminato dove
abitano animali stupendi e rapaci maestosi, in direzione del Monte Falterona, dove nasce I'Arno,
ed il vicino Lago degli Idoli, sacro agli Etruschi, accompagnati da leggende incredibili, antiche
tradizioni e curiositd sorprendenti.

Difficolta: facile. Partenza da Castagno d'Andrea. Tutti i sabati, domaniche e festivi ore 9,30-
15.30

Tutti i mercoledi dei mesi di luglio, agosto e settembre alle ore 16.

Costo a persona: Euro 54 comprensivo di noleggio e-bike front, casco, assicurazione rct, servizio
guida ambientale e accompagnatore mtb certificato dal Parco. Euro 25 per chi ha I'e-bike
propria.

Per info e prenotazioni scrivere a prenotazioni@altertrek.it oppure al n. 3281933784

Nei mesi di luglio e agosto

Dove nasce |'Arno

Stia (AR). 14 DATE divisse per 3 macro argomenti, 14 escursioni con le guide di di AlterTrek -
Idee per I|'escursionismo in Casentino - Toscana -New generation - attivitd per famiglie -
Etruscologia - attivita con |'esperto -Sulle orme di Dante Alighieri in Casentino - con visita al
Centro Multimediale Dantesco il calendario delle uscite 2024 alla sorgente dell'Arno e Lago degli
Idoli & pensato per andare alla scoperta dei molteplici aspetti del Monte Falterona. Tutte le date
sono a humero chiuso.

Lunghezza 5 km. Dislivello 300 m +/- Durata intera giornata Pranzo al sacco.

Informazioni e prenotazioni via mail a prenotazioni@altertrek.it dettagli e info realizzative

WhatsApp 3200676766 (solo messaggi) Calendario e dettagli di ciascuna iniziativa
https://altertrek.wordpress.com/dove-nasce-larno-calendario-2024/

I camminati danteschi 2024

Le guide ambientali di Altertrek, in collaborazione con il Centro Multimediale Dantesco e
Casentino Valle dell’Anima, presentano I "Camminati" Danteschi 2024.

Il Casentino terra di esilio dantesco e terra di ispirazione: il Sommo Poeta, prima di noi tutti, ha
percorso le pendici della valle, vagato tra le foreste dell' Appennino, attraversandole anche tra
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fenomeni atmosferici avversi, e carezzato le mura medievali dei manieri che lo hanno ospitato
fornendo riparo. In questo senso Dante ci fa da guida perché ha gia "camminato" ( da questo il
nome CAMMINATT) dove andremo per questo ciclo di incontri, ed i suoi passi ci faranno strada.
Un'iniziativa che mira a presentare una Valle Dantesca a 360°! Il programma di incontri va da
Aprile a Otftobre e spazia tra numerosi luoghi storici e ambienti naturali: i boschi del Parco
Nazionale delle Foreste Casentinesi, la Sorgente dell'Arno, il Castello di Romena e Porciano,
I'Eremo ed il Monastero di Camaldoli ed il Santuario del La Verna, la tfomba di Cristoforo Landino
(primo commentatore della Divina Commedia), ma anche situazioni temporali inusuali, come le
notturne nella " selva oscura". 17 appuntamenti " Camminati" che sono proposti in modalita
semplice a livello escursionistico: inoltre prevedono, alcuni, la presenza di un esperto per
approfondimenti a tema, ed altri, |'ingresso al Centro Multimediale Dantesco.

Il programma con i dettagli & on line https://wp.me/P7Edul-1rQ (la pagina fornisce tutti gli
AGGIORNAMENTT sui singoli eventi).

Info e prenotazioni via mail a prenotazioni@altertrek.it messaggio scritto WhatsApp
3200676766 Informazione dettagliate ( dettagli tecnici, luogo di ritrovo e orario e durata) sul
ogni iniziativa sara comunicata agli interessati al momento della prenotazione (nell'evento fb &
stato indicato un luogo di realizzazione unico per comodita).

Mercoledi 10, 18 e 26 luglio

Lucciola-bike in notturna

La magia del parco nazionale illuminato dalle lucciole. Suggestivo Tour in “e-bike", con Guida
ambientale esperta, nel cuore del Parco Nazionale, immersi in foreste millenarie e illuminati da
migliaia di lucciole alla ricerca “dell'anima gemella”, per conoscere da vicino questi animali
stupendi e romantici. Diretti verso antichi eremi e monasteri, saremo circondati da un ambiente
incontaminato dove abitano animali elusivi ed eleganti e saremo accompagnati da leggende
incredibili, antiche tradizioni e curiosita sorprendenti.

Difficolta: facile. Partenza ore 19,00 - Pratovecchio (AR). Costo a persona : euro 55 comprensivo
di noleggio e-bike front, casco, assicurazione rct, servizio Guida ambientale e accompagnatore
mtb certificato dal Parco. Euro 30 per chi ha I'e-bike propria.

Per informazioni e prenotazioni scrivere una mail a: prenotazioni@altertrek.it oppure +39
3281933784 (anche whatsapp)

Giovedi 11 luglio

Aperi e-bike e pizza

Bibbiena (Ar) 18.00-22.30. Un tour che vi sazierd... Un piccolo gruppo di persone, attivita all'aria
aperta, panorami incredibili e per finire I'immancabile pizza per tutti i gusti. Niente mappe o gps,
vi porteremo sui sentieri e tracciati pit belli. Penserete solo a pedalare, a divertirvi e a mangiare
in un Podere da sogno, con la hatura a fare da sfondo.

Ore 18.00 Durata: 4.30h. Lunghezza percorso: circa 30km. Difficolta: semplice

Quota partecipazione: 35€ con fornitura e-bike, 15€ con e-bike propria. 15€ pizza e birra
(compresi fornitura e-bike, casco, guida esperta e assistenza).

Info prenotazioni +39 333 6211932 / +39 338 4006353 / info@casentinoescursioni.it
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Venerdi 12 luglio

Bagno di lucciole nel bosco delle fate alla Verna

Chiusi della Verna (AR) 19,30 - 23,30. Vi accompagheremo hel Bosco delle Fate, un angolo di
foresta unico dalla bellezza indescrivibile per ammirare migliaia di lucciole che improvvisamente
illuminano tutto regalando uno spettacolo surreale. Saremo immersi nel tratto forestale pit
affascinante del Parco tra faggi secolari e abeti che toccano il cielo. L'evento prevede un pic hic
al tramonto in un prati spettacolari in attesa del buio per poi immergerci in foresta per vivere
questa esperienza indimenticabile. L'escursione molto breve sara adatta a futti e le nostre guide
sapranno coinvolgervi grazie anche ad attivita sensoriali di silenzio ed ascolto del bosco
nell'oscurita della notte... emozioni garantite!

Ritrovo: ore 19:30 presso Parcheggio Ristornate La Melosa - Santuario Verna (AR). Difficolta:
Facile. Durata: 4h. Costo: 20€ a persona

Per la partecipazione agli eventi & necessario presentarsi con adeguato abbigliamento
escursionistico, scarpe da trekking, zaino, acqua e torcia. Il pic nic & a carico dei partecipanti.
Eventi a numero limitato e su prenotazione da effettuare via mail a info@cooperativainquiete.it
oppure su whatsapp al 3714231325, comunicando numero di partecipanti e numero di telefono al
quale verra inviato sms di conferma il giorno precedente |'evento.

Sabato 13 luglio

Tour delle foreste sacre nel Parco nazionale

Un'escursione con Guida ambientale all'interno del Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi
dove ammirare eremi, monasteri, piante secolari e foreste immacolate sul confine tra Toscana ed
Emilia Romagna.

Grado di difficolta: Facile per tutti. Distanza percorsa: circa 30 km Partenza da Camaldoli (AR).
Prezzo : €48,00 con noleggio eBike, servizio guida ambientale e assicurazione €20,00 per chi ha
I'e-bike propria.

Info e prenotazioni: +39 3281933784 (anche whatsapp) - mail: prenotazioni@altertrek.it

Aperi - lucciole nelle foreste casentinesi

Stia (AR) 19,00 - 23,00. Torna l'imperdibile evento per ammirare lincredibile bellezza delle
lucciole nelle foreste casentinesi. Una breve escursione ci condurrd in una bellissima struttura
immersa hella foresta che ci accogliera con un ottimo aperitivo accompagnato da prodotti locali e
assaggi di pasta fresca. Ci ritroveremo circondati da centinaia di lucciole e sara richiesto di
mantenere il buio per non disturbare gli insetti e godere appieno dell'esperienza. Un'Apericena a
lume di Lucciola. Un evento molto apprezzato lo scorso anno che abbiamo deciso di riproporre.
Ritrovo: ore 19:00 presso Stazione Treno Stia e spostamento in auto alla Locanda vicina.
Difficolta: facile. Durata: 4h Costo: 35€ comprensivo di guida e apericena home made (indicare al
momento della prenotazione eventuale celiachia, allergie o ment vegetariano). Necessarie scarpe
da trekking e torcia frontale.

Per la partecipazione agli eventi & necessario presentarsi con adeguato abbigliamento
escursionistico, scarpe da trekking, zaino ed acqua e torcia.

Eventi a numero limitato e su prenotazione da effettuare via mail a info@cooperativainquiete.it
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oppure su whatsapp al 3714231325, comunicando numero di partecipanti e numero di telefono al
quale verra inviato sms di conferma il giorno precedente |'evento.

Bagno di lucciole nel bosco delle fate alla Verna

Chiusi della Verna (AR) 19,30 - 23,30. Vi accompagneremo nel Bosco delle Fate, un angolo di
foresta unico dalla bellezza indescrivibile per ammirare migliaia di lucciole che improvvisamente
illuminano tutto regalando uno spettacolo surreale. Saremo immersi nel tratto forestale pit
affascinante del Parco tra faggi secolari e abeti che toccano il cielo. L'evento prevede un pic nic
al tramonto in un prati spettacolari in attesa del buio per poi immergerci in foresta per vivere
questa esperienza indimenticabile. L'escursione molto breve sara adatta a tutti e le nostre guide
sapranno coinvolgervi grazie anche ad attivita sensoriali di silenzio ed ascolto del bosco
nell'oscurita della notte... emozioni garantite!

Ritrovo: ore 19:30 presso Parcheggio Ristornate La Melosa - Santuario Verna (AR). Difficolta:
Facile. Durata: 4h. Costo: 20€ a persona

Per la partecipazione agli eventi & necessario presentarsi con adeguato abbigliamento
escursionistico, scarpe da trekking, zaino, acqua e forcia. Il pic nic & a carico dei partecipanti.
Eventi a numero limitato e su prenotazione da effettuare via mail a info@cooperativainquiete.it
oppure su whatsapp al 3714231325, comunicando numero di partecipanti e numero di telefono al
quale verra inviato sms di conferma il giorno precedente |'evento.

Domenica 14 luglio

Tour del Castello di Poppi

Visita guidata al Castello dei Conti Guidi di Poppi alle ore 11:00.

Costi: adulti € 10, incluso biglietto di ingresso - bambini fino ai 12 anni solo biglietto di ingresso.
Richiesta la prenotazione. Info e prenotazioni: info@castellopoppi.it 0575 520516 350 1974405
(anche WhatsApp)

Nel cuore del Parco nazionale

Badia Prataglia (Ar) 09.30-12.45. Un'altra incredibile e irripetibile escursione nel cuore del Parco
Nazionale delle Foreste Casentinesi. Un luogo circondato da montagne impervie e ricoperte dalla
porzione pitl naturale e integra delle Foreste. Paesaggi e contesti raggiungibile solo a piedi o in
bicicletta e inoltrandosi lentamente all'interno di essa, si respira un atmosfera a dir poco
fiabesca.

Ore 09.30 Durata: 3.30h. Lunghezza percorso: circa 28km. Difficolta: semplice. Quota
partecipazione: 48€ con fornitura e-bike 20€ con e-bike propria (nella quota sono compresi:
fornitura e-bike, casco, guida esperta e assistenza).

info prenotazioni +39 333 6211932 / +39 338 4006353 / info@casentinoescursioni.it

Lucciolata per bambini nel bosco delle fate alla Verna

Chiusi della Verna (AR) - 19,30 - 23,00 - Uno spettacolare evento dedicato ai bambini che gli
permetterd di vivere un'esperienza che non dimenticheranno mai nella magia della Foresta Sacra
della Verna. Migliaia di lucciole che improvvisamente illuminano tutto regalando uno spettacolo
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surreale. Saremo immersi nel tratto forestale pit affascinante del Parco tra faggi secolari e
abeti che toccano il cielo. L'escursione molto breve e accessibile sara adatta a tutti e le nostre
guide sapranno coinvolgervi grazie ad esercizi sensoriali di silenzio ed ascolto del bosco
nell'oscurita della notte... emozioni garantite!

Ritrovo: ore 19:30 presso Parcheggio Loc. La Beccia - Chiusi della Verna (AR). Durata: 3/4 h.
Difficolta: Facile. Il costo & di 13€ a persona (bambini gratis sotto i 6 anni). Pic-nic al sacco a
carico dei partecipanti

Per la partecipazione agli eventi & necessario presentarsi con adeguato abbigliamento
escursionistico, scarpe da trekking, zaino ed acqua e torcia.

Eventi a numero limitato e su prenotazione da effettuare via mail a info@cooperativainquiete.it
oppure su whatsapp al 3714231325, comunicando numero di partecipanti e numero di telefono al
quale verra inviato sms di conferma il giorno precedente |'evento.

La via " nascosta " per il Monastero di Camaldoli

Puoi arrivarci da sopra, da sotto o di lato ... oppure puoi scegliere di giungerci percorrendo la via "
nascosta ", quella occultata agli occhi dei piti che tocca alcuni dei luoghi meno conosciuti intorno al
Monastero di Camaldoli, cuore mistico del Parco Nazionale Foreste Casentinesi, ricettacolo di
storia e natural Lasciati trasportare alla scoperta di un ambiente naturale incontaminato,
affascinare dall'incontro improvviso con la fauna locale e prendere per la gola dalla sosta
all'antica schiacceria con i suoi profumi e sapori inconfondibilil

Programma di massima:

- 10:30 ritrovo (sara inviata per mail la cartina con il punto di ritrovo facilmente raggiungibile alle
auto ) e partenza per Camaldoli. 13:00 pausa pranzo ( libero ). 16:30 circa rientro alle auto
Lunghezza 7 km circa. Grado di difficolta: Facile

Costo a partecipante € 15,00 (bimbi € 10) per prenotare mandare una mail a
prenotazioni@altertrek.it La realizzazione sard confermata per sms qualche giorno prima. Info
3200676766 www.altertrek.it

Lunedi 15 luglio

La foresta millenaria

Badia Prataglia (Ar) 09.30-12.45 Il 90% del territorio del Parco Nazionale & ricoperto da alberi.

Ci troviamo in un lembo di foresta unica nel suo genere, dove gli alberi spiccano al cielo con abeti
faggi e castagni secolari. In ebike percorreremo I'ombra di queste maestose foreste e pedalando
su semplici sentieri ci inoltreremo all'interno di esse. Avremo l'occasione di visitare luoghi
protetti e unici del suo genere. Il modo perfetto per staccare la spina e vivere un'esperienza
autentica.

Ore 09.30 Durata: 3.30h. Lunghezza percorso: circa 28km. Difficoltd: semplice. Quota
partecipazione: 48€ con fornitura e-bike 20€ con e-bike propria (nella quota sono compresi:
fornitura e-bike, casco, guida esperta e assistenza)

Info prenotazioni +39 333 6211932 / +39 338 4006353 / info@casentinoescursioni.it
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Martedi 16 e 23 luglio

Venerdi 19 e 26 luglio

Le lucciole di San Romualdo

Camaldoli POPPT (AR). Escursione guidata sul far della sera nella foresta millenaria del monastero
di Camaldoli per aspettare la notte e ammirare la leggiadra danza delle lucciole, esseri
affascinanti che vivono nelle foreste del Parco. Ceneremo al sacco nel secolare Castagneto di
Camaldoli, attendendo che si faccia buio tutt'intorno, e poi cominceremo a passeggiare nella
foresta, se possibile senza accendere torce o pile frontali, per assistere fin da subito al magico e
luccicante risveglio che ogni giorno apre le danze amorose delle lucciole. Ritrovo con la guida ore
19:30, presso il punto info del Monastero di Camaldoli. Cena al sacco, consumata durante
I'escursione; Rientro ore 23:00 circa (I'orario lo decidono le lucciole!). Richiesto abbigliamento
idoneo per stare nel bosco, torcia frontale ( da usare solo come e quando suggerito dalla guida) e
zaino con generi di conforto.

Per prenotare & necessario inviare una mail, con largo anticipo, a prenotazioni@altertrek.it
indicando nome e cognome, n. dei partecipanti e recapito telefonico. Contributo richiesto € 15,00
a partecipante € 10,00 bimbi fino a 12 anni Evento adatto anche ai bimbi: le famiglie che
richiederanno la partecipazione potranno far parte dello stesso gruppo. L'evento sara
confermato qualche giorno prima.

Mercoledi 17 e 24 luglio

“Lucciola-bike” in notturna

La magia del parco nazionale illuminato dalle lucciole. Suggestivo Tour in “e-bike", con Guida
ambientale esperta, nel cuore del Parco Nazionale, immersi in foreste millenarie e illuminati da
migliaia di lucciole alla ricerca “dell'anima gemella”, per conoscere da vicino questi animali
stupendi e romantici. Diretti verso antichi eremi e monasteri, saremo circondati da un ambiente
incontaminato dove abitano animali elusivi ed eleganti e saremo accompagnati da leggende
incredibili, antiche tradizioni e curiosita sorprendenti. Durante il percorso, da vivere in pieno
relax, non mancheranno momenti “conviviali” e gustose sorprese per la gioia Vostra e dei Vostri
sensi.

Difficolta: facile. Partenza ore 19,00 - Pratovecchio (AR) Costo a persona : euro 55 comprensivo
di noleggio e-bike front, casco, assicurazione rct, servizio Guida ambientale e accompagnatore
mtb certificato dal Parco Nazionale. Euro 30 per chi ha I'e-bike propria

Per informazioni e prenotazioni scrivere una mail a : prenotazioni@altertrek.it oppure +39
3281933784 (anche whatsapp)

Giovedi 18 luglio

Aperi e-bike a tutta birra

Bibbiena (Ar) 18.00-22.30. Un connubio perfetto: bici e birra. Muniti delle nostre e-bike
partiremo da Bibbiena lungo la ciclopista, giro panoramico della vallata e sosta in un Birrificio
agricolo. Cena tipica con degustazione birra fino al calar del sole. Visita della distilleria per
osservare pit da vicino come nasce la birra, e ripartenza in una notturna rilassante e suggestiva al
chiaro di luna.

£lentl nelle dree placet teviedidnadi eV idzlold/r ez
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Ore 18.00 Durata: 4.30h. Lunghezza percorso: circa 30km. Difficoltd: semplice. Quota
partecipazione: 35€ con fornitura e-bike, 15€ con e-bike propria 16€ apericena e birra, 45€ con
guida, casco e fornitura e-bike, 20€ con guida, ed e-bike propria. Cos'e compreso: la fornitura e-
bike, casco, guida esperta e assistenza. Lunghezza percorso: circa 30km

Info prenotazioni +39 333 6211932 / +39 338 4006353 / info@casentinoescursioni.it

Venerdi 19 e 26 luglio
Sabato 20 e 27 luglio

Bagno di lucciole nel bosco delle fate alla Verna

Chiusi della Verna (AR) 19,30 - 23,30. Vi accompagneremo nel Bosco delle Fate, un angolo di
foresta unico dalla bellezza indescrivibile per ammirare migliaia di lucciole che improvvisamente
illuminano tutto regalando uno spettacolo surreale. Saremo immersi nel tratto forestale pit
affascinante del Parco tra faggi secolari e abeti che toccano il cielo. L'evento prevede un pic hic
al tramonto in un prati spettacolari in attesa del buio per poi immergerci in foresta per vivere
questa esperienza indimenticabile. L'escursione molto breve sara adatta a futti e le nostre guide
sapranno coinvolgervi grazie anche ad attivita sensoriali di silenzio ed ascolto del bosco
nell'oscurita della notte... emozioni garantite!

Ritrovo: ore 19:30 presso Parcheggio Ristornate La Melosa - Santuario Verna (AR). Difficolta:
Facile. Durata: 4h. Costo: 20€ a persona

Per la partecipazione agli eventi & necessario presentarsi con adeguato abbigliamento
escursionistico, scarpe da trekking, zaino, acqua e torcia. Il pic nic & a carico dei partecipanti.
Eventi a numero limitato e su prenotazione da effettuare via mail a info@cooperativainquiete.it
oppure su whatsapp al 3714231325, comunicando numero di partecipanti e numero di telefono al
quale verra inviato sms di conferma il giorno precedente |'evento.

Sabato 20 luglio

Le lucciole di San Romualdo

Camaldoli POPPT (AR). Escursione guidata sul far della sera nella foresta millenaria del monastero
di Camaldoli per aspeftare la notte e ammirare la leggiadra danza delle lucciole, esseri
affascinanti che vivono nelle foreste del Parco. Ceneremo al sacco nel secolare Castagneto di
Camaldoli, attendendo che si faccia buio tutt'intorno, e poi cominceremo a passeggiare nella
foresta, se possibile senza accendere torce o pile frontali, per assistere fin da subito al magico e
luccicante risveglio che ogni giorno apre le danze amorose delle lucciole. Ritrovo con la guida ore
19:30, presso il punto info del Monastero di Camaldoli. Cena al sacco, consumata durante
I'escursione; Rientro ore 23:00 circa (I'orario lo decidono le lucciole!). Richiesto abbigliamento
idoneo per stare nel bosco, torcia frontale ( da usare solo come e quando suggerito dalla guida) e
zaino con generi di conforto.

Per prenotare & necessario inviare una mail, con largo anticipo, a prenotazioni@altertrek.it
indicando nome e cognome, n. dei partecipanti e recapito telefonico. Contributo richiesto € 15,00
a partecipante € 10,00 bimbi fino a 12 anni Evento adatto anche ai bimbi: le famiglie che
richiederanno la partecipazione potranno far parte dello stesso gruppo. L'evento sara
confermato qualche giorno prima.

£lentl nelle dree placet teviedidnadi eV idzlold/r ez
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Vinum Aureum - Le Cantine Proibite Dei Monaci Camaldolesi

Camaldoli (AR) 16,00 - 20,00. L'evento ci portera all'antica Mausolea, dove si trovano ancora oggi
le vigne e le antiche e moderne cantine dei Monaci Camaldolesi. Dietro a enormi portoni si aprira
un mondo arcaico che conserva la storia di una tradizione vinicola documentata dal 1600 che ci
porta ad ammirare botti talmente grandi da esser state costruite dentro la cantina, strumenti e
odori di altri tempi. Dopo la visita alle cantine ci sposteremo nella spettacolare Foresta di
Camaldoli dove partira una breve escursione che ci portera al Monastero di Camaldoli dove oltre
alla visita all'antica farmacia ed a stanze esclusive, ci attenderd un'ottima merenda toscana e la
degustazione dei 3 vini rossi ancora prodotti alla Mausolea . Un sabato indimenticabile tra la
storia, sapori e la sacralita di un luogo unico.

Ritrovo: 16:00 presso Parcheggio La Mausolea (Soci - Ar). Difficolta: per tutti. Durata: 4h. Costo:
33€ comprensivo di guida, merenda toscana dai Camaldolesi a base di vini dei monaci e affettati,
visita guidata alle cantine ed escursione in foresta.

Per la partecipazione agli eventi & necessario presentarsi con adeguato abbigliamento
escursionistico, scarpe da trekking, zaino ed acqua e torcia.

Eventi a numero limitato e su prenotazione da effettuare via mail a info@cooperativainquiete.it
oppure su whatsapp al 3714231325, comunicando numero di partecipanti e numero di telefono al
quale verra inviato sms di conferma il giorno precedente |'evento.

Luna del Lervo Summer Camp: Escursioni e campeggio

Camaldoli (AR). Possibilita di partecipare alle singole escursioni giornaliere. Eremo di Camaldoli e
Foresta della Lama la luna del cervo ci spingeranno in questo weekend memorabile alla scoperta di
Camaldoli, scrigno di foreste secolari, eremi e cascate nascoste. E dormire nel bosco nel
campeggio pil forest che esiste.

Day 1 Eremo di Camaldoli e luna piena: ci tufferemo tra sentieri e sentieri segreti nelle foreste
sacre di Camaldolill un trekking fantastico nella Riserva Naturale che protegg , come uno scrigno,
il sacro eremo fondato dal monaco San Romualdo intorno lI'anno mille, luogo di ritiro preghiera,
silenzio e solitudine ai monaci eremiti. Visita guidata all'eremo e alla cella di San Romualdo;
passeggiata serale super slow per gustarci un caffe sulla terrazza panoramica del monte Penna, al
chiaro di luna. 1' giornata difficoltd: facile. Lunghezza: 6 km dislivello: 300 m

Day 2 Foresta della Lama: scopriremo una valle incantatal la foresta della lama, con i suoi ruscelli
del sottobosco, i suoi pacifici faggi e la maestosa cascata degli scalandrini !l vero cuore pulsante
del parco nazionale, un paradiso terrestre incastonato tra le nostre montagne 2' giornata
difficolta: medio lunghezza: 14 km dislivello: 650 m.

Costo adulto 110€ dai 6 ai 10 anni 85€ per info e prenotazioni: samuele - 3475389784 -
www.viverewild.it un paradiso terrestre incastonato tra le nostre montagne

Per info e prenotazioni: samuele - 3475389784 - www.viverewild.itincastonato
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Domenica 21 luglio

Catenaia hero

Subbiano (Ar) 09.00-12.30 Alla conquista dell'Alpe di Catenaia. L'escursione iniziera con una sana
ed ottima colazione presso una pasticceria del posto. Inizieremo poi a pedalare e salire di quota e
man mano inizieremo a godere della bellezza dell'Alpe. La temperatura diventera sempre pit
piacevole ed inizieremo a scorgere i bellissimi mulini di falciano. Sosteremo poi alle pale e e al
botaccio dove ci aspettera il primo aperitivo presso il rifugio casa taverni. Immancabile foto al
sasso della regina e ultima sosta alle 3 fonti. Discesa finale e tutti a tavola.

Ore 08.30 Durata: 3.30h. Lunghezza percorso: circa 30km. Difficolta: semplice

Quota partecipazione:

50€ iscrizione alla pedalata con gadget in regalo (medaglia e maglietta), 1 colazione, 2 ristori,
pranzo con panzanella party, pasta, salciccia e birra, noleggio ebike e casco, guida ed assistenza
meccanica.

Info prenotazioni +39 333 6211932 / +39 338 4006353 / info@casentinoescursioni.it

Domenica 21 e 28 luglio

Tour del Castello di Poppi

Visita guidata al Castello dei Conti Guidi di Poppi alle ore 11:00. Costi: adulti € 10, incluso biglietto
di ingresso - bambini fino ai 12 anni solo biglietto di ingresso.

Richiesta la prenotazione. Info e prenotazioni: info@castellopoppi.it 0575 520516 350 1974405
(anche WhatsApp).

Lucciolata per bambini nel bosco delle fate alla Verna

Chiusi della Verna (AR) - 19,30 - 23,00 - Uno spettacolare evento dedicato ai bambini che gli
permetterd di vivere un'esperienza che non dimenticheranno mai nella magia della Foresta Sacra
della Verna. Migliaia di lucciole che improvvisamente illuminano tutto regalando uno spettacolo
surreale. Saremo immersi nel tratto forestale pit affascinante del Parco tra faggi secolari e
abeti che toccano il cielo. L'escursione molto breve e accessibile sard adatta a tutti e le nostre
guide sapranno coinvolgervi grazie ad esercizi sensoriali di silenzio ed ascolto del bosco
nell'oscurita della notte... emozioni garantite!

Ritrovo: ore 19:30 presso Parcheggio Loc. La Beccia - Chiusi della Verna (AR). Durata: 3/4 h.
Difficolta: Facile. Il costo & di 13€ a persona (bambini gratis sotto i 6 anni). Pic-nic al sacco a
carico dei partecipanti

Per la partecipazione agli eventi & necessario presentarsi con adeguato abbigliamento
escursionistico, scarpe da trekking, zaino ed acqua e torcia.

Eventi a numero limitato e su prenotazione da effettuare via mail a info@cooperativainquiete.it
oppure su whatsapp al 3714231325, comunicando numero di partecipanti e numero di telefono al
quale verra inviato sms di conferma il giorno precedente |'evento.

£lentl nelle dree placet teviedidnadi eV idzlold/r ez

Giovedi 25 luglio

Aperi e-bike tra borghi e cantine
Consuma (Ar) 18.00-22.30. Tour in e-bike e non solo nella suggestiva campagha Casentinese.
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Percorreremo strade bianche che costeggiano i numerosi corsi d'acqua e le verdi colline.
Passeremo tra alcuni dei borghi che ancora conservano la sua autenticitda. Saremo accompagnati
dalle ultime ore di sole, giusto il tempo per arrivare in una cantina locale a degustare un delizioso
apericena accompagnato da un'ottima vino Toscano.

Rientro in una notturna al chiaro di luna illuminati dai fari delle nostre e-bike.

Ore 18.00 Durata: 4.30h. Lunghezza percorso: circa 30km. Difficolta: semplice. Quota
partecipazione: 35€ con fornitura e-bike 15€ con e-bike propria 20€ apericena con degustazione
3 vini. Cos'e compreso: fornitura e-bike, casco, guida esperta e assistenza.

Info prenotazioni +39 333 6211932 / +39 338 4006353 / info@casentinoescursioni.it

Sabato 27 luglio

Reperti fantastici

ore 17:00. Laboratorio per bambini per reinventare la storia, dopo aver conosciuto alcuni reperti
presenti al museo, ci divertiremo a mescolarli e inventarne di nuovil Museo Archeologico del
Casentino, Bibbiena. Costo € 10.

Richiesta prenotazione a info@arcamuseocasentino.it / 0575 956527 - 370 1318284 (WhatsApp)

I| santuario della Verna

Rimbocchi (Ar) 09.30-12.45. Un'escursione in ebike che lascia il segho. Saliremo fino al Santuario
di San Francesco percorrendo una valle dalla natura intatta incontrando greggi di pecore e
bizzarre formazioni geologiche: le "Marmitte dei Giganti” e spettacolari calanchi. Giunti al
santuario un immancabile ma rapida visita di questo incredibile luogo spirituale per poi rientrare
lungo una strada panoramica che ci regalera non poche sorprese.

Ore 09.30 Durata: 3.30h. Lunghezza percorso: circa 28km. Difficoltd: semplice. Quota
partecipazione: 48€ con fornitura e-bike, 20€ con e-bike propria (Cos'é compreso: fornitura e-
bike, casco, guida esperta e assistenza)

Info prenotazioni +39 333 6211932 / +39 338 4006353 / info@casentinoescursioni.it

Luna piena nel parco nazionale delle Foreste Casentinesi

Suggestivo Tour in “e-bike", con Guida ambientale esperta, alla luce della Luna piena nel cuore del
Parco Nazionale, immersi in foreste millenarie e circondati da un ambiente incontaminato dove
abitano animali stupendi e rapaci notturni, verso antichi eremi e monasteri, una natura da favola,
leggende incredibili, antiche tradizioni e curiositd sorprendenti. Durante il percorso, da vivere in
pieno relax, non mancheranno momenti “conviviali” e gustose sorprese per la gioia Vostra e dei
Vostri sensi.

Difficolta: facile. Partenza ore 20. Pratovecchio/Camaldoli (AR). Costo a persona: euro 55
comprensivo di noleggio e-bike front, casco, assicurazione rct, servizio Guida ambientale e
accompagnatore mtb certificato dal Parco Nazionale. Euro 30 per chi ha I'e-bike propria

Per informazioni e prenotazioni scrivere una mail a : prenotazioni@altertrek.it oppure +39
3281933784 (anche whatsapp).
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Domenica 28 luglio

Gli alberi piu' alti d'Italia

Consuma (Ar) 09.00-12.45. Grazie all'ausilio dell' e-bike percorreremo un sentiero all'ombra della
foresta di conifere e sosteremo ad ammirare gli alberi pit alti d'Ttalia, conosciuti con il nome di
"Giganti d'Ttalia" fino ad arrivare all'Abbazia di Vallombrosa, un'oasi di pace immersa tra i morbidi
profili della montagna fiorentina.

Ritrovo: Consuma (AR). ore 9,00 Durata: 3.30h. Lunghezza percorso: circa 33 km. Difficolta:
semplice. Quota partecipazione: 48€ con fornitura e-bike, 20€ con e-bike propria. Cos'e
compreso: fornitura e-bike, casco, guida esperta e assistenza.

Info prenotazioni +39 333 6211932 / +39 338 4006353 / info@casentinoescursioni.it

Lunedi 29 luglio

Le foreste sacre

Bibbiena (Ar). Ore 09.30-12.45. Il "Sentiero delle Foreste sacre” & una proposta volta ai
visitatori pit attenti, agli escursionisti che desiderano una differente chiave interpretativa del
territorio, che consente interessanti scoperte e piacevoli sensazioni. Grazie all'ausilio delle
nostre ebike pedaleremo in questo lembo di foresta che ci dard modo di uscire per un po' dal
frastuono delle citta, per incontrare il rumore molto pit piacevole e rilassante della natura, con i
suoi fruscii e i suoi gorgoglii.

Ore 09.30 Durata: 3.30h. Lunghezza percorso: circa 28km. Difficolta: semplice. Quota
partecipazione: 48€ con fornitura e-bike, 20€ con e-bike propria. Cos'e¢ compreso: fornitura e-
bike, casco, guida esperta e assistenza.

Info prenotazioni +39 333 6211932 / +39 338 4006353 / info@casentinoescursioni.it

Giovedi 1 agosto

Tour delle foreste sacre nel parco nazionale

Un'escursione con Guida ambientale all'interno del Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi
dove ammirare eremi, monasteri, piante secolari e foreste immacolate sul confine tra Toscana ed
Emilia Romagna.

6rado di difficolta: facile per tutti. Distanza percorsa: circa 30 km. Partenza ore - Camaldoli
(AR). Prezzo : €48,00 con noleggio eBike, servizio guida ambientale e assicurazione €20,00 per
chi ha I'e-bike propria.

Info e prenotazioni: +39 3281933784 (anche whatsapp) - mail: prenotazioni@altertrek.it

Venerdi 2 agosto

Visita guidata serale del Castello di Poppi

Visita guidata serale del Castello dei Conti Guidi di Poppi alle ore 21:30. Costi: adulti € 10, incluso
biglietto di ingresso - bambini fino ai 12 anni solo biglietto di ingresso. Richiesta la prenotazione.
Info e prenotazioni: info@castellopoppi.it 0575 520516 350 1974405 (anche WhatsApp)

£lentl nelle dree placet teviedidnadi eV idzlold/r ez

Camminando con ..le stelle: alberi che toccano il cielo a Camaldoli
Ore 18:00 ritrovo presso Punto Info del Parco di Camaldoli. Percorso circa 3 km. Cena a carico
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dei partecipanti, a seguire osservazione del cielo ad occhio nudo a cura degli Astrofili del
Planetario. Costi € 5 - Gratuito bambini sotto 7 anni - Prenotazione obbligatoria

Sabato 3 agosto

Visita guidata del Castello e del Borgo di Poppi

ore 18. Tour guidato alla scoperta del Castello dei Conti Guidi e del Borgo di Poppi, uno dei borghi
pit belli d'Ttalia.

Costi: € 12 adulti - € 5 bambini dai 6 ai 12 anni (gratuito per i bambini al di sotto dei 6 anni). Il
costo & comprensivo del biglietto di ingresso al Castello. Posti limitati, consigliata prenotazione.
Info e prenotazioni: info@castellopoppi.it / 0575 520516 WhatsApp: 350 197 4405

Domenica 4 agosto

Tour del Castello di Poppi

ore 11. Visita guidata al Castello dei Conti Guidi di Poppi. Costi: adulti € 10, incluso biglietto di
ingresso - bambini fino ai 12 anni solo biglietto di ingresso. Richiesta la prenotazione.

Info e prenotazioni: info@castellopoppi.it 0575 520516 350 1974405 (anche WhatsApp)

Forest bathing La Verna

Chiusi della Verna. Percorreremo per circa 6 km tra antichi sentieri, ghiacciaie ed alberi
monumentali, dove la secolare presenza dell'ordine dei frati Francescani ha fatto si che questa
parte di foresta venisse preservata dallo sfruttamento dell'uomo, costituendo cosi un esempio
unico nel suo genere di convivenza tra uomo e foresta nel pieno rispetto degli equilibri naturali.
Dalle ore 10:00 alle ore 15:00 circa - Costo € 20. Richiesta prenotazione.

Info e prenotazioni: info@arcamuseocasentino.it / 0575 956527 - 370 1318284 (WhatsApp)

Domenica 4, 11 e 25 agosto
Martedi 6, 14, 20 e 27 agosto

La Foresta millenaria di Camaldoli ed i meravigliosi panorami del Parco nazionale
Suggestivo Tour in “e-bike" con Guida ambientale cicloturistica, a Camaldoli, nel cuore del Parco
Nazionale, e verso i suoi splendidi panorami, avvolti dall'ombra di profumate foreste millenarie,
circondati da un ambiente incontaminato dove abitano animali stupendi e rapaci maestosi.
Vedremo antichi eremi e monasteri, accompagnati da leggende incredibili, antiche tradizioni e
curiosita sorprendenti.

Difficolta: facile. Costo a persona : euro 48 fino 31/5 e da 16/9 in poi; euro 52 dal 1/6 al 15/9;
comprensivo di noleggio e-bike front, casco, assicurazione rct, servizio Guida ambientale e
accompagnatore mtb certificato dal Parco Nazionale. Euro 20/25 per chi ha I'e-bike propria.

Su richiesta si possono realizzare Tour calibrati in base alle vostre esigenze di lunghezza, durata,
dislivello, luoghi da visitare ecc.

Per informazioni e prenotazioni scrivere una mail a: prenotazioni@altertrek.it oppure +39
3281933784 (anche whatsapp)
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wemees $9 e, NATURAIMente in Toscana

della Toscana

Direzione Urbanistica e sostenibilita ° °
Settore Tutela della Natura e del Mare ca lenda rlo E ventl 2'024

Giovedi 8 agosto

Caccia al Tesoro e Visita guidata del Castello di Poppi

Un pomeriggio alla scoperta del Medioevo e del Castello dei Conti Guidi di Poppi alle ore 16:00.
Visita guidata per adulti e attivita ludica per bambini.

Costi: adulti € 10, incluso biglietto di ingresso - bambini € 10, incluso il biglietto di ingresso.
Richiesta la prenotazione.

Info e prenotazioni: info@castellopoppi.it 0575 520516 350 1974405 (anche WhatsApp)

Le notti delle stelle

ore 21:15. II pit atteso appuntamento dell'estate astronomica. Un'immersione nel meraviglioso
mondo delle meteore e dei meteoriti con osservazione delle Perseidi o Lacrime di San Lorenzo.
Costi € 5 - Gratuito bambini sotto 7 anni - Prenotazione obbligatoria.

Coop. Oros 3701318284 (whatsapp) prenotazioni@orostoscana.it Parco Nazionale Foreste
Casentinesi 0575.503029 promozione@parcoforestecasentinesi.it

Sabato 10 agosto

Il Castello delle Leggende

Ore 21. Visita animata sul tema delle leggende del Castello di Poppi, a cura di Riccardo Bargiacchi
(Museo Archeologico del Casentino).

Adulti € 12 incluso biglietto - Bambini dai 6 ai 14 anni € 7 incluso biglietto (bambini sotto i 6 anni
ingresso omaggio)

Info e prenotazioni: + 39 350 1974405 - 0575 520516 / info@castellopoppi.it

Le notti delle stelle

Ore 21:15 il piti atteso appuntamento dell'estate astronomica. Un'immersione nel meraviglioso
mondo delle meteore e dei meteoriti con osservazione delle Perseidi o Lacrime di San Lorenzo.
Costi € 5 - Gratuito bambini sotto 7 anni - Prenotazione obbligatoria

Coop. Oros 3701318284 (whatsapp) prenotazioni@orostoscana.it Parco Nazionale Foreste
Casentinesi 0575.503029 promozione@parcoforestecasentinesi.it

Tour delle foreste sacre nel parco nazionale

Un'escursione con Guida ambientale all'interno del Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi
dove ammirare eremi, monasteri, piante secolari e foreste immacolate sul confine tra Toscana ed
Emilia Romagna.

Grado di difficolta: Facile per tutti. Distanza percorsa: circa 30 km. Partenza da Camaldoli (AR).
Prezzo : €48,00 con noleggio eBike, servizio guida ambientale e assicurazione €20,00 per chi ha
I'e-bike propria.

Info e prenotazioni: +39 3281933784 (anche whatsapp) - mail: prenotazioni@altertrek.it

£lentl nelle dree placet teviedidnadi eV idzlold/r ez

Domenica 11 agosto

Tour del Castello di Poppi
Ore 11. Visita guidata al Castello dei Conti Guidi di Poppi.
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Costi: adulti € 10, incluso biglietto di ingresso - bambini fino ai 12 anni solo biglietto di ingresso.
Richiesta la prenotazione.
Info e prenotazioni: info@castellopoppi.it 0575 520516 350 1974405 (anche WhatsApp)

Lunedi 12 agosto

Le notti delle stelle

Ore 21:15 il piti atteso appuntamento dell'estate astronomica. Un'immersione nel meraviglioso
mondo delle meteore e dei meteoriti con osservazione delle Perseidi o Lacrime di San Lorenzo.
Costi € 5 - Gratuito bambini sotto 7 anni - Prenotazione obbligatoria

Coop. Oros 3701318284 (whatsapp) prenotazioni@orostoscana.it Parco Nazionale Foreste
Casentinesi 0575.503029 promozione@parcoforestecasentinesi.it

Martedi 13 agosto

Camminando con ..le stelle: sotto il cielo di romena

Ore 18:00 ritrovo presso la biglietteria del Castello di Romena. Percorso circa 4 km. Rientro per
la cena al sacco a cura dei partecipanti, che verra consumata all'interno del castello. A seguire
breve visita al castello e osservazione del cielo a cura degli Astrofili del Planetario. Costi € 5 -
Gratuito bambini sotto 7 anni - Prenotazione obbligatoria

Coop. Oros 3701318284 (whatsapp) prenotazioni@orostoscana.it Parco Nazionale Foreste
Casentinesi 0575.503029 promozione@parcoforestecasentinesi.it

Martedi 13 e mercoledi 14 agosto

Passi nel buio... nella valle delle lucciole 80 anni dopo

Mulin Di  Bucchio - Vallucciole. Pratovecchio Stia Passeggiata con guida ambientale e
approfondimenti a cura dello storico Luca Grisolini per ripercorrere luoghi e vicende della strage
nazifascista del 13 Aprile del 1944.

Appuntamento presso Mulin di Bucchio alle ore 19.00 con visita guidata dell'antico mulino e

consumazione della cena a sacco. Possibilita di cestino con prodotti locali al costo di euro 10 da
richiedere al momento della prenotazione.
Percorso km 5.5 complessivi, dislivello 220 metri circa. Costo: 6 € a persona. Posti limitati.
Prenotazione obbligatoria entro il giorno precedente alle ore 12:00 ad Altertrek - Idee per
I'escursionismo in Casentino 320.0676766 (solo messaggio WhatsApp) o via mail a
prenotazioni@altertrek.it.

Giovedi 15 agosto

Falconarius al Castello di Romena

Avvicinamento al mondo dei rapaci con dimostrazione di volo a cura del falconiere Gherardo
Brami, per conoscere da vicino questi meravigliosi animali! Inizio dell'attivita: ore 17:00.

Costi: € 30 adulti, € 20 bambini (gratuito sotto i 6 anni). Biglietto d'ingresso al Castello incluso
nel prezzo.

L'evento sara attivabile al raggiungimento di un numero minimo di partecipanti, che riceveranno
conferma il giorno precedente. Obbligo di prenotazione. Animali da compagnia non ammessi

£lentl nelle dree placet teviedidnadi eV idzlold/r ez
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all'attivita.
Info e prenotazioni: +39 350 196 3285 / castellodiromena@orostoscana.it

Al Castello con Dante

Visita guidata al castello dei Conti Guidi di Poppi in compaghia del Sommo Poeta, a cura di
Riccardo Starnotti.

Due turni disponibili: primo turno ore 11:00 - secondo furno ore 16:00. Costi: Adulti € 12, Bambini
€ 7 incluso biglietto di ingresso.

Info e prenotazioni: + 39 350 1974405 - 0575 520516 / info@castellopoppi.it

Sabato 17 agosto
Apertura straordinaria serale del Castello di Poppi

Apertura straordinaria serale del Castello dei Conti Guidi di Poppi dalle ore 21:00 alle 23:00.
Contatti: info@castellopoppi.it 0575 520516 350 1974405 (anche WhatsApp)

Domenica 18 agosto

Tour delle foreste sacre nel parco nazionale

Un'escursione con Guida ambientale all'interno del Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi
dove ammirare eremi, monasteri, piante secolari e foreste immacolate sul confine tra Toscana ed
Emilia Romagna.

6rado di difficolta: Facile per tutti. Distanza percorsa: circa 30 km. Partenza da Camaldoli (AR).
Prezzo : €48,00 con noleggio eBike, servizio guida ambientale e assicurazione €20,00 per chi ha
I'e-bike propria.

Info e prenotazioni: +39 3281933784 (anche whatsapp) - mail: prenotazioni@altertrek.it

Lunedi 19 agosto

Luna piena nel Parco nazionale delle foreste casentinesi

Suggestivo Tour in “e-bike", con Guida ambientale esperta, alla luce della Luna piena nel cuore del
Parco Nazionale, immersi in foreste millenarie e circondati da un ambiente incontaminato dove
abitano animali stupendi e rapaci notturni, verso antichi eremi e monasteri, una natura da favola,
leggende incredibili, antiche tradizioni e curiosita sorprendenti.

Difficolta: facile. Partenza ore 20 - Pratovecchio/Camaldoli (Ar). Costo a persona: euro 55
comprensivo di noleggio e-bike front, casco, assicurazione rct, servizio Guida ambientale e
accompagnatore mtb certificato dal Parco Nazionale. Euro 30 per chi ha I'e-bike propria

Per informazioni e prenotazioni scrivere una mail a : prenotazioni@altertrek.it oppure +39
3281933784 (anche whatsapp).

Sabato 24 agosto

Visita guidata del Castello e del Borgo di Poppi
Vi proponiamo un tour guidato alla scoperta del Castello dei Conti Guidi e del Borgo di Poppi, uno
dei borghi pit belli d'Italia, alle ore 18:00.
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Costi: € 12 adulti - € 5 bambini dai 6 ai 12 anni (gratuito per i bambini al di sotto dei 6 anni). Il
costo & comprensivo del biglietto di ingresso al Castello. Posti limitati, consigliata prenotazione.
Info e prenotazioni: info@castellopoppi.it / 0575 520516 WhatsApp: 350 197 4405

Domenica 25 agosto

Tour del Castello di Poppi

Visita guidata al Castello dei Conti Guidi di Poppi alle ore 11:00.

Costi: adulti € 10, incluso biglietto di ingresso - bambini fino ai 12 anni solo biglietto di ingresso.
Richiesta la prenotazione

Info e prenotazioni: info@castellopoppi.it 0575 520516 350 1974405 (anche WhatsApp)

Giovedi 29 agosto

Tour delle foreste sacre nel parco nazionale

Un'escursione con Guida ambientale all'interno del Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi
dove ammirare eremi, monasteri, piante secolari e foreste immacolate sul confine tra Toscana ed
Emilia Romagna.

Grado di difficolta: facile per tutti. Distanza percorsa: circa 30 km. Partenza ore - Camaldoli
(AR). Prezzo : €48,00 con noleggio eBike, servizio guida ambientale e assicurazione €20,00 per
chi ha I'e-bike propria.

Info e prenotazioni: +39 3281933784 (anche whatsapp) - mail: prenotazioni@altertrek.it

Domenica 1 settembre

Martedi 3, 10 settembre

La Foresta millenaria di Camaldoli ed i meravigliosi panorami del Parco nazionale
Suggestivo Tour in “e-bike" con Guida ambientale cicloturistica, a Camaldoli, nel cuore del Parco
Nazionale, e verso i suoi splendidi panorami, avvolti dall‘ombra di profumate foreste millenarie,
circondati da un ambiente incontaminato dove abitano animali stupendi e rapaci maestosi.
Vedremo antichi eremi e monasteri, accompagnati da leggende incredibili, antiche tradizioni e
curiosita sorprendenti.

Difficolta: facile. Costo a persona : euro 48 fino 31/5 e da 16/9 in poi; euro 52 dal 1/6 al 15/9;
comprensivo di noleggio e-bike front, casco, assicurazione rct, servizio Guida ambientale e
accompagnatore mtb certificato dal Parco Nazionale. Euro 20/25 per chi ha I'e-bike propria.

Su richiesta si possono realizzare Tour calibrati in base alle vostre esigenze di lunghezza, durata,
dislivello, luoghi da visitare ecc.

Per informazioni e prenotazioni scrivere una mail a: prenotazioni@altertrek.it oppure +39
3281933784 (anche whatsapp)

Domenica 1 settembre

Tour del Castello di Poppi

Visita guidata al Castello dei Conti Guidi di Poppi alle ore 11:00.

Costi: adulti € 10, incluso biglietto di ingresso - bambini fino ai 12 anni solo biglietto di ingresso.
Richiesta la prenotazione.

£lentl nelle dree placet teviedidnadi eV idzlold/r ez
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Info e prenotazioni: info@castellopoppi.it 0575 520516 350 1974405 (anche WhatsApp)

Giovedi 5 settembre

Tour delle foreste sacre nel parco nazionale

Un'escursione con Guida ambientale all'interno del Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi
dove ammirare eremi, monasteri, piante secolari e foreste immacolate sul confine tra Toscana ed
Emilia Romagna.

6rado di difficolta: facile per tutti. Distanza percorsa: circa 30 km. Partenza ore - Camaldoli
(AR). Prezzo : €48,00 con noleggio eBike, servizio guida ambientale e assicurazione €20,00 per
chi ha I'e-bike propria.

Info e prenotazioni: +39 3281933784 (anche whatsapp) - mail: prenotazioni@altertrek.it

Domenica 8 settembre

Le pievi e i castelli di Dante in Casentino

Tour in “e-bike" facile e adatto a tutti, con Guida ambientale esperta, lungo la ciclabile dell'Arno,
verso le pievi e i castelli del Casentino (Porciano, Romena, Poppi) che hanno ospitato il Sommo
Poeta, tra storia, natura meravigliosa, leggende incredibili (*La Campana d'oro"), antiche
tradizioni e curiositd sorprendenti.

Difficolta: facile, adatto a tutti. Partenza da Pratovecchio/Poppi (Ar). Costo a persona: euro 45 o
48 fino 31/5 e da 16/9 in poi 52 dal 1/6 al 15/9 ? comprensivo di noleggio e-bike front, casco,
assicurazione rct, servizio Guida ambientale e accompagnatore mtb certificato dal Parco
Nazionale. Euro 20/25 per chi ha I'e-bike propria

Per informazioni e prenotazioni scrivere una mail a : prenotazioni@altertrek.it oppure +39
3281933784 (anche whatsapp).

Riserva Naturale Lago di Santa Luce (Pi)

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:
Lipu tel. 3440858799

e-mail: riserva.santaluce®@lipu.it
http://www.oasisantaluce.it

Mercoledi 7 agosto

La "Notte delle Stelle”

dalle ore 20:00 alle 23:50 alla riserva naturale Lago di Santa Luce escursione in compagnia del
Gruppo Astrofili del Museo di Storia naturale di Rosighano Marittimo, che guideranno i
partecipanti nell'osservazione e nella scoperta di pianeti e corpi celesti.

Il ritrovo & al Centro visite della Riserva naturale alle ore 20.

Per informazioni e prenotazioni: 3440858799 - riserva.santaluce@lipu.it
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