
Di seguito i principali eventi che si 
svolgeranno nelle aree protette

Parco Regionale della Maremma (GR)

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:
Tel. 0564 393238
www.parco-maremma.it
centrovisite@parco-maremma.it

Per partecipare alle escursioni è obbligatoria la prenotazione conttattando il centro visite (orario 
fino a giovedì 29 aprile 09.00 alle ore 13.30 – da venerdì 30 aprile 8,30-13,30 – sabato e festivi 
dalle ore 08.30 alle ore 16.30) o scrivendo a booking@parco-maremma.it

Sabato 12 giugno
Aperitivo al tramonto a Collelungo
Itinerario  A3  +  A2  -  ritrovo  ore  19.00  al  centro  visite.  Un   breve  percorso  permette  di 
raggiungere la Torre di Collelungo e godere il tramonto da uno dei punti panoramici più belli del  
territorio. Scenderemo poi alla spiaggia di Collelungo per fare un bagno notturno. L'escursione 
prosegue con una breve passeggiata per godere dei  suoni  e dei  profumi della notte in pineta.  
E'inclusa la degustazione di prodotti tipici.
Costo intero € 20 – ridotto € 15 Durata: 4h.

Sabato 19 giugno
Brinidisi al tramonto a Castelmarino
Aperitivo alla torre di Collelungo, per godere il tramonto da uno dei punti panoramici più belli della  
Maremma. Scenderemo poi alla  spiaggia di Collelungo per fare un bagno notturno. L’escursione 
prosegue in pineta con torci alla mano alla ricerca degli animali che popolano il Parco. 
Itinerario Castelmarino + Collelungo- ritrovo ore 19,00 al centro visite. Durata: 4 ore. Difficoltà: 
media difficoltà. Itinerario: Castelmarino/Collelungo. Biglietto: € 15 intero; € 10 ridotto (bambini 
dai 6 ai 14 e studenti universitari fino a 25 anni). Partecipanti: minimo 10, massimo 15.
  
Domenica 20 giugno
Racconti di corsari, pirati, e rapimenti tra verità e leggende
Passeggiata  all’insegna di  racconti  di  pirati,  di  corsari  e  belle  fanciulle.  Cronache di  viaggi,  di 
commerci e affascinanti storie di un mondo ormai passato.
Partenza: Centro Visite ore 16,00. Durata: 3 ore. Difficoltà: media bassa (adatto alle famiglie). 
Itinerario: C1 prima parte. Biglietto: € 10 intero; € 5 ridotto (bambini  dai 6 ai 14 e studenti  
universitari fino a 25 anni). Partecipanti: minimo 10, massimo 15.

Direzione Ambiente ed Energia
Settore Tutela della Natura e del Mare

La Natura non si ferma 
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Parco Regionale di Migliarino, 
S. Rossore, Massaciuccoli (Lu-Pi) 

            Info & prenotazioni per tutti gli eventi: 
            Centro visite Tel. 050-530101 dalle 9 alle 13 e dalle 14 alle 16

Per le attività all' Oasi Lipu Riserva del Chiarone: 0584 975567, oasi.massaciuccoli@lipu.it
Per  le  attività  all'  Oasi  WWF  della  Cornacchiaia,  nella  Tenuta  di  Tombolo  a  Calambrone:  
pisa@wwf.it

Sabato 12 giugno 
Il tramonto sul lago
Escursione in battello per osservare la magia del tramonto sul lago, con discesa al suggestivo giardino di  
Villa  Ginori,  dove  si  terrà  un  piacevole  concerto  musicale  acustico  dal  vivo.  Rientro  al  porto  di 
Massaciuccoli  con  battello.  Ritrovo  ore  19.30,  prenotazione  obbligatoria  (massimo 30 persone).  Su 
richiesta è possibile aggiungere un aperitivo-cena, presso il vicino ristorante Le Rotonde. In tal caso il  
ritrovo è alle 18.30.
Per  informazioni  e  prenotazioni:  Oasi  Lipu  Massaciuccoli,  telefono  0584975567,  mail 
oasi.massaciuccoli@lipu.it

Domenica 13 giugno
Liberi di volare
Escursione  a  piedi  nella  eiserva  e  nella  campagna  di  Massaciuccoli  fino  a  raggiungere  la  villa  del  
marchese  Ginori  dove nel  suggestivo giardino esotico si  assisterà  ad un’emozionante liberazione  di  
rapaci ed uccelli acquatici, curati presso i centri di recupero Lipu. Rientro al porto di Massaciuccoli in 
battello. Ritrovo ore 9, rientro alle 12.30. Prenotazione obbligatoria, evento gratuito per i soci Lipu.
Per  informazioni  e  prenotazioni:  Oasi  Lipu  Massaciuccoli,  telefono  0584975567,  mail 
oasi.massaciuccoli@lipu.it

Dal 19 giugno al 17 luglio tutti i week end
Tramonto a San Rossore
A piedi fino alla spiaggia del Gombo all’ora più bella – Pinete inondate dalla calda luce del tramonto 
estivo che allunga le ombre ed accentua i  colori.  Una lunga sosta sulla  spiaggia più bella della 
Toscana per ammirare l’ultima ora del giorno che dipinge i boschi, risalta le Apuane riscalda i volti.  
Partenza dal centro visite alle 18, passeggiata di circa 6km su sentieri sconosciuti e paralleli al 
viale del Gombo. Arrivo alla costa intorno alle 20 per godere dello spettacolo del tramonto sul 
mare.  Alle  21.15  rientro  con  un  mezzo  al  centro  visite.  massimo  30  persone  prenotazione 
obbligatoriInfo e prenotazioni:  https://www.azimut-treks.it/escursione-tramonto-san-rossore in 
collaborazione con il Centro Visite della Tenuta di San Rossore. 
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Giovedì 10 luglio e sabato 17 luglio
Trekking di Massaciuccoli al tramonto
Dai campi coltivati una visuale aperta sulla costa e i rilievi vicini per giungere improvvisamente sino 
ad un ambiente palustre. Camminata lungo i percorsi di legno e carrarecce, un mare di falasco, 
cannuccia di palude e lisca per raggiungere lo spiazzo della storica Villa dei Venulei. Da qui l’attesa 
del dolce calar del sole, consumando la cena al sacco. Dalla terrazza panoramica si potrà osservare 
il  cambiamento  lento  dei  colori  che  si  rifletteranno  sullo  specchio  del  lago.  Lunghezza  8km, 
dislivello  100m,  leggera salita  dopo  la  villa,  impegno facile.  Partenza alle  18 e fine alle  21.30, 
massimo 25 persone prenotazione obbligatoria. 
Per info e prenotazioni: https://www.azimut-treks.it/escursione-tramonto-a-massaciuccoli

Sabato 19 e venerdì 25 giugno, domenica 11 luglio
Tramonto in canoa sul lago di Massaciuccoli 
Esplorazione del lago di Massaciuccoli a 360°, per apprezzarne tutte le prospettive e l’ambiente 
nella sua totalità. Partenza a piedi dall’Oasi Lipu di Massaciuccoli lungo i camminamenti realizzati 
per esplorare la parte paludare interna con le sue praterie di falasco. Le passerelle condurranno, 
tra avvistamenti e scorci bellissimi, fino alla “costa” del lago. 
A seguire salita per guadagnare quota e ammirare il lago dall’alto, nella sua interezza. Discesa fino 
alla Massaciuccoli romana per scoprire i segreti dei Vunelei e della loro villa.  Ritorno verso l’oasi di 
Massaciuccoli  dove i  partecipanti  si  imbarcheranno  sulle  canoe,  per  vivere  il  tramonto  da una 
prospettiva  totalmente  diversa,  con  falasco  e  uccelli  all’orizzonte:  aironi  e  martin  pescatori 
saranno compagni di visita. Arrivo in acque aperte per ammirare il tramonto dal centro del lago. 
Rientro al porto di Massaciuccoli, sfruttando le ultimissime luci del giorno. Escursione a piedi 5 km, 
dislivello 150 metri senza difficoltà, durata 1 ora e mezza. Escursione in canoa 4,5 km, nessuna 
difficoltà.  Partenza 3 ore prima del tramonto. 
Info e prenotazioni: https://www.azimut-treks.it/visitare-lago-massaciuccoli-canoa

Parco Nazionale Arcipelago Toscano (Li)

Info & prenotazioni: 
Prenotazione obbligatoria e info: tel. 0565 908231
info@parcoarcipelago.info
www.islepark.it 

FB e Instagram @parcoarcipelagotoscano
Twitter @isoletoscane
Programma completo al link: 
https://www.islepark.it/visitare-il-parco/attivit%C3%A0-ed-eventi-con-il-parco

   Sabato 12 giugno
Isola d’Elba. Le stelle sono tante!
Quante stelle ci sono in cielo? Quanto sono lontane? Come ci si orienta di notte? Dov’è laStella 
Polare? Scopriamolo insieme agli  Astrofili  Elbani,  in  uno speciale  evento  dedicato  ai  bambini.  
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Osserveremo la volta stellata ad occhio nudo e con i telescopi, alla ricerca delle costellazioni più  
belle, ammassi, nebulose e quanto di più affascinante offre il cielo di giugno. 
Ritrovo: ore 21:30 Lacona, CEA - Durata: 2 ore - Evento su prenotazione, gratuito.

Domenica 13 giugno
Isola d’Elba. In cammino nei Parchi
In occasione della nona edizione di “In cammino nei Parchi”,  CAI eFederparchi propongono un  
evento per il piacere di camminare in libertà. Percorreremo il sentiero costiero che, partendo  
da  Viticcio,  si  addentra  in  Punta  Penisola  per  poi  scendere  alla  piccola  località  di  Forno  e,  
attraverso  Scaglieri  e  Biodola,  raggiunge  Procchio.  Fra  baie  sabbiose  e  ombrosi  boschi  di  
leccio, parleremo di mare, pesca al tonno e antichi usi del bosco, trovando il tempo per un tuffo!
Ritrovo: ore 10 località Viticcio - Durata: 4 ore - Difficoltà: facile - Su prenotazione, gratuito.

Mercoledi’ 16 giugno
Attenti alla tartaruga!
Evento organizzato da Legambiente Arcipelago Toscano per scoprire come le tartarughe caretta-
caretta nidificano sulle nostre coste. Inaugurazione della stagione di monitoraggio delle spiagge 
per la scoperta e tutela di eventuali nidi, corso teorico-pratico sulriconoscimento delle tracce  
aperto a tutta la popolazione.
Ritrovo: ore 15:30 Aula Verde Blu, località Mola - Durata: 2 ore - Gratuito, su prenotazione.

16 giugno: Enfola, 18 giugno: Campo All’aia, 23 giugno: la Foce, 25 giugno: Pomonte, 
30 giugno: Innamorata
E... state nel Parco Junior
Attività per bambini all’isola d’Elba
Date e spiagge - Attività nei giorni di mercoledì e venerdì - Dalle 9:30 alle 11:30

Mercoledi’ 23 giugno
Isola d’Elba. La magica notte di San Giovanni
Citizen science e passeggiata durante la sera di San Giovanni: in questa seratatradizionalmente 
significativa,  la  Guida  Parco  ci  accompagnerà  a  conoscere  e  raccoglierespeciali  piante 
medicamentose e ci narrerà i rituali magici connessi all’utilizzo di questiantichi rimedi naturali.
Ritrovo:  ore  17:30  Marciana,  Casa  Parco  -  Durata:  2  ore  -  Difficoltà:  facile  -  Evento  su 
prenotazione, gratuito.

Sabato 26 giugno
Isola d’Elba. Geo-experience: rocce, faglie e minerali, i veri protagonisti dell’isola 
d’Elba
Un percorso sui processi che hanno formato le peculiarità geologiche dell’Elba orientaleche si  
distingue per la presenza di una molteplice varietà di rocce, accompagnate dai bennoti minerali  
di  ferro  che  hanno  reso  quest’isola  famosa  in  tutto  il  Mediterraneo.  Unapasseggiata  in  
compagnia  del  geologo  Andrea  Brogi  –  Università  di  Bari  –  lungo  le  spondedella  baia  di  
Barbarossa, permetterà di ripercorrere i processi geologici avvenuti nella crostaterrestre circa 
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7-5 milioni di anni fa e che hanno configurato il quadro geologico – minerariodi questo settore  
di isola.
Ritrovo: ore 17 Porto Azzurro, Spiaggia di Barbarossa - Durata: 3 ore - Difficoltà: facile. 
Evento su prenotazione, € 8. € 4, ridotto 5-12 anni, gratuito 0-4 anni.

Giovedi’ 1 luglio
Isola  d’Elba.  Trekking  del  km 0  –  Il  sentiero  Verdemare  con  degustazione  in  
agriturismo
Affascinante e piacevole passeggiata lungo la costa nord est che, fra serpentini, diaspri, calcari e 
argille,  ci  permetterà  di  comprendere  meglio  l’evoluzione  geologica  dell’isola  d’Elba  e  le  
frequentazioni storiche di questi luoghi, date proprio dalla ricchezza geologica esistente. Sosta 
bagno durante il trekking e aperitivo finale con assaggi di cucina tipica elbana.
Ritrovo: ore 16 Cavo, Ristoro dell’Amandolo - Durata:  4 ore - Difficoltà:  media.  Escursione su 
prenotazione, €10.

2 luglio: Patresi, 7 luglio: la Fenicia, 9 Luglio: Chiessi, 14 luglio: Cala Seregola, 16 
luglio: Sant’andrea, 21 luglio: Barbarossa, 23 Llglio: Patresi, 28 luglio:Le Prade, 30 
luglio: Pomonte
E... state nel Parco Junior
Attività per bambini all’isola d’Elba
Date e spiagge - Attività nei giorni di mercoledì e venerdì - Dalle 9:30 alle 11:30

Domenica 4 luglio
Isola d’Elba. Il mare, patrimonio esauribile
Partiti  dall’abitato  di  Marina  di  Campo,  raggiungeremo  la  piccola  baia  di  Galenzana  
perconcederci  un  affascinante  snorkeling.  La  ricchezza  di  posidonia,  conchiglie  e  pesci  
saràl’occasione  per  parlare  dell’importanza  del  nostro  mare  e  delle  sue  risorse.  Ritorno  a  
Marina di Campo nel tardo pomeriggio e, approfittando del rientro delle barche dalle battute  
dipesca,  incontro  con i  pescatori  per  parlare  di  mare,  di  pesca e  di  pescato.  “Il  legame fra  
uomoe mare è uno dei più antichi, ma anche dei più fragili”, parola di pescatore!
Ritrovo: ore 14:50 Marina di Campo, Piazza da Verrazzano - Durata: 4 ore - Difficoltà: facile.
Evento su prenotazione, €8. Età minima 12 anni.

Giovedi’ 8 luglio
Isola d’Elba. Serata senza Luna al Volterraio con gli Astrofili Elbani
Doppio  appuntamento  per  una  serata  indimenticabile  tra  storia,  scienza  e  mito.  Saliremoalla. 
Fortezza per godere dello stupendo panorama del tramonto sulla Rada di Portoferraio.Visiteremo 
il monumento insieme alle Guide Parco e, dopo il calar del sole, inizieremo aorientarci tra le stelle, 
le costellazioni e i loro miti. Un evento assolutamente imperdibile  perastrofili  e  fotografi.  Una 
serata senza Luna, sotto uno dei cieli più bui d’Italia.
Ritrovo: 20:30 area parcheggio Le Casermette, Strada per il Volterraio - Durata: 2 ore e mezza - 
Difficoltà:  media  -  Scarpe  da  trekking  e  strumenti  di  illuminazione  come  frontalini  e  torce 
obbligatori - Evento su prenotazione, € 20 (previste riduzioni).
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Sabato 10 luglio
Isola d’Elba. Lo sfruttamento del suolo, il minerale di ferro, le tecniche, i mezzi di 
trasporto
Incontro - conferenza presso la Casa Parco di Rio Elba.
Ritrovo: ore 18 Rio Elba, Casa del Parco - Durata: 2 ore - Evento su prenotazione, gratuito.

Giovedi’ 15 luglio
Isola d’Elba. Elba Book Festival
Laboratorio creativo per bambini nell’ambito della manifestazione “Elba Book Festival dell’editoria 
indipendente”.
Ritrovo: ore 17 Rio Elba, Casa del Parco - Durata: 2 ore - Evento su prenotazione, gratuito.

Sabato 17 luglio
Isola d’Elba. Mariona al Volterraio. Trekking animato
Accompagnati da una Guida Parco che, per l’occasione, veste i panni di una popolana del Cinquento,  
saliremo alla Fortezza: un vero è proprio trekking storico-naturalistico che ci trasmetterà nozioni 
di  botanica,  geologia e aneddoti  tratti  dagli  archivi  storici,  proposti con rigore scientifico ma 
sapientemente alleggeriti dalla chiave ironica scelta per la rappresentazione. Ritrovo: ore 17:30 
area parcheggio Le Casermette, Strada per il Volterraio - Durata: 3 ore - Difficoltà: media. Su 
prenotazione, €30 (previste riiduzioni). Scarpe trekking obbligatorie.

Giovedi’ 22 luglio
Isola d’Elba. Venticinquennale dell’istituzione del Parco Nazionale Arcipelago Toscano
In occasione dell’anniversario dell’istituzione del Parco Nazionale Arcipelago Toscano, avvenuta il  
22 luglio  1996,  un evento  aperto  a  tutta la  cittadinanza per  documentare leazioni  sviluppate  
dall’ente  gestore nel  corso  degli  anni,  scoprire  i  progetti  futuri  e  valorizzare,  attraverso  un  
momento  di  festa,  il  ruolo  del  Parco  a  presidio  dei  “valori  naturalistici,scientifici,  estetici,  
culturali, educativi e ricreativi” del nostro territorio. Un evento a sorpresa e sorprendente per  
celebrare la straordinaria natura dell’arcipelago toscano attraverso una rappresentazione in cui  
saranno protagonisti i suoni, i colori, gli ambienti e la storia delle sette isole che costituiscono il 
Parco Nazionale e che sono valsi a queste sette “perle”prestigiosi riconoscimenti internazionali.

Sabato 24 luglio
Isola d’Elba. Camminare in silenzio guidati dalla luce della luna piena
Passeggeremo a Marciana nel bosco di castagni e lungo il pendio della montagna, circondati da  
suoni e profumi per goderci la rilassante atmosfera della magica notte di luna piena.
Ritrovo: ore 21:00 Marciana, Casa del Parco - Durata: 3 ore - Difficoltà: medio - facile. Evento su 
prenotazione, € 8, € 4 (5-12 anni), gratuito 0-4 anni.
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Parco Nazionale Foreste Casentinesi, Monte Falterona, 
Campigna (Ar)

Info & prenotazioni:
Per consultare il programma completo dei numerosi eventi organizzati nel Parco consultare il link:
https://www.parcoforestecasentinesi.it/eventi-week

Sabato 12 giugno
Doppio trekking delle scogliere della Verna
Il monte Sacro della Verna,  nel  cuore del  Parco  Nazionale Foreste Casentinesi,  nella  Toscana 
montana, vera, autenticamente un pò selvaggia, come questo viaggio che ci accingiamo a compiere 
intorno al monte, immerso nelle faggete millenarie. Una camminata attraverso le scogliere che 
imparentano questa rupe dal profilo caratteristico riconoscibile dal chilometri di distanza, con 
l’altrettanto celebre rupe di San Marino: muschi e licheni trasformano l’ambiente naturale di per 
sè unico, in qualcosa di indimenticabile in cui camminare è un’esperienza per tutti i sensi.
Lunghezza 7 km circa. Dislivello 250 m. Percorso facile e agevole (richiesta abitudine a camminare 
per qualche ora ) Pranzo al sacco a cura di partecipanti.  Ritrovo ore 10:00 al parcheggio della 
Beccia ( Chiusi della Verna – AR ). Rientro ore 15:00 circa. Contributo: € 15,00 a partecipante, 
gratis i bambini.
E’ richiesto l’uso scarponi e di abbigliamento escursionistico. La realizzazione sarà confermata per 
sms  qualche  giorno  prima  (potrà  anche  prevedere  l’annullamento  a  24  ore  dalla  realizzazione 
dell’uscita).  Per  prenotare  mandare  una  mail  a  prenotazioni@altertrek.it  indicando  nominativo, 
recapito telefonico, n° dei partecipanti ( adulti, bambini ). 

Sabato 12 e 19 giugno
TREK&TRAIN - Viaggio lento nella bellezza del Casentino
Ore 10,00 “Castello  e  Pieve  di  Romena,  panorami  romantici”  (8,56 treno  da  Arezzo):  Lasciati 
ispirare! Sali sul treno e vieni in Casentino per una bellissima passeggiata di collina in luoghi ricchi  
di leggende e spiritualità: faremo un tuffo nel passato tra panorami strepitosi! Possibilità di visita 
al  castello  e  alla  pieve.  Difficoltà:  T,  Durata:  escursione  giornaliera,  Distanza:  circa  8  km. 
Informazioni su abbigliamento, accessori (binocolo!!) e luogo di appuntamento verranno comunicate 
ai partecipanti. Massimo 12 partecipanti. Partecipazione: 15 € a persona, 10 € da 7 a 14 anni (età  
minima consigliata 7 anni) + biglietto del treno e ingresso al castello. EVENTO PROMOZIONALE: 
SCONTO 30 %. Benvenuti i cani al guinzaglio. Info TREKKING ARTENA: +39 347 3105973 Irene.

Sabato 12 e 26 giugno, domenica 13 e 27 giugno
I castelli dell'Alighieri ...in ebike!
Itinerari ad anello che toccano i castelli dove ha dimorato Dante Alighieri in Casentino, su percorsi 
dedicati  e/o  a  bassa  intensità  veicolari,  arricchiti,  durante  le  soste,  da  cammei  tematici  che 
richiamano aneddoti e citazioni della Divina Commedia.
Con facilità potranno essere realizzate delle uscite organizzate su due o tre manieri guidinghi 
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dell'Alta Valle dell'Arno: il Castello di Porciano, il primo della valle, alle spalle del paese di Stia, 
posto a controllo della viabilità antica e perfettamente restaurato; il Castello di Romena, con la 
sua piazza d'armi e le prigioni, ispirazione per i gironi danteschi, e il palazzo del Castello di Poppi, 
dominante al centro della valle del Casentino, nella sua struttura gemella di Palazzo Vecchio.
Per la realizzazione è richiesta la prenotazione obbligatoria (sarà il momento per definire i castelli  
tappa del tour).
Ore 10:00: Incontro con la guida presso il punto noleggio e-bike e partenza per il tour. Durata di 
mezza o intera giornata (la durata può essere concordata al momento)
Consulta le proposte su https://wp.me/P7Edu1-EM
Prenota il tuo ciclotour dantesco inviando la tua richiesta a prenotazioni@altertrek.it

Domenica 13 giugno
Bike e Natura
Un'esperienza unica in MTB, muscolare o elettrica, nelle foreste casentinesi per vivere la natura 
in tutto il suo splendore. Percorso dai 20 ai 30 km in base alle richieste del gruppo. Ritrovo ore 
9:00 presso la piazza principale di Badia Prataglia e partenza per i sentieri del parco tra sali e  
scendi  con accompagnatore e guida ambientale certificata.  Merenda presso rifugio fangacci  in 
collaborazione con le attività alimentari locali,  rientro previsto per le ore 15:00. Necessaria la 
mtb, per chi non ce l'ha offriamo il servizio di noleggio bici in collaborazione con noleggi bici della  
zona. costo 35 euro a persona con guida e pranzo, da aggiungere per chi necessita il noleggio bici 
elettrica costo 25 euro, necessario casco compreso nel noleggio bici, abbigliamento tecnico, acqua, 
esperienza ed abilità in bicicletta. Adatto a bambini al di sopra di 12 anni, no cani. Posti limitati. 
Verrà  rispettato  il  regolamento  covid-  19.  Per  info  scrivi  a  fangaccirifugio@gmail.com  Loc. 
Fangacci nel comune di Bagno di Romagna.

Mercoledì 16, 23 e 30 giugno
Ripartiamo dalle basi: Gym&Trek nelle foreste
Camaldoli ( Poppi) E' la novità proposta per il mese di Giugno dedicata a un risveglio muscolare 
profondo! Un mix per riappropriarsi della capacità di muoversi nel bosco grazie alla camminata 
nelle suggestive foreste dell'Appennino e alla sessione di ginnastica in ambiente naturale.
Una passeggiata con le guide dedicata alla foresta e alle caratteristiche naturalistiche uniche che 
la contraddistinguono: sarà un buon momento per dedicarsi a conoscere gli aspetti meno consueti 
delle aree verdi che caratterizzano la splendida Valle del  Casentino e il  Parco Nazionale delle 
Foreste Casentinesi, potente scrigno di biodiversità e sorprendete in ogni stagione...basta solo 
guardarle con l'occhio allenato!
In sosta presso un panoramicissimo punto sommitale o uno scrosciante ruscello, sarà il momento 
per  dedicarsi  ad  alcuni  semplici  e  pratici  esercizi  per  completare  il  risveglio  di  ogni  singolo 
muscolo,  sotto  l'occhio  esperto  di  istruttori  qualificati...in  totale  calma  e  godendo  di  tutta 
l'energia che la montagna saprà regalarci!
Lunghezza 5,0 km circa ( totali e complessivi). Grado di difficoltà: Facile. Costo a partecipante: € 
25,00 ( servizio guida escursionistica e seduta ginnastica a cura di tecnici specializzati)
Mattina: ritrovo ore 10:30 con rientro alle ore 15 circa. Pomeriggio: ritrovo ore 16 con rientro alle 
ore 21 circa.
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Per partecipare è necessario prenotarsi scrivendo una mail a prenotazioni@altertrek.it indicando 
nome, n° dei partecipanti e recapito telefonico. La realizzazione sarà confermata per sms qualche 
giorno prima. Info 3200676766 www.altertrek.it

Giovedì 17 giugno
Laboratorio ceramica per bimbi “Leggende di terra” Il lago degli Idoli
Comune: Londa, centro Visite del Parco, lago di Londa-orario 10:00-12:00 – Laboratorio creativo di 
ceramica per bambini, a cura della Proloco Londa. Gratuito su prenotazione al 376 0249271.

“Chi è l'ape? Io!” Laboratorio per bambini
Comune: Londa, centro visite del Parco, lago di Londa – Orario 10:00-12:00 – Laboratorio di riciclo 
per  bambini,  in  collaborazione  con  ArteGreen  di  Lucia  Baldini.  Partecipazione  gratuita  su 
prenotazione al numero del centro visite 376 0249271.

Venerdì 18 giugno
Occhi di bosco e le orchidee
Ore  9,30  Badia  Prataglia:  facile  escursione  alla  scoperta  delle  straordinarie  strategie  della 
Natura  nella  meravigliosa  Riserva  biogenetica  di  Badia  Prataglia:  chi  troverà  le  orchidee? 
Possibilità  di  visita  al  Centro  Visite  del  Parco.  Difficoltà:  T,  Durata:  escursione  giornaliera, 
Distanza: circa 8 km. Informazioni su abbigliamento, accessori (lente d'ingrandimento!!) e luogo di 
appuntamento verranno comunicate ai partecipanti. Massimo 12 partecipanti. Partecipazione: 15 € 
a persona, 10 € da 7 a 14 anni - 40 € per famiglie di 4 persone (età minima consigliata 8/10 anni)  
Benvenuti i cani al guinzaglio. Info TREKKING ARTENA: +39 347 3105973 Irene.

A spasso con Inchiostro, l'asinello sulle orme di Dante
Pratovecchio Stia (AR).  Per festeggiare Dante, affiancando il  suo peregrinare per la valle con 
l’incedere calmo e ritmico degli asinelli: il suo asinello, compagno di viaggio, sarà Inchiostro (detto 
Chiostro), curioso orecchielunghe, nato e cresciuto nella valle, che conosce tutte le scorciatoie e 
gli stradelli.
Attività dedicata a famiglie con bambini dai 3 ai 12 anni. Ritrovo Campolombardo 37, Pratovecchio-
Stia (Arezzo). Contributo a bambino €20,00 con gadget ricordo in regalo.
Per prenotare scrivere a ledonnedellacommedia@gmail.com oppure a
prenotazioni@altertrek.it indicando n° dei partecipanti nome e cognome e n. Di telefono.

Domenica 20 giugno
Tramonti d'altura - La Verna e il Monte Calvano
Ore 16,00 Chiusi della Verna. Uno dei posti imperdibili del Casentino: il Santuario della Verna con 
la sua straordinaria storia... e un tramonto magico che ci regalerà la luce d'oro dell'ultimo saluto 
del  giorno.  Difficoltà:  E,  Durata:  escursione  serale,  Distanza:  circa  9  km.  Informazioni  su 
abbigliamento, accessori e luogo di appuntamento verranno comunicate ai partecipanti. Massimo 12 
partecipanti. Partecipazione: 15 € a persona, 10 € da 7 a 14 anni, 40 € per famiglie di 4 persone 
(età minima consigliata 8/10 anni) Benvenuti i cani al guinzaglio. Info TREKKING ARTENA: +39 
347 3105973 Irene.
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Mercoledì 23 giugno
La notte di San Giovanni tra erbe e tradizioni (Visita guidata) Óros e D'Appennino 
Rete di Imprese
Alla  scoperta  di  Bibbiena  sui  passi  dei  riti  propiziatori  della  notte  più  incredibile  dell'anno. 
Ritrovo: Museo Archeologico del casentino (Bibbiena). Orario: dalle 21:00 alle 23:00
Costi: Adulti € 6 – Bambini fino a 12 anni gratuito
Info e prenotazioni: +39 0575 956527 / info@arcamuseocasentino.it

Giovedì 24 giugno
Laboratorio ceramica per bimbi “Leggende di Terra” La Gorga Nera
Comune: Londa, centro visite del parco, lago di Londa-orario 10:00-12:00- Laboratorio creativo di 
ceramica  per  bambini,  in  collaborazione  con  la  “Compagnia  della  Gorga  nera”.  Gratuito  su 
prenotazione al nr. 376 0249271

Venerdì 25 giugno e sabato 26 giugno
Lunata dantesca: Sora Luna e Percorso Francescano
Venerdì 25 ore 20.45 Lunata dantesca: Sora Luna, visita notturna alle Robbiane e declamazione 
dantesca nella Grotta del Silenzio, €25,00 a partecipante; a seguire passeggiata nella Foresta al 
chiar  di  luna,  €14,00  a  partecipante.  Totale  pacchetto  visita  alle  Robbiane  +  declamazione  + 
passeggiata: €35,00

Sabato 26 ore 10.00, Percorso Francescano, Sasso Spicco, Letto S. Francesco, Cella Ubertino da 
Casale, Grotta di Frate Leone, a seguire declamazione dantesca, €20,00 a partecipante.
Totale per tutto il pacchetto delle esperienze (cena e pernottamento esclusi): €50,00. Foresteria 
(cena, pernotto e colazione): 54€; solo cena €17,00 con acqua oppure €19,00 con vino.
Prenotazioni e pagamenti per il pernottamento entro il 5 giugno!
Le esperienze sono acquistabili anche separatamente!
Per info chiamare +39 338 3888 057 Per prenotare scrivere a ledonnedellacommedia@gmail.com 
indicando numero di partecipanti (anche bambini se presenti e loro età), nominativo e recapito 
telefonico di un referente, entro il 17 giugno.

Sabato 19 giugno e domenica 20 giugno,
sabato 3 luglio e domenica 4 luglio
Capo d’Arno: il luogo dantesco naturalistico per eccellenza
Dove nasce il fiume Arno, la famosissima sorgente dei “ruscelletti” di memoria dantesca, per poi 
fare  un  salto  temporale  prodigioso  all’indietro  ed  essere  catapultati  al  tempo  degli  Etruschi, 
presso il vicino Lago degli Idoli, in un vero santuario montano, unico nel suo genere, per rivivere i 
riti ancestrali di questo affascinante popolo.
Questi  due  affascinanti  luoghi,  già  da  soli  capaci  di  rapire  la  vostra  immaginazione,  sono 
incorniciati dalle immense faggete del Parco Nazionale Foreste Casentinesi, prezioso scrigno di 
biodiversità che avvolgono le foreste vetuste della Riserva Naturale Integrale di Sasso Fratino, 
patrimonio dell’umanità.
L’uscita sarà realizzata per mezzo di un ingresso speciale ( su nulla osta del Parco Nazionale delle 
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Foreste Casentinesi), in aree dove l’accesso con le auto è generalmente interdetto (escursione 
naturalistica e spiegazione del XIV Canto del Purgatorio che narra della Sorgente dell’Arno).
Ritrovo ore 9:30 in P.zza della Repubblica a Stia ( Comune di Pratovecchio Stia, AR ) Rientro per la  
metà  del  pomeriggio.  Contributo  €  22,00  a  persona.  Per  partecipare  è  necessario  prenotarsi 
scrivendo  una  mail  a  prenotazioni@altertrek.it  indicando  nome,  n°  dei  partecipanti  e  recapito 
telefonico. Posti disponibili pari a max 20 cad. Uscita.

Riserva Naturale Regionale Monte Labro (GR)
Info & prenotazioni per tutti gli eventi:
TEL +39 0564 966299 - cell +39 320 385 6868 / +39 320 9076 376 
email: info@thalassabeb.com 
sito web: www.thalassabeb.com

 Martedì 06 luglio
Il sentiero Natura 
Esploreremo una bellissima parte del Parco Faunistico del Monte Amiata, che ci darà la possibilità 
di conoscere la flora e fauna che questo territorio ospita, immersi nel verde e accompagnati dal 
rumore dell’acqua e dei ruscelletti del torrente Onanzio.  Scopriremo gli  endemismi della zona  
(come il tritone crestato e la viola etrusca) e chi abita gli ambienti umidi del Parco: dai fiori, alle  
piante, ai pesci, agli anfibi, all’avifauna e agli altri animali. 

Giovedi' 24 luglio
All’alba sul Monte Labro
Ritrovo ore 2.45. Escursione illuminati dalla luce della luna piena. Sarà un’esperienza dei sensi, 
dove il nostro udito, olfatto e vista saranno affascinati dai suoni, rumori, profumi e colori che la 
notte ci regalerà lungo il percorso. 
Conquisteremo poi il Monte Labro, pieno di spiritualità e religione con le vicende legate a David 
Lazzaretti; qui la vista si innamorerà di un’alba a 360°.  Parleremo della vita notturna e  dei  suoi  
protagonisti: dai chirotteri e il loro ruolo ecologico, ai rapaci notturni, al grande satellite che  
ci farà da guida: la luna. 

Riserva Naturale Regionale Padule 
Orti-Bottagone (Li)

Info & prenotazioni per tutti gli eventi: 
Cell. 3899578763
Cell. 3281937095
 email: ortibottagone@wwf.it
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Giugno-Luglio-Agosto e Settembre
Animali al tramonto
Tutti i martedì, i giovedì e le domeniche. Ore 17. Passeggiata all'interno dell'oasi WWF RNR Padule 
Orti-Bottagone a Piombino, dove sarà possibile osservare fenicotteri rosa, falchi pescatori, falchi 
di palude, volpoche, cavalieri d'Italia e tanto altro. Occorrente: binocolo o cannocchiale, macchina 
fotografica. 
Prenotazione obbligatoria al 389-9578763 / 328-1937095 ortibottagone@wwf.it

Riserva Naturale Regionale Lago di Sibolla (Lu)

Info & prenotazioni per tutti gli eventi: 
Carolina: tel. 3386553603
 email: naturadimezzo@gmail.com

Sabato 3 luglio
      Sibolla sotto le stelle 

Ore 21-24. Durante la notte tutto cambia: i suoni, gli odori e i colori sono totalmente diversi. Come 
cambia la vita all’interno della Riserva durante le ore di buio? Saranno organizzate visite guidate 
per  scoprirlo  insieme.  Orario  20-24.  Per  le  visite  guidate  la  prenotazione  è  obbligatoria 
contattando il numero: 349.5767329 (Giulia)

   Riserva Naturale Regionale Lago di Santa Luce (PI)

Info & prenotazioni per tutti gli eventi: 
Cell. 3357008565 
Email: riserva.santaluce@lipu.it
www.oasisantaluce.it
https://www.facebook.com/oasisantaluce/

Sabato 12 e Domenica 13 giugno
Festa delle oasi e riserve Lipu
ore 10,30  – 13 Visite guidate e bw. Giornata dedicata agli uccelli. All’incredibile vita alata che  
condiziona la loro esistenza. Al viaggio che percorrono, denso di pericoli eppure così indispensabile 
per la loro sopravvivenza.
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Domenica 20 giugno
        Camminata serale intorno al lago

Ore 18-20. Visita guidata e BW.

Sabato 26 giugno
        In volo con falchi e aquile

Ore 17-20. Giornata dedicata alla conoscenza e al riconoscimento di aquile e falchi. 
Visita guidata e birdwatching.

Domenica 27 giugno
        Birdwatching serale

Ore 18-20. Visita guidata e osservazione della fauna presente.

Domenica 4 luglio
Camminata al tramonto sul lago
Ore 18 – 20,30 - Birdwatching serale 

Domenica 11 luglio
Una sera d’estate al lago
Ore  18,30  –  20,30.  Il  tramonto  estivo  è  il  momento  migliore  per  osservare  gli  animali  in  
questo periodo. Visita guidata e birdwatching.

Sabato 17 luglio
Incontro con le stelle
Ore 18 – 20.30. Osservazione del cielo serale con esperti che ci guideranno al riconoscimento dei 
corpi celesti.

Domenica 18 luglio
Il lago di Santa Luce un ambiente da scoprire
ore 18,30 – 20,30  - Visita guidata al tramonto.

Domenica 25 luglio
Escursione al tramonto
Ore 18,30 – 20,30. Visita guidata e birdwatching.
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Riserva Naturale Regionale Acquerino Cantagallo (PO)
Info & prenotazioni per tutti gli eventi:

passionenatura.biobiettivi@gmail.com
http://www.cascinadispedaletto.it
+39 338 303 7439
cascina.spedaletto@gmail.com
facebook: rifugiocascinaspedaletto
Tel. 3386172364
w  ww.rifugiolecave.it  

 info@rifugiolecave.it

Domenica 13 giugno
Festa per la riapertura estiva
Dalle ore 15,00 giochi per ragazzi ( iscrizioni 5€ ). Dalle ore 17,00 saremo in compagnia dei Miles 
Tiese del loro jazz. A seguire apericena costo 8 €. Prenotazioni entro venerdì 11 giugno.

Domenica 20 giugno
Escucursione guidata tematica 
Sulle tracce della guerra e della Resistenza.  Escursione guidata a Badia a Taona, con R. Zagnoni. 

Sabato 26 e domenica 27 giugno
Incontro sull’etologia del lupo
Fine settimana: Incontro sull’etologia del lupo, serata dedicata al predatore per eccellenza con gli 
amici dell'associazione Canislupus. E impariamo giocando ad andar per sentieri in MTB con Edoardo. 

Domenica 4 luglio
Incontro con storici e archeologi
La storia della Cascina di Spedaletto sugli itinerari transappenninici – escursione Badia a Taona. 

Sabato 10 luglio
Passeggiata sotto le stelle 

Domenica 11 luglio
Escursione guidata 
Qigong nel bosco per il riequilibrio energetico con Ilaria Vannucci. 
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Domenica 18 luglio
Festa del Boscaiolo
Mattinata escursione: Cascina le Barbe. Pomeriggio musicale. 

Sabato 24 luglio
Passeggiata con la luna piena 

Domenica 25 luglio
Tradizionale festa di Sant’Anna 
Balli “sull'aia” con le danze popolari di Balburrasca. 

Riserva Naturale Regionale Padule di Fucecchio (Lu)
 

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:
Per partecipare è sempre necessaria la prenotazione, entro il venerdì, inviando una mail a 
fucecchio@zoneumidetoscane.it con nome, numero dei partecipanti ed un recapito 
telefonico per eventuali comunicazioni. 
Sito web:   www.paduledifucecchio.eu  

Sabato 12 giugno
Il giorno della cicogna
Ore 8,30-11,30 visita guidata al nido per osservare, a distanza di assoluta sicurezza, l’allevamento 
dei pulcini.

Domenica 13 giugno
San Baronto e il Barco Reale 
Ore 8,30-11,30 itinerario sul Montalbano (Lamporecchio) alla scoperta dei tratti meglio conservati 
del muro mediceo. 

Sabato 19 giugno
Il giorno della cicogna
ore 8-11 visita guidata al nido per osservare, a distanza di assoluta sicurezza, l’allevamento dei  
pulcini.

Domenica 20 giugno
Croce a Veglia 
Ore 8,30-11,30 da Pontito, una suggestiva escursione nei paesaggi quasi alpini della Valleriana,  
nota come la “Svizzera pesciatina”.
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Venerdì 25 giugno
Il Padule di notte
Ore 19,30-22,30 al tramonto (e oltre) nella Riserva Naturale, area Le Morette, con ascolto dei  
rapaci notturni nel bosco.

Sabato 26 giugno
Il giorno della cicogna
Ore 8-11 visita guidata al nido per osservare, a distanza di assoluta sicurezza, l’allevamento dei 
pulcini.

Il programma sarà aggiornato con 
le altre eventuali iniziative.....
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