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L’Agenzia Formativa CEDIT SCRL (n. cod.accr. OF0147) capofila di A.T.S con Anpas CECINA, Agenzia per lo Sport di Rosignano, COMUNE DI 
ROSIGNANO MARITTIMO, ANPAS Toscana Formazione accreditamento regionale n°OF0173, Laurenza Srl, Universita’ Popolare Rosignano e 
EDERA APS  , in attuazione dell’Avviso pubblico per la concessione di finanziamenti ex art. 17 comma 1 lett. a) della L.R. 32/2002 per progetti 
rivolti a persone giovani disoccupate e inattive – TALENTI IN AZIONE, approvato con D.D. 23703 del 30/10/2023 e ss.mm., a valere sul PR FSE+ 
Toscana 2021-2027, a seguito dell’ammissione a finanziamento, con D.D. n. 16394 del 16.07.2024, del progetto dal titolo DESIGN YOURSELF 
(codice progetto 315991) organizza percorsi formativi formali, percorsi formativi non formali e azioni di accompagnamento 

 

Acronimo Progetto DESIGN YOURSELF Codice Progetto 315991 
 

I corsi sono interamente gratuiti in quanto finanziati dalla Regione Toscana con risorse a valere sul PR FSE+ Toscana 2021-2027 e inseriti nell’ambito di 
Giovanisì (www.giovanisi.it), il progetto della Regione Toscana per l’autonomia dei giovani. 

 

DESCRIZIONE DEI CONTENUTI: 

Il progetto è rivolto a persone giovani disoccupate o inattive per accrescere/adeguare 
le loro conoscenze e capacità, renderli maggiormente appetibili per il mercato del 
lavoro e in generale più capaci di individuare il loro percorso di sviluppo personale e 
professionale futuro. 
Per il raggiungimento di tale finalità sono previste specifiche azioni: 
- SVILUPPA I TUOI TALENTI: percorsi formativi formali della durata di 80 ore finalizzati 
al rilascio di una dichiarazione degli apprendimenti 
- ESERCITA I TUOI TALENTI: percorsi formativi non formali della durata di 50 ore, 
realizzati con metodologie innovative quali laboratori teatrali, laboratori di feedback, 
barcamp, hackathon, impresa formativa simulata, elevator camp 
- ACCOMPAGNA I TUOI TALENTI: percorsi di accompagnamento e tutoraggio della 
durata di 30 ore 

COMPETENZE PROFESSIONALI: 
I partecipanti saranno in grado di sviluppare conoscenze e capacità che 
permettano di facilitare il processo di scelta professionale e affrontare in modo 
proattivo i cambiamenti del mercato del lavoro. 

SBOCCHI OCCUPAZIONALI: 

I settori di riferimento della ristorazione e dell’accoglienza a livello della Bassa Val di 
Cecina, registrano un continuo incremento di attività che crescono di decine di unità 
annue. Settori che negli ultimi anni, hanno fatto registrare una crescita costante  (IRPET 
2023) e che richiedono  specializzazioni formative che si amplificano nella ricerca di 
personale durante la stagione turistica e alla quale il progetto intende rispondere.  
In sinergia con le vocazioni del territorio, i partecipanti saranno introdotti anche al 
mondo del Social Media Management e del Digital Branding, per favorire 
collaborazioni con aziende e realtà locali, dove collocarsi come dipendente o 
professionista autonomo che contribuisce a una presenza efficace del cliente sulle 
principali piattaforme social e  campagne commerciali, utilizzando i social media e gli 
altri strumenti comunicativi e digitali, per permettere alle aziende di aumentare le 
vendite, migliorare l’immagine aziendale e incrementare i rapporti con i clienti B2B e 
B2C 

STRUTTURA DEL PERCORSO 
FORMATIVO E FREQUENZA:  

Il progetto prevede n° 11 percorsi totali 
 

SVILUPPA I TUOI TALENTI: n. 3 corsi da 80 ore 
o RISTORAZIONE, CUCINA, SALA, BAR  
o ACCOGLIENZA, SEGRETERIA, RECEPTION   
o SOCIAL MEDIA MANAGER   

 
ESERCITA I TUOI TALENTI: n. 6 corsi da 50 ore: 
 LABORATORIO TEATRALE: Espressione di sé Ed.1   
 LABORATORIO TEATRALE: Espressione di sé Ed.2   
 LABORATORIO FEEDBACK: Serate in cucina 
 IMPRESA SIMULATA: Produzione videomaker   
 BARCAMP: Raccontare il territorio  
 IMPRESA SIMULATA: Produzione messaggi/prodotti comunicativi  

 
ACCOMPAGNA I TUOI TALENTI: n.2 percorsi individuali/individualizzabili da 30 ore 
o Life coaching per l’inserimento lavorativo (2 percorsi) 

 
La percentuale di frequenza obbligatoria è 70% per singola attività. 
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NUMERO DI ALLIEVI PREVISTO: 

12 allievi per l’azione SVILUPPA I TUOI TALENTI 
12 allievi per l’azione ESERCITA I TUOI TALENTI 
n. di allievi compreso tra 1 e 3 per l’azione ACCOMPAGNA I TUOI TALENTI 
Uno stesso allievo può frequentare tutte e tre le tipologie di attività previste dal 
progetto: 

• al massimo 2 percorsi dell’azione SVILUPPA I TUOI TALENTI e 

• al massimo 2 percorsi dell’azione ESERCITA I TUOI TALENTI 

Solo gli allievi dei percorsi formativi formali e dei percorsi formativi non formali  
possono partecipare ai percorsi di accompagnamento e tutoraggio 
 

REQUISITI DI ACCESSO DEGLI 
ALLIEVI: 

Giovani 18-34enni disoccupati/e, inattivi/e . Per gli stranieri è richiesto il livello A2 
della lingua italiana 

PERIODO DI SVOLGIMENTO: Da Novembre 2024 a Ottobre 2025 

SEDI DI SVOLGIMENTO: 

Azione 1  SVILUPPA I TUOI TALENTI: 

Ristorazione, sala bar 
Località Il Sorbetto - Castelnuovo Della 
Misericordia - snc. Rosignano Marittimo (LI) 

Social Media Manager 
Università Popolare C/O Teatro Solvay –Via E. 
Solvay 40, Rosignano Solvay (LI) 57016 

Accoglienza e Reception 
C/O ANPAS Cecina 
P.zza Alessandrini n.13 – Cecina (LI) 

Azione 2 ESERCITA I TUOI TALENTI: 
Laboratorio teatrale    
Espressione di se’  ED 1 

Laboratorio Teatrale _ C/O Teatro Solvay –Via 
E. Solvay 40, Rosignano Solvay (LI) 57016 

Laboratorio teatrale   
Espressione di se’  ED 2 

Laboratorio Teatrale _ C/O Teatro Solvay –Via 
E. Solvay 40, Rosignano Solvay (LI) 57016 

IMPRESA SIMULATA: 
Produzione videomaker   

Università Popolare C/O Teatro Solvay –Via E. 
Solvay 40, Rosignano Solvay (LI) 57016 

Barcamp: Raccontare il 
territorio                               

Social Agorà, Piazza della Repubblica, 57016 
Rosignano Solvay (LI) 

LABORATORIO 
FEEDBACK:  
Serate in cucina 

Località Il Sorbetto - Castelnuovo Della 
Misericordia - snc. Rosignano Marittimo (LI) e  
5 Stakeholder del territorio 

IMPRESA SIMULATA:   
Produzione messaggi/ 
prodotti comunicativi 

Social Agorà, Piazza della Repubblica, 57016 
Rosignano Solvay (LI) 

Azione 3 ACCOMPAGNA I TUOI TALENTI 

Life Coaching Ediz. 1 
C/O ANPAS Cecina 
P.zza Alessandrini n.13 – Cecina (LI) 

Life Coaching Ediz. 2 
 

C/O ANPAS Cecina 
P.zza Alessandrini n.13 – Cecina (LI) 

 

CERTIFICAZIONE FINALE: Dichiarazione degli apprendimenti  per percorsi azione SVILUPPA I TUOI TALENTI 
Attestato di frequenza per percorsi azione ESERCITA I TUOI TALENTI 

RICONOSCIMENTO CREDITI: Previsto riconoscimento crediti ai sensi della DGR 988/2019 e ss.mm.ii. 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

Le domande possono essere consegnate a mano c/o gli sportelli informativi, oppure 
inviate, per raccomandata A/R o tramite P.E.C. (da PEC a PEC) all’indirizzo  
cedit@legalmail.it  
In caso di invio tramite posta raccomandata il mittente dovrà assicurarsi dell’avvenuta ricezione 
da parte dell’Agenzia. Non fa fede il timbro postale  

Documenti da allegare alla domanda 
di iscrizione 

Alla domanda d’Iscrizione debitamente compilata e sottoscritta in originale devono 
essere allegati:         

1) fotocopia di documento d’identità in corso di validità                            
2) Curriculum vitae formato europeo;                             
3) Copia del titolo di studio o autocertificazione 

 

Scadenza delle iscrizioni 
Ognuna delle singole attività sarà oggetto di apposita pubblicizzazione tramite 
predisposizione di bandi con relative scadenze di iscrizione indicate. 
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Modalità di selezione degli iscritti 

La selezione sarà effettuata solo nel caso in cui le domande d’iscrizione al singolo corso 
fossero superiori al 20% rispetto al numero dei posti disponibili messi a disposizione. 
Le metodologie previste per la realizzazione della selezione prevedono Punteggio 
minimo 60/100 e comprenderanno:  
a) Verifica del CV – peso sul totale: 20%  
b) 1 test con domande a risposta multipla chiusa di cultura generale e su specifiche 
relative al percorso formativo (20 items) – peso sul totale: 40%  
c) 1 colloquio motivazionale individuale (della durata massima di 10 
minuti/partecipante), peso sul totale: 40%  
I partecipanti saranno ammessi a ciascun percorso in ordine di graduatoria. In caso di 
più candidati con lo stesso punteggio, sarà data priorità alle donne, alle persone con 
minori opportunità (es. migranti, persone in condizioni di disagio sociale e disabilità), 
a coloro che abbiano ottenuto il miglior punteggio sul criterio c) e, infine, a coloro che 
abbiano ottenuto il miglior punteggio sul criterio b). 

Informazioni: 

I MODELLI D’ISCRIZIONE si possono trovare sul sito www.cedit.org    
oppure presso i seguenti punti informativi dal lunedì a venerdì  dalle 
9:30 alle 12:30: 
 CEDIT – Via Lamarmora 4 - 57100 Livorno  

                Tel.  0586/211 548      E-Mail: schettini@cedit.org  
 
 ANPAS Cecina P.zza Alessandrini n.13 – Cecina (LI) 

                Tel. o586/680640        E-Mail:: pacecina.direzione@gmail.com  
 

Referente: Elisa Schettini    mail  schettini@cedit.org  telefono  335/5387725   

INDENNITA’ di FREQUENZA 

Le partecipazione al 1° percorso  azione 1 “SVILUPPA I TUOI TALENTI”  
e al 1° percorso  azione 2 “ESERCITA I TUOI TALENTI”,  
prevedono un’indennità di frequenza pari a 3,50 €/ora per ora di formazione 
per ciascun allievo, al netto delle ore di FAD asincrona e stage. Tale indennità 
di frequenza è corrisposta solo a chi ha ottenuto l’attestazione finale prevista 
dal percorso frequentato, nel limite massimo di euro 250,00 L’importo 
previsto ai fini dell’indennità così come risultante dall’avviso per ogni singolo 
progetto non può in nessun caso essere superato 
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