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IN PRIMO PIANO

L
a Regione Toscana ha svolto un a Regione Toscana ha svolto un 
ruolo importante nel percorso ruolo importante nel percorso 
di regolamentazione nazionale di regolamentazione nazionale 
delle medicine complementari delle medicine complementari 
(MC) ratificato con l’Accordo (MC) ratificato con l’Accordo 
tra il Governo, le Regioni e le tra il Governo, le Regioni e le 
Province autonome di Trento Province autonome di Trento 

e Bolzano per la formazione e l’esercizio e Bolzano per la formazione e l’esercizio 
di agopuntura, fitoterapia e omeopatia da di agopuntura, fitoterapia e omeopatia da 
parte dei medici chirurghi e odontoiatri parte dei medici chirurghi e odontoiatri 
(7.2.2013).  (7.2.2013).  
L’Accordo riconosce queste medicine L’Accordo riconosce queste medicine 
come atto sanitario di esclusiva come atto sanitario di esclusiva 
competenza e responsabilità professionale competenza e responsabilità professionale 
del medico, sancendo inoltre l’obbligo del medico, sancendo inoltre l’obbligo 
dell’istituzione degli elenchi speciali dell’istituzione degli elenchi speciali 
nell’ambito degli OMCeO provinciali. nell’ambito degli OMCeO provinciali. 
A questi elenchi sono iscritti i medici A questi elenchi sono iscritti i medici 
chirurghi e odontoiatri esercenti chirurghi e odontoiatri esercenti 
agopuntura, fitoterapia e omeopatia agopuntura, fitoterapia e omeopatia 
(quest’ultima suddivisa nelle 3 (quest’ultima suddivisa nelle 3 
sottobranche omeopatia, omotossicologia sottobranche omeopatia, omotossicologia 
e antroposofia) a seguito di un percorso e antroposofia) a seguito di un percorso 
formativo con parametri specifici definiti formativo con parametri specifici definiti 
nell’Accordo stesso. nell’Accordo stesso. 

Numero e caratteristiche 
dei medici iscritti negli 
elenchi ordinistici per le 
medicine complementari 
(MC) previste dall’Accordo 
Stato-Regioni del 2013: 
ricognizione del CRMI 
nell’ambito delle attività 
dell’Osservatorio regionale  

La ricognizione degli iscritti La ricognizione degli iscritti 
Nell’ambito dell’Osservatorio regionale Nell’ambito dell’Osservatorio regionale 
delle MC il Centro regionale per la delle MC il Centro regionale per la 
medicina integrata (CRMI) ha aggiornato medicina integrata (CRMI) ha aggiornato 
il monitoraggio dei medici attivi sul il monitoraggio dei medici attivi sul 
territorio toscano con una formazione territorio toscano con una formazione 
in medicina complementare attraverso in medicina complementare attraverso 
il censimento degli iscritti agli elenchi il censimento degli iscritti agli elenchi 
speciali delle medicine complementari speciali delle medicine complementari 
degli OMCeO provinciali. La prima degli OMCeO provinciali. La prima 
rilevazione era stata effettuata nel 2021 rilevazione era stata effettuata nel 2021 
((MC TOSCANAMC TOSCANA n. 46).  n. 46). 
Come primo passaggio sono stati Come primo passaggio sono stati 
consultati via mail gli Ordini dei Medici consultati via mail gli Ordini dei Medici 
Chirurghi e degli Odontoiatri provinciali Chirurghi e degli Odontoiatri provinciali 
di Arezzo, Firenze, Grosseto, Livorno, di Arezzo, Firenze, Grosseto, Livorno, 
Lucca, Pisa, Pistoia, Prato e Siena per Lucca, Pisa, Pistoia, Prato e Siena per 
ottenere i dati relativi agli elenchi speciali ottenere i dati relativi agli elenchi speciali 
di MC.  di MC.  
Dall’esame dei dati inviati dagli Ordini Dall’esame dei dati inviati dagli Ordini 
è emerso che in Toscana i medici è emerso che in Toscana i medici 
iscritti a questi elenchi sono 309 iscritti a questi elenchi sono 309 
agopuntori (45%), 298 omeopati (44%), agopuntori (45%), 298 omeopati (44%), 
55 fitoterapeuti (8%), 21 omotossicologi 55 fitoterapeuti (8%), 21 omotossicologi 
(2,5%) e 2 esercenti la medicina (2,5%) e 2 esercenti la medicina 

ELENCHI MC DEGLI OMCEO ELENCHI MC DEGLI OMCEO 
TOSCANI: CENSIMENTOTOSCANI: CENSIMENTO
DEGLI ISCRITTIDEGLI ISCRITTI
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antroposofica (0,5%) per un totale di 685 antroposofica (0,5%) per un totale di 685 
iscrizioni (Tabella 1).  iscrizioni (Tabella 1).  
I dati di questa ultima indagine sono I dati di questa ultima indagine sono 
stati confrontati con quelli rilevati nel stati confrontati con quelli rilevati nel 
2021, quando gli iscritti complessivi a 2021, quando gli iscritti complessivi a 
livello regionale risultavano 641. In via livello regionale risultavano 641. In via 
generale quindi l’andamento si presenta generale quindi l’andamento si presenta 
abbastanza stabile, con una modesta abbastanza stabile, con una modesta 
crescita delle iscrizioni per l’agopuntura crescita delle iscrizioni per l’agopuntura 
e un più sostenuto incremento per e un più sostenuto incremento per 
l’omotossicologia, passata da 8 a 21 l’omotossicologia, passata da 8 a 21 
iscritti (Grafico 3).iscritti (Grafico 3).

Composizione di genere e anno di Composizione di genere e anno di 
iscrizione iscrizione 
In approfondimento dei dati forniti In approfondimento dei dati forniti 
dagli Ordini provinciali, e attraverso dagli Ordini provinciali, e attraverso 
la consultazione diretta degli Elenchi la consultazione diretta degli Elenchi 
provinciali degli iscritti agli OMCeO provinciali degli iscritti agli OMCeO 
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Tabella 1 - Medici iscritti negli elenchi di medicina complementare degli OMCeO provinciali toscani (Fonte OMCeO provinciali).

Tabella 2 - Distribuzione delle iscrizioni per genere.

Grafico 1-  Evoluzione iscrizioni dal 2003 al 2024.

Distribuzione per Genere 
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Grafico 3 – Confronto delle iscrizioni 2021 – 2023 per disciplina.

Grafico 2 – Distribuzione degli iscritti per genere.

provinciali della Toscana, è stato provinciali della Toscana, è stato 
verificato che alcuni medici sono verificato che alcuni medici sono 
iscritti in più elenchi di medicina iscritti in più elenchi di medicina 
complementare. Nel dettaglio su 532 complementare. Nel dettaglio su 532 
medici, 457 sono iscritti a una sola medici, 457 sono iscritti a una sola 
MC, 66 a due e 9 a tre o più discipline MC, 66 a due e 9 a tre o più discipline 
per un totale di 616 iscrizioni. Questi per un totale di 616 iscrizioni. Questi 
numeri, essendo stati acquisiti in un numeri, essendo stati acquisiti in un 
periodo successivo, risultano lievemente periodo successivo, risultano lievemente 
discostati da quelli trasmessi dagli discostati da quelli trasmessi dagli 
OMCeO. OMCeO. 
Con la consultazione online degli Con la consultazione online degli 
Elenchi, abbiamo monitorato nello Elenchi, abbiamo monitorato nello 
specifico la composizione di genere dei specifico la composizione di genere dei 
medici iscritti e anche l’anno di iscrizione medici iscritti e anche l’anno di iscrizione 
agli elenchi.  agli elenchi.  
Per il primo aspetto su 616 iscritti, le Per il primo aspetto su 616 iscritti, le 
donne sono 340 (55%) e gli uomini 276 donne sono 340 (55%) e gli uomini 276 
(45%, Grafico 2), con una prevalenza (45%, Grafico 2), con una prevalenza 
femminile più evidente in particolare per femminile più evidente in particolare per 
le discipline agopuntura (155 vs. 124) e le discipline agopuntura (155 vs. 124) e 
omeopatia (152 vs. 118) (Tabella 2). omeopatia (152 vs. 118) (Tabella 2). 
Con la stessa modalità è stata infine Con la stessa modalità è stata infine 
rilevata l’evoluzione delle iscrizioni nel rilevata l’evoluzione delle iscrizioni nel 
tempo negli anni 2003 - 2024, anche tempo negli anni 2003 - 2024, anche 
con riferimento alla determinante di con riferimento alla determinante di 
genere. In termini generali è stato genere. In termini generali è stato 
rilevato un picco nel 2007 e negli rilevato un picco nel 2007 e negli 
anni immediatamente successivi, che anni immediatamente successivi, che 
riteniamo sia correlato all’approvazione riteniamo sia correlato all’approvazione 
della Legge Regionale n.9/2007 della Legge Regionale n.9/2007 
(Grafico 1).(Grafico 1).
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