RECENSIONI

A cura di Mariella Di Stefano

Storia dellagopuntura in ltalia

fresco di pubblicazione il libro
‘Storia dell'agopuntura in Italia’
a cura di Paolo Micciché e
primo volume della neonata
casa editrice dell’Associazione
AMI (Agopuntura Medica
Italiana).
|l testo fornisce la prima storia di questa
antica tecnica terapeutica orientale
inserendola nel percorso secolare
di trasmissione dall'Asia all'Europa.
Mette a fuoco la specificita italiana
ripercorrendo una storia che inizia nel
Settecento, si arricchisce di esperienze
nel secolo successivo come variante
della cosiddetta ‘chirurgia minore’,
e approda alla seconda meta del
Novecento, quando l'agopuntura si
afferma come ‘sistema terapeutico
integrato’.
Questo percorso - decritto nei dettagli
anche con documenti inediti - delinea
una traiettoria a momenti sorprendente,
dal momento che si & sviluppata in
ambito ospedaliero e accademico.
Il racconto di Micciché si snoda
lungo tre ampi capitoli dedicati
rispettivamente al primo periodo,
collocato storicamente nel secolo dei
Lumi, per proseqguire con il secondo
che si sofferma su Europa e Italia

nell'Ottocento, fino alla fase piu attuale,
con focus tra l'altro sull'anomalia ltalia e

sul nuovo secolo.

Completano il lavoro la postfazione

di Cecilia Lucenti, Presidente AM| e
agopuntrice, la sezione bibliografica

e 'Appendice ‘Cronologia parziale
delle pubblicazioni di medici italiani su

Medicina cinese e agopuntura prima del

1999
Nella postfazione Lucenti sintetizza
il senso e il valore del lavoro di

ricostruzione storica che l'associazione

AMI ha voluto promuovere
proiettandolo direttamente al futuro,
in quanto portatore di riflessioni
importanti sulla prospettiva del nostro
lavoro in modo che comprendendo
il passato, si possa capire meglio

il presente e indirizzare il futuro”.

Un futuro che si colloca tutto -
scrive Lucenti - nella prospettiva

di un‘integrazione organica
dellagopuntura nel pensiero medico.

Paolo Micciché e laureato in Storia della
musica; il suo interesse per l'agopuntura

lo vede da non medico tra i fondatori
dell'associazione Agopuntura Medica
Integrata, di cui cura la ricerca storica
e la sezione D.A.l. (Documentazione
Agopuntura ltaliana).
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N clizionario defle piante amaticle
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Negli ultimi anni linteresse nei confronti
degli oli essenziali (OE) & cresciuto molto
e da una concezione piu legata all'effetto
psicologico indotto dall'aromaterapia si
€ via via sviluppata la consapevolezza
delle potenzialita farmacologiche degli
OE, avvalorate anche da una interessante
ricerca scientifica. E il tema al centro
dell’ultimo libro di Marco Valussi, rivolto
ai professionisti che lavorano con i
materiali aromatici sotto forma di droghe
secche o loro derivati, quindi a farmacisti
e medici, aromaterapeuti e a chiunque
sia interessato alle piante aromatiche e ai
loro utilizzi.

Nella prima parte, di carattere generale,
dopo aver tracciato una panoramica
storica dell'utilizzo delle piante
aromatiche e aver esaminato i metodi
per ottenere i prodotti aromatici,

l'autore approfondisce 'esame della
chimica degli aromi e della fisiologia
dell'olfatto, concludendo la sezione con
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un'ampia rassegna dei dati clinici sugli oli
essenziali e dei possibili utilizzi da parte
dell'uomo.

La seconda parte - strutturata come un
dizionario dei materiali aromatici - si
compone di 446 monografie: ciascuna
include una descrizione e definizione
botanica e tassonomica, le zone
originarie e le zone di produzione piu
importanti, i vari tipi di estratti presenti
sul mercato, i metodi di estrazione,

le indicazioni di utilizzo nei diversi
campi, incluse le eventuali cautele.
Laureato in Fitoterapia e specializzato
nello studio degli oli essenziali,

Marco Valussi ha pubblicato oltre 100
articoli tecnico-scientifici su piante
medicinali, fitoterapia, oli essenziali ed
etnobotanica e i libri Il grande manuale
dell'aromaterapia e Oli essenziali:
istruzioni per l'uso.

p. 15




