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ABSTRACT

La nostra iniziativa € cominciata nel 2020 quando con il Covid i Centri di Salute Mentale (CSM)
avevano ridotto la loro funzionalita. Il progetto L'Amico di Quartiere permise ad alcune persone
frequentatrici del centro di essere accompagnate nel quartiere e non rimanere bloccate nelle
loro abitazioni.

Oggi il progetto e alla sua quarta edizione e si e trasformato nell'Amico di Quartiere che si
propone volontario. L'idea progettuale vede 7 persone, in carico allUFSMA (Unita Funzionale
Salute Mentale Adulti) di Livorno, frequentare il Centro Nesi Corea, nel quartiere Corea,
coadiuvati da un educatore della cooperativa Cuore Liburnia. Il progetto & finanziato in parte
dalla Fondazione Livorno e dal Comune di Livorno, il resto € a carico dei familiari AVOFASAM.

Nei partecipanti al progetto si & sviluppato nel tempo il desiderio di ritrovarsi, di organizzare
incontri in citta, di frequentare musei e bar con lo scopo di uscire dall'ambiente familiare ed
essere autonomi. Alcuni di loro hanno anche iniziato a collaborare con I'associazione Nesi Corea
nell’Attivita del doposcuola, preparando il locale per la merenda pomeridiana degli scolari e uno
di loro in particolare, avendo ottenuto una borsa lavoro dall’/Azienda USL TNO, svolge attivita di
tirocinio aiutando gli scolari nei compiti scolastici.

Segue allegato del progetto.









GHI HA PARTECGIPATO
AL PROGETTO

° DAL 2020 L’ASSOCIAZIONE AVOFASAM E IMPEGNATA NEI
PROGETTI DI INCLUSIONE SOCIALE DI ALCUNI UTENTI DEL
SERVIZIO SALUTE MENTALE DI LIVORNO. CON IL PRIMO, I’AMICO
DI QUARTIERE, L’ASSOCIAZIONE SI E PREFISSATA LO SCOPO DI FAR
USCIRE DALLISOLAMENTO RELAZIONALE ALCUNI UTENTI,
MEDIANTE INCONTRI CON UN EDUCATORE TENDENTI A

INCREMENTARE LE COMPETENZE DI VITA UTILI ALLO SCOPO,
SPECIALMENTE DURANTE LA PANDEMIA;




GHI HA PARTEGIPATO AL
PROGETTO

°* LA COOPERATIVA CUORE LIBURNIA SOCIALE CHE HA
CONTRIBUITO AL PROGETTO METTENDO A DISPOSIZIONE UN SUO
OPERATORE ESPERTO;

o L’ASSOCIAZIONE NESI/COREA, COME LUOGO DI
SOCIALIZZAZIONE E DI AGGREGAZIONE IN ATTIVITA’ RICREATIVE
SOCIO-EDUCATIVE E SOCIO-CULTURALLI

°* COMUNE DI LIVORNO E FONDAZIONE LIVORNO, ENTI CHE

HANNO CONTRIBUITO ALLA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO;




RETI SOCIALI SECONDARIE
INFORMALI

* RETI SOCIALI SECONDARIE INFORMALI, CHE HANNO RESO
POSSIBILE LA NASCITA DEL PROGETTO E LA SUA REALIZZAZIONE
FACENDO COLLABORARE IL VASTO ARCIPELAGO DEL TERZO
SETTORE (COOPERAZIONE SOCIALE, ASSOCIAZIONISMO DEGLI
UTENTI E DEI FAMILIARI DEI SERVIZI DI SALUTE MENTALE E DEL
TERRITORIO);

¢ ELEMENTO CHIAVE CHE HA CARATTERIZZATO QUESTO GENERE DI
RETI E STATO BASATO SUL PRINCIPIO DI SOLIDARIETA ED

INCLUSIONE DEI SOGGETTI BENEFICIARI DEL PROGETTO;










SVILUPPO DELLE RETI SOCIALI DI SUPPORTO ALLA
PERSONA - RUOLO DELL'OPERATORE E DEGLI
UTENTI DEL PROGETTO

IL RUOLO DELL’OPERATORE E STATO PREVALENTEMENTE ANCORATO
AL TERRITORIO, CHE E STATO L’AMBITO DI INTERVENTO
FONDAMENTALE. GLI INCONTRI SI SONO SVOLTI NELI’AMBIENTE
NATURALE DELI’UTENTE E COMUNQUE IN UN LUOGO DA LUI
SCELTO O PERCEPITO COME «ACCOGLIENTEY;

QUESTO HA CONSENTITO DI CONSIDERARE L’OPERATORE SOCIALE
COME UNA PERSONA CHE HA ACCOMPAGNATO GLI UTENTI
NELL’AFFRONTARE LE PROBLEMATICHE CHE MAN MANO SI SONO
PRESENTATE. --




LA VARIAZIONE DEL LUOGO PRESCELTO HA GRADUALMENTE PERMESSO
DI APPREZZARE IL CAMBIAMENTO, UNA GRADUALE AUTONOMIA E
L’AMPLIAMENTO DELLE RETI; AD ESEMPIO LA SCELTA DEI LUOGHI DI
RITROVO HA PERMESSO AGLI UTENTI DI SENTIRSI PROTAGONISTI E _NON
SOGGETTI PASSIVI DESTINATARI DI UN SERVIZIO. GLI SPAZI AGGREGATIVI
MAGGIORMENTE SCELTI DAGLI UTENTI SONO STATTI:

¢ LIBRERIE DEL TERRITORIO LIVORNESE

® OSTERIE, BAR, PANINOTECHE

¢ NEGOZI TIPICI DEL TERRITORIO

¢ PASSEGGIATE SULLA TERRAZZA MASCAGNI,
® PALESTRE

® FREQUENZA REGOLARE DELI’ASSOCIAZIONE NESI/COREA IN CUI SONO
STATE REALIZZATE ATTIVITA RICREATIVE COME GIOCHI DA TAVOLO,
SUBBUTEO, CALCIO BALILLA, PARTECIPAZIONE AD EVENTI CULTURALI E
CONSEGNA DELLA MERENDA AGLI STUDENTI FREQUENTANTI IL
DOPOSCUOLA.













IL RAPPORTO CHE SI INSTAURA CON LE PERSONE BENEFICIARIE DEL PROGETTO
SI BASA SULL’ ORIZZONTALITA” E NON SULL” ASIMMETRIA, SU UN RAPPORTO
QUINDI DI PARITA, DOVE TUTTI SI METTONO IN GIOCO E COLLABORANO
QUANDO C'E UNO SCAMBIO DI ESPERIENZA MA ANCHE DI VITA E DI RISORSE.

CON LE FAMIGLIE GLI SCAMBI SONO STATI FREQUENTI NEI CASI IN CUI SI SONO
VERIFICATE CRITICITA, BATTUTE DI ARRESTO O RIPENSAMENTO DEL PROGETTO.


































