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ABSTRACT

Nel 2022, su richiesta della Responsabile aziendale Dr.ssa Costanza Galli, abbiamo iniziato una
collaborazione fra il Comitato aziendale e L'Azienda USL Nord Ovest per organizzare iniziative
dedicate alla diffusione della conoscenza delle cure palliative. In perfetta condivisione e stato
concordato di organizzare incontri aperti alle Consulte comunali del Volontariato (ove esistenti),
alla Consulte del Terzo settore, alle Associazioni interessate e non facenti parte dei Comitati e
soprattutto alla cittadinanza. Tali iniziative hanno avuto luogo a Livorno, Portoferraio, Carrara,
Cecina, Barga e Fivizzano; sono gia in programma a Pontedera (21/11), Pisa (27/11) e Volterra
(29/11). Agli incontri hanno partecipato la Dr.ssa Galli, unitamente ai responsabili aziendali locali
delle cure palliative, della cure oncologiche domiciliari, della medicina generale e
dell'infermieristica territoriale. Essi hanno portato testimonianza delle attivita svolte nei vari
territori. Ha partecipato in collegamento ed in presenza la presidente del comitato di etica clinica
aziendale Dr.ssa Gaia Marsico, che ha portato il contributo anche sulle disposizioni anticipate di
trattamento. Inoltre sono stati quasi sempre presenti i rappresentanti delle amministrazioni
locali nella figura del Sindaco o dell'Assessore competente, oltre al rappresentante della
Direzione aziendale. La scelta di aprire tali incontri anche ai cittadini e stata sicuramente proficua
perché ha favorito il superamento di posizioni estremamente critiche da parte dei cittadini nei
confronti degli operatori sanitari, che hanno illustrato I'impegno e la dedizione che tale settore
sanitario richiede. Solo con l'apertura alla popolazione si puo riuscire a far passare in modo piu
efficace il messaggio che tali incontri vorrebbero dare: non si deve ricorrere alle cure palliative
solo nei momenti prossimi alla morte e vedendo questo passaggio come anticamera immediata
della dipartita, ma come un percorso da attivare per tempo proprio per combattere il "dolore
inutile" (questo e stato il sottotitolo delle iniziative) e da utlizzare anche nel caso di malattie
croniche e non solo oncologiche che provocano dolore nel paziente. Anche in questo caso la
collaborazione tra Comitato aziendale, Comitati zonali, Zone Distretto e Societa della Salute,
nonché dell’Ufficio Relazioni con il Pubblico che si € occupato non solo degli aspetti organizzativi,
e stata fondamentale, dando veramente un esempio di vera applicazione della Legge regionale
n. 75 del 2017. Allegata di seguito la locandina di uno degli incontri.



DIFFONDERE LA CULTURA
DELLE CURE PALLIATIVE:

LA LOTTA CONTRO IL DOLORE INUTILE

28 marzo 2023, ore 15:00 - 18:00

Sala Nello Santi Centro Culturale De Laugier Portoferraio

Per la partecipazione da remoto, collegarsi al seguente link: https://meet.goto.com/250455965

PROGRAMMA
15:00 saluti
e Angelo Zini Sindaco del Comune di Portoferraio Presidente Conferenza Zonale dei Sindaci
* Direzione Aziendale USL Toscana nord-ovest
e Fabio Chetoni, Responsabile Zona Distretto Elba, AUSL Toscana nord-ovest

INTRODUZIONE Maria Lina Cosimi Coordinatore Comitato Aziendale di Partecipazione
Giulio Tagliaferro Coordinatore Comitato Zonale Partecipazione Zona Elba

15:30 Le cure palliative, un LEA ancora disatteso
Costanza Galli Direttore Cure Palliative, AUSL Toscana nord-ovest

15:40 Sospesi fra bisogni e aspettative
Claudio Rasetto Responsabile Cure Palliative Zona Elba
Ornella Fabozzi Responsabile Ospedale di Comunita Zona Elba
Infermieri referenti per i servizi di cure palliative

16:15 Il ruolo del Comitato per I’etica clinica nella diffusione della cultura delle cure palliative
Gaia Marsico Coordinatrice Comitato per I'Etica Clinica Azienda USL Toscana Nordovest

16:30 La Medicina generale territoriale e le cure palliative: scambio e coordinamento per migliorare il fine vita
dei pazienti terminali

Lorenzo Conticelli-Serena medico di medicina generale
16.45 Le cure palliative in ospedale
Elisa Biasco Oncologia Ospedale Portoferraio
17.00 L’esperienza dell’Associazione Cure Palliative Elba

Annamaria Massaro Presidente Associazione Cure palliative Elba
Mario Balatresi socio fondatore Associazione Cure palliative Elba

17:20 Interventi dal pubblico
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