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Il Consultorio Giovani 

In ogni Zona Distretto è presente almeno un Consultorio Giovani rivolto ai
ragazzi tra i 13 (dal compimento del 13° anno) e i 25 anni (fino al compimento
del 26° anno).

I minori di 18 anni possono recarsi al Consultorio anche non accompagnati dai
genitori.

Tutte le prestazioni che vi sono erogate sono gratuite.

I consultori giovani hanno sede presso presidi della Zona Distretto oppure in
altri luoghi o spazi individuati dalle Direzioni perché maggiormente adatti a
favorire l’accesso dei giovani. La sede può anche coincidere con quella del
Consultorio Familiare, ma con giorni, orari e attività esclusivamente dedicati a
questa fascia d’età.

La gestione dei Consultori Giovani è delle UU.FF. Attività Consultoriali



I consultori giovani sono consultori principali. Essi pertanto rispettano,
per quanto riguarda l’equipe, gli standard previsti per tale tipologia.

L’equipe deve avere competenze specifiche nell’accoglienza,
nell’individuazione e nella presa in carico dei bisogni di salute della
popolazione giovanile.

Oltre al CG principale si possono prevedere anche consultori secondari,
team “mobili” sul territorio o strutture dedicate a funzioni specifiche
per meglio intercettare e rispondere ai bisogni dei ragazzi.

Attenzione deve essere posta a tutti i bisogni presenti nel proprio
territorio compresi quelli dei «nuovi cittadini»

I C.G. sono spazi per gli Open Day e le Giornate della Salute



L’orario di attività dei Consultori Giovani, come apertura al pubblico, è
nella fascia pomeridiana. Al mattino è svolta dall’equipe l’attività nelle
Scuole o sono organizzati incontri con le classi presso il Consultorio stesso.

Il numero di giorni e di ore di apertura sono definiti in rapporto alla
popolazione target considerando sia i/le giovani residenti che non
residenti. L’indice di offerta (n° ore di apertura settimanale
pomeridiana/n° giovani 13-25 anni residenti ) non deve essere inferiore a
l’1/‰.

Negli orari previsti l’accesso è libero e viene garantita l'accoglienza e un
primo counselling. Le altre prestazioni sono effettuate se possibile nello
stesso giorno, altrimenti vengono programmate



La Comunicazione

▪ Riveste particolare importanza nell’attività consultoriale la capacità di
attrazione del servizio, le attività di accoglienza, informazione, prevenzione
ed empowerment delle persone ed engagement delle comunità territoriali.

▪ utilizzo dei social network per veicolare informazioni a questo target di
utenza

▪ definizione di programmi di interventi nelle Scuole in collaborazione con
l’Educazione alla Salute con incontri per diffondere la conoscenza dei
Consultori giovani

▪ Organizzazione di incontri informativi nei luoghi di aggregazione giovanile



▪ Contraccezione gratuita
▪ Legge 194/78, con particolare 

attenzione ai percorsi relativi le 
minorenni

▪ Sessualità e affettività 
▪ Informazione e promozione 

della salute
▪ Sessuologia clinica
▪ Tematiche di genere

▪ Malattie sessualmente trasmesse
▪ Pediatria e Adolescenza

▪ Sviluppo e crescita

▪ Disagio e promozione del benessere: 
▪ Psicologico
▪ Adolescenziale
▪ Psicosociale
▪ Scolastico
▪ Relazionale (intra ed extrafamiliare)
▪ Disturbi della Nutrizione e 

dell'Alimentazione (rilevazione e invio)
▪ Prevenzione

▪ Violenza di genere
▪ Prevenzione e informazione
▪ Valutazione e presa in carico

▪ Bullismo e cyberbullismo 
▪ Prevenzione e informazione
▪ Valutazione e presa in carico

I percorsi 



L’attenzione al disagio giovanile

PREVENZIONE  
▪ Giovani
▪ Famiglie
▪ Insegnanti

Percorsi specifici per giovani in 
situazioni di fragilità e 
vulnerabilità, come ad esempio 
NEET, recente immigrazione, 
autori di reato, con famiglie 
multiproblematiche…PRESA IN CARICO

▪ 1° livello di
trattamento

INDIVIDUAZIONE 
PRECOCE
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