
INDIRIZZI REGIONALI PER LE ATTIVITA’ CONSULTORIALI

I PROGRAMMI DI PREVENZIONE PER LA SALUTE 
DELLE DONNE, DEI GIOVANI E DELLE FAMIGLIE

Ferruccio Sereni – Asl Toscana Sud Est

Firenze, 9 Marzo 2023



✓ Prevenzione e promozione della salute attraverso un’offerta attiva

con obiettivi previsti da indirizzi regionali e dalla programmazione

operativa annuale (POA)

✓ Rivolti ad una popolazione target ben definita

✓ Promossi con attività di sensibilizzazione e di informazione nelle

comunità e nelle scuole (focus sui giovani)

L’ATTIVITA’ DEI CONSULTORI E’ FORTEMENTE ORIENTATA ALLA PREVENZIONE E ALLA PROMOZIONE 
DELLA SALUTE



✓ Individuazione precoce del disagio giovanile

✓ Educazione alla sessualità e all’affettività

✓ Promozione di comportamenti sessuali sicuri orientati alla 
prevenzione delle malattie MST

✓ Offerta gratuita di metodi contraccettivi, offerta di 
contraccezione di protezione e contraccezione di 
emergenza

✓ Riduzione delle IVG nei minori

✓ Carattere strategico attrattivo verso i consultori

FINALITA’ DELLA PROMOZIONE NELLE SCUOLE



OBIETTIVI PRIORITARI DELL’ATTIVITA’ DI PREVENZIONE CONSULTORIALE

✓ Prevenzione delle IVG e delle IVG ripetute

✓ Prevenzione dell’HIV/AIDS e delle malattie 

sessualmente trasmesse

✓ Prevenzione oncologica 

✓ Promozione dell’allattamento al seno

✓ Prevenzione della violenza di genere

✓ Promozione del benessere psicofisico e del disagio

psichico in gravidanza



ATTUAZIONE DELLA DELIBERA 1133 DEL 2019 :
Prevenzione, individuazione precoce, diagnosi e cura del disagio psichico in gravidanza

✓ Progetto previsto nel PSSIR 2018/20

✓ Finanziato con accordo stato regioni del 2018 e cofinanziamento regionale

✓ Attuazione programma di formazione del personale

✓ Attivazione di centro di ascolto regionale

✓ Attività svolta in rete 

✓ Target: tutte le gestanti con somministrazione di test psicometrici in momenti 

determinanti della gestazione

✓ Obiettivo prevenzione del disagio psichico, orientamento alla responsabilità 

familiare e alla genitorialità

✓ Presa in carico delle gestanti positive con il coinvolgimento di servizi che operano 

in rete

✓ Nella sud est: ampliamento della cartella informatizzata del percorso nascita con 

spazi rivolti alla gestione integrata del disturbo psichico



INDIVIDUAZIONE DI NUOVI PERCORSI DI PREVENZIONE 

✓ Open day : giornate di incontro con incontro con la comunità

✓ Giornate della salute: rivolte a tematiche specifiche in 

collaborazione con ISPRO e dip. prev. aziendali

✓ Pacchetti  di salute: insieme di prestazioni gratuite rivolte alla 

prevenzione e all’adozione di corretti stili di vita

✓ Spazi aperti di programmazione da parte delle ASL: 

tematiche di specifico interesse specialistico di 1 o 2 livello 

calibrate su necessità emergenti o necessità di interesse locale




