
Per Massa Carrara, Lucca, Pistoia e Livorno clicca su 
www.uslnordovest.toscana.it/sedi-territoriali

Per Pistoia, Prato, Firenze e Empoli clicca su 
www.uslcentro.toscana.it/index.php/sedi-territoriali

Per Siena, Arezzo e Grosseto clicca su 
www.uslsudest.toscana.it/sedi-territoriali

SCEGLIERE E CAMBIARE
IL MEDICO DI FAMIGLIA E IL PEDIATRA

Cos’è il Medico di Famiglia (o Medico di base)
È il dottore da cui puoi andare gratis quando stai male

Cos’è il Pediatra?
È il dottore per i bambini

COME SCEGLIERE IL MEDICO DI FAMIGLIA E IL PEDIATRA?

Dove devo andare?
Alla ASL

Cerca la ASL più vicina
a dove abiti

COSA DEVO AVERE PER CAMBIARE IL MEDICO DI FAMIGLIA E IL PEDIATRA SU INTERNET?

COSA DEVO FARE PER CAMBIARE IL MEDICO DI FAMIGLIA E IL PEDIATRA SU INTERNET?

SPID - Nome utente (username) e Password

Il tuo telefono cellulare con la App SPIDSPID

DOVE POSSO CHIEDERE AIUTO PER CAMBIARE IL MEDICO DI FAMIGLIA?

Vai su: servizi.toscana.it/RT/portale
/web/app.php/basicauth/landing  

USA IL SITO WEB

Puoi cambiare il medico o il pediatra 
anche con la App Toscana Salute
https://www.regione.toscana.it/-/
toscana-salute

USA LA APP TOSCANA SALUTE

Clicca su «Entra con SPID»1

Sei entrato nel servizio Cambio medico2

Clicca su «Scelta Medico» per cercare 
un nuovo medico di famiglia o pediatra3

Quando?
Quando ti iscrivi al Servizio
Sanitario della Toscana 
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Guarda come si fa l’iscrizione al
Servizio Sanitario della Toscana
dal Portale PAeSI
www.immigrazione.regione.toscana.it/?
q=schedemultilingue-areaserviziosanitario-IT

URP della
Regione Toscana
www.regione.toscana.it/urp

URP delle ASL
Toscana centro: https://www.uslcentro.toscana.it/index.php/urp
Toscana nord-ovest: www.uslnordovest.toscana.it/urp
Toscana sud-est: www.uslsudest.toscana.it/ufficio-relazioni-con-il-pubblico
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